8 czerwca 2016
Jak zapisywac rozmowy z ChatemGPT na wtasnym komputerze
Kilka stéw wstepu

ChatGPT Business nie ma opcji eksportu rozmoéw do lokalnych nosnikéw pamieci.
Generowane przez ChatGPT linki do rozmow sg niestabilne, nie mozna na nich polegac.
Dlatego uzywatem do zapisywania czatow rozszerzenia do przegladarek SingleFile, ktore
zapisuje strony internetowe jako pojedyncze pliki HTML.

Od potowy maja 2026 SingleFile nadal poprawnie zapisywat zwykte strony internetowe, ale
przestat dziata¢ przy zapisie rozméw z ChatemGPT: zapis byt wykonywany, lecz plik byt
pusty albo zawierat tylko fragment czatu. Odkrytem to w czerwcu, gdy chciatem zobaczyé
zapis z korica maja.

Ponizej zamieszczam relacje z mojej wspotpracy z ChatemGPT nad rozwigzaniem tej
kwestii. Gdy udato sie znalez¢ dziatajacg metode alternatywna, poprositem go o
przygotowanie opisu catego postepowania. Udostepniona tu wersja byta kilka razy
uzupetniana, poniewaz polecatem dopisanie fragmentow wyjasniajacych niektore kwestie
techniczne, bez ktérych tekst mdégtby by¢ niezrozumiaty dla niespecjalistow.

Zamieszczony ponizej tekst, zwtaszcza jego ostatnia czes¢ (str. 5-7), moze by¢ pomocna
innym uzytkownikom ChataGPT.

Jacek Kwasniewski

Autor: ChatGPT 5.5 (redakcja tekstu Jacek Kwasniewski)

Problem: uzytkownik od dtuzszego czasu archiwizowat na wtasnym komputerze rozmowy z
ChatemGPT przy pomocy rozszerzenia SingleFile. Do 11. maja metoda ta dziatata
poprawnie: uzytkownik otwierat rozmowe, zapisywat jg przez SingleFile i otrzymywat
czytelny plik HTML zawierajacy czat. Od 14. maja, ta metoda przestata dziataé. SingleFile
nadal zapisywat zwykte strony internetowe, ale przestat dziata¢ na czatach ChatGPT. Zapis
pozornie sie wykonywat, ale plik albo byt pusty albo zawierat tylko niewielki fragment
rozmowy.

To rozréznienie byto wazne diagnostycznie. Nie mieliSmy do czynienia z ogélng awarig
SingleFile, poniewaz inne strony internetowe zapisywaty sie poprawnie. Problem dotyczyt
specyficznie ChataGPT. Uzytkownik sprawdzit takze kilka podstawowych hipotez:
odswiezat strone, przewijat rozmowe, prébowat zapisywac¢ ponownie, wytgczat w SingleFile
ustawienia dotyczgce obrazéw, lazy images i odroczonych obrazéw. Nie przyniosto to



poprawy. To pozwolito uznaé, ze przyczyng nie sg same obrazki ani typowe opéznione
tadowanie zasobow.

W trakcie rozmowy pojawito sie pytanie uzytkownika: dlaczego SingleFile dziatat do 11
maja, skoro ChatGPT juz wczes$niej byt dynamiczna aplikacjg opartg na DOM-ie.
Wyjasnienie wymagato doprecyzowania, czym jest DOM i dlaczego w tej sprawie byt tak
wazny.

DOM, czyli Document Object Model, to wewnetrzny model dokumentu strony internetowej
tworzony przez przegladarke. Gdy uzytkownik widzi strone internetowa, przegladarka nie
operuje po prostu na ,,obrazie strony”. Tworzy strukture elementéw: nagtowkéw, akapitow,
przyciskéw, poltekstowych, obrazow, kontenerdw, list, tabel i wielu innych sktadnikow. Te
strukture mozna sobie wyobrazi¢ jako drzewo: na gorze jest caty dokument, nizej gtéwne
sekcje strony, jeszcze nizej poszczegdlne elementy interfejsu i tekstu. To wtasnie jest DOM.

Dla programoéw takich jak SingleFile, dla drukowania przez Ctrl+P, dla zwyktego kopiowania
tekstu i dla wielu skryptéw eksportujgcych DOM jest kluczowy, poniewaz te narzedzia nie
»Widzg” strony tak jak cztowiek. One nie interpretuja jej jako obrazu na ekranie, lecz jako
zbidr elementéw dostepnych w strukturze strony. Jesli tekst rozmowy znajduje sie w DOM-
ie jako zwykte elementy HTML, narzedzia moga go znalez¢, skopiowac, zapisac¢ lub
przeksztatcic¢. Jesli jednak tekst rozmowy nie jest w danym momencie obecny w DOM-ie,
jest obecny tylko czesciowo albo jest zastgpiony przez puste kontenery, narzedzia te nie
majg czego zapisac.

To wtasnie byto sednem problemu. Uzytkownik widziat rozmowe w interfejsie ChataGPT,
ale z punktu widzenia narzedzi archiwizujacych nie cata rozmowa byta dostepna jako
zwykta, statyczna tres¢ HTML. ChatGPT jest nowoczesng aplikacjg internetowg. Tego typu
aplikacje czesto nie tadujg catego dokumentu jako jednej prostej strony. Zamiast tego
dynamicznie pobierajg dane i pokazujg na ekranie tylko te fragmenty widoku, ktére sgw
danej chwili potrzebne. Technicznie méwi sig, ze aplikacja te fragmenty ,,renderuje”, czyli
tworzy z danych i kodu widoczny uktad na ekranie. Moze takze wymienia¢ elementy na
ekranie, usuwaé¢ z DOM-u to, co jest poza aktualnym obszarem widzenia, albo
przechowywaé cze$é danych w wewnetrznym stanie aplikacji, niedostepnym dla prostego
zapisu strony.

Dynamicznos¢ strony nie jest zjawiskiem zero-jedynkowym. ChatGPT maégt byé
dynamiczna aplikacja takze przed 11 maja, ale mimo to po zatadowaniu rozmowy
pozostawiat w DOM-ie wystarczajgco duzo tresci, aby SingleFile mégt jg zapisaé. Po
zmianie interfejsu albo sposobu renderowania mogto sie to zmienié. Objawy wskazywaty,
ze ChatGPT mogt zaczg¢ silniej wirtualizowaé rozmowe. Wirtualizacja oznacza tu, ze
aplikacja nie trzyma w DOM-ie wszystkich wiadomosci naraz, lecz tylko cze$é z nich - na
przyktad widoczny fragment albo fragmenty znajdujace sie blisko aktualnego miejsca
przewiniecia. Kiedy uzytkownik przewija rozmowe, jedne elementy moga by¢ usuwane z
DOM-u, ainne dodawane. Dla uzytkownika réznica mogta by¢ prawie niewidoczna:
rozmowa nadal wygladata jak petny czat. Dla SingleFile byta to jednak zasadnicza zmiana,
poniewaz SingleFile zapisuje to, co potrafi odczytaé ze struktury strony i z jej zasobow.
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Dlatego wtasnie DOM musiat zosta¢ uwzgledniony przy wyborze narzedzia do archiwizacji
rozmoéw z ChatGPT. Jesli narzedzie opierato sie wytagcznie na DOM-ie, byto narazone na ten
sam problem co SingleFile: mogto zapisac tylko to, co akurat byto dostepne w strukturze
strony. Jezeli petna rozmowa nie byta obecna w DOM-ie, eksport mégt by¢ pusty, niepetny
albo losowo uciety. To wyjasniato, dlaczego Ctrl+P pokazywat tylko maty fragment czatu,
dlaczego reczne zaznaczanie i kopiowanie rowniez przenosito tylko czesc tresci, i dlaczego
SingleFile raz zapisywat cos poprawnie, a innym razem zapisywat pustke lub fragment.

Sprawdzilismy kilka alternatywnych metod archiwizacji. Najpierw pojawita sie sugestia
oficjalnego eksportu danych ChatGPT. Uzytkownik zwrdcit uwage, ze gdy korzystat
wczesniej ze zwyktego planu ChataGPT, miat mozliwos$¢ eksportowania rozmoéw i
zapisywania ich lokalnie. Zachowaty sie u niego dawne pliki tekstowe, prawdopodobnie
utworzone wtasnie przez takg funkcje eksportu. Po przejsciu na ChatGPT Business
uzytkownik stwierdzit jednak, ze funkcji eksportu rozmow nie ma, co byto dla niego
istotnym ograniczeniem.

W tej sytuacji trzeba byto rozrézni¢ dwie rzeczy. Oficjalny eksport danych, jesli jest
dostepny, moze zawiera¢ rozmowy w czytelnej postaci i moze stuzy¢ jako archiwum. Nie
jest jednak tym samym, co prosty zapis jednej aktualnie otwartej rozmowy przez SingleFile.
SingleFile pozwalat uzytkownikowi zapisaé konkretny czat jako osobny plik w wybranym
momencie pracy. Eksport danych, o ile jest dostepny, jest raczej funkcja pobrania danych
konta albo rozméw w formie przygotowanej przez ustuge. W przypadku uzytkownika
problem praktyczny byt jeszcze prostszy: po przejsciu na ChatGPT Business nie miaton
dostepnej funkcji eksportu, z ktérej korzystat wczesniej.

Nastepnie przetestowaliSmy metode opartg na linkach udostepnianych przez ChataGPT z
kazdej rozmowy. Pomyst polegat na tym, by utworzy¢ link do czatu, otworzy¢ udostepniong
strone i zapisac jg przez SingleFile. Poczagtkowo metoda zadziatata, ale pdzniej okazata sie
niestabilna: sam link raz otwierat petng rozmowe, a innym razem prawie pustg strone. W
trybie incognito link prowadzit do logowania OpenAl, co pokazato, ze w srodowisku
Business taki link nie jest niezalezna, publiczng, statyczng kopig rozmowy. Zostat wiec
odrzucony jako metoda statej archiwizaciji.

Sprawdzilismy takze Ctrl+P oraz reczne zaznaczanie i kopiowanie rozmowy. Obie metody
zawiodty: wydruk pokazywat tylko maty fragment czatu, a kopiowanie réwniez przenosito
jedynie czes¢ tresci. To potwierdzito diagnoze, ze petna rozmowa nie jest dostepna jako
zwykta, statyczna strona HTML.

Nastepnie zasugerowatem uzycie prostego skryptu konwertujacego rozmowe do
Markdown. Uzytkownik zatgczyt pdzniej zapis takiego skryptu: byt to JavaScript z projektu
chatgpt-chat-exporter, ktéry probowat znalez¢ wiadomosci w DOM-ie strony, oczyscié je z
elementdw interfejsu i zapisac¢ jako plik Markdown. Technicznie skrypt byt zrozumiaty:
szukat elementéw wiadomosci, prébowat rozpozna¢ nadawce, konwertowat bloki kodu do
Markdown i generowat plik .md. Problem polegat jednak na tym, ze ta metoda nadal
opierata sie na DOM-ie, czyli na tej samej warstwie, ktdra okazata sie niepetna. Dlatego



rozwigzanie oparte na prostym eksporcie widocznych elementéw do Markdown nie
rozwigzato problemu w sposéb wystarczajacy.

W tym miejscu trzeba odréznié trzy typy narzedzi.

Pierwszy typ to narzedzia zapisujace widok strony, takie jak SingleFile. One prébuja
zamrozi¢ aktualny stan strony HTML wraz z jej zasobami. Sg dobre do zwyktych stron
internetowych, artykutéw, dokumentac;ji albo stron statycznych. Gorzej radzg sobie z
aplikacjami, ktére dynamicznie tworzg widok strony i nie trzymajg catego dokumentu w
DOM-ie.

Drugi typ to proste skrypty odczytujgce widoczny DOM i konwertujace go na tekst,
Markdown albo HTML. One mogg by¢ lepsze niz SingleFile, bo sg wyspecjalizowane w
rozmowach ChatGPT, ale nadal majag zasadniczg stabos¢: jesli wiadomosci nie ma w DOM-
ie, skrypt jej nie wyeksportuje.

Trzeci typ to narzedzia gtebiej zintegrowane z aplikacjg ChatGPT. Nie chodzi tu o oficjalnag
integracje z serwerami OpenAl ani o specjalny dostep nadany przez OpenAl. Chodzi o to, ze
takie narzedzie dziata wewnatrz zalogowanej sesji ChataGPT w przegladarce i moze
korzystac¢ nie tylko z gotowego widoku strony, ktory prébuje zapisac SingleFile, ale takze z
innych elementéw dostepnych aplikacji w tej sesji. Wtasnie takie narzedzie okazato sie w
praktyce skuteczne: ChatGPT Exporter v2.32.2 z GreasyFork, zainstalowany przez
Tampermonkey w osobnym profilu uzywanej przegladarki.

Wazne jest doprecyzowanie, co znaczy ,gtebsza integracja”. Tampermonkey sam z siebie
nie wydobywa zadnych ukrytych tresci i nie daje magicznego dostepu do rozmoéw.
Tampermonkey jest tylko menedzerem skryptdw: pozwala uruchomic¢ na stronie ChataGPT
dodatkowy kod, czyli userscript. ChatGPT Exporter rowniez nie ma dostepu do niczego, do
czego nie ma dostepu zalogowana przegladarka uzytkownika. R6znica miedzy nim a
SingleFile polega jednak na tym, ze SingleFile probuje zapisac gotowy widok strony,
natomiast userscript moze dziata¢ w kontekscie samej aplikacji internetowe;.

Taki skrypt moze korzystac z kilku rodzajéw zasobdw dostepnych w przegladarce. Po
pierwsze, moze odczytywaé aktualnie widoczny DOM, czyli te elementy rozmowy, ktére sg
w danej chwili obecne w strukturze strony. Po drugie, moze korzysta¢ z danych, ktére
aplikacja ChatGPT juz pobrata z serweréw OpenAl i trzyma w pamieci JavaScript, nawet
jesli nie wszystkie sg w danej chwili pokazane jako elementy DOM. Po trzecie, moze
wykorzystywa¢ mechanizmy samego interfejsu, na przyktad istniejgce identyfikatory
rozmowy, wewnetrzne struktury danych albo reakcje aplikacji na okreslone dziatania
uzytkownika. Po czwarte, moze wykonywac zapytania w ramach aktywnej, zalogowane;j
sesji, czyli korzystac¢ z tego, ze przegladarka uzytkownika jest juz uwierzytelniona wobec
ChataGPT. Po pigte, moze inicjowa¢ albo powtarza¢ pobieranie danych rozmowy, jesli
autorzy skryptu przewidzieli taki mechanizm.

Nie potwierdziliSmy doktadnie, ktérymi z tych mechanizméw postuguje sie ChatGPT
Exporter v2.32.2 w kazdym momencie dziatania. To wymagatoby szczegétowej analizy kodu
tej konkretnej wersji skryptu. Wiadomo jednak, z jakiego typu mechanizméw moze
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korzystaé narzedzie dziatajace jako userscript w zalogowanej aplikacji webowej. Nie musi
ograniczac sie do biernego zapisu widoku, tak jak SingleFile. Moze dziata¢ blizej samej
aplikacji: odczytywac to, co jest dostepne w stronie, reagowac na jej stan, korzystac z
danych juz pobranych przez ChataGPT albo zleca¢ pobranie danych w ramach aktywnej
sesji uzytkownika. Dlatego w praktyce mogto okazac sie skuteczniejsze niz SingleFile oraz
prosty skrypt Markdown oparty wytacznie na widocznym DOM-ie.

Trzeba tez wyjasnié, gdzie sg rozmowy. Nie jest tak, ze jesli czegos nie ma w DOM-ie, to
musi byé ,,schowane” gdzies$ na stronie. Rozmowy uzytkownika sg zasadniczo
przechowywane po stronie ustugi OpenAl, a strona ChatGPT w przegladarce jest aplikacja,
ktéra po zalogowaniu pobiera odpowiednie dane i pokazuje je uzytkownikowi. Jesli jakiejs
wiadomosci nie ma w DOM-ie, moze ona nadal znajdowa¢ sie na serwerze OpenAl i zostaé
pobrana przez aplikacje, moze by¢ juz pobrana i przechowywana w pamieci aplikacji w
przegladarce, moze znajdowac sie w odpowiedzi sieciowej, ktdrg aplikacja otrzymata, albo
moze w oglle nie byc¢ jeszcze pobrana. Userscript dziatajacy w zalogowanej sesji moze
miec¢ dostep do czesci tych mechanizmdw, ale tylko w zakresie, na jaki pozwala
przegladarka, strona i aktywna sesja uzytkownika.

ChatGPT Exporterv2.32.2 to userscript, czyli skrypt uzytkownika. Userscript jest matym
programem JavaScript, ktéry uzytkownik instaluje w przegladarce za pomocg menedzera
skryptéw, takiego jak Tampermonkey. Tampermonkey dziata jako rozszerzenie uzywanej
przegladarki. Jego zadaniem jest przechowywanie, uruchamianie i kontrolowanie takich
skryptéw na okreslonych stronach. Skrypt moze by¢ skonfigurowany tak, by dziatat tylko na
konkretnych adresach, na przyktad tylko na chatgpt.com.

W praktyce wyglada to tak: uzytkownik otwiera strone ChatGPT, przegladarka taduje
normalny interfejs ChatGPT, a Tampermonkey dodatkowo wstrzykuje do tej strony
zainstalowany userscript. Ten skrypt dziata lokalnie w przegladarce uzytkownika, w
kontekscie otwartej strony. Moze odczytywac elementy strony, reagowac na klikniecia,
dodawac nowe przyciski, otwiera¢ wtasne panele, tworzy¢ pliki do pobrania albo
wykonywac inne operacje, na ktére pozwala przegladarka i uprawnienia rozszerzenia. W
przypadku eksportera rozmow szczegélne znaczenie ma to, ze skrypt dziata w tej samej
zalogowanej sesji, w ktoérej dziata ChatGPT. Nie jest zewnetrznym programem patrzgcym
tylko na gotowy obraz strony. Jest dodatkowg warstwa kodu uruchomiong wewnatrz strony,
dlatego moze by¢ skuteczniejszy niz zwykty zapis strony przez SingleFile.

Dlatego uzytkownik moégt ,,doda¢ nowe narzedzie”, widoczne w na stronie interfejsu (Ul)
ChataGPT. Nie oznacza to, ze skrypt zmienit oficjalny interfejs ChataGPT na serwerze
OpenAl. Zmiana nastgpita lokalnie, w jego przegladarce. Strona ChataGPT zostata
zatadowana normalnie, ale Tampermonkey dotozyt do niej dodatkowy kod. Ten kod
zmodyfikowat lokalny widok strony, dodajgc wtasny panel Exporti wtasne opcje dziatania.
Dla uzytkownika wygladato to tak, jakby ChatGPT zyskat nowe przyciski. W rzeczywistosci
byty to elementy dodane przez lokalny skrypt dziatajacy w przegladarce.

To jest podobne do naktadki na istniejgcy program. Oficjalna aplikacja ChataGPT pozostaje
taka sama, ale w przegladarce uzytkownika pojawia sie dodatkowa warstwa funkcjonalna.
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Ta warstwa moze wykorzystywacé strukture strony, dane dostepne w przegladarce i aktywna
sesje uzytkownika. Dlatego byta w stanie dodac¢ opcje takie jak Export, Settings, Copy text,
Screenshot, HTML i HTML export all.

Jednoczesnie takie rozwigzanie wymaga ostroznosci. Userscript dziata na stronie, na ktorej
uzytkownik jest zalogowany. To znaczy, ze potencjalnie moze mie¢ dostep do tresci
rozmoéw widocznych w przegladarce, danych juz pobranych przez aplikacje, a czasem takze
do danych technicznych strony. Dlatego sensowne byto utworzenie osobnego profilu
uzywanej przegladarki, zainstalowanie w nim tylko Tampermonkey i tylko jednego
wybranego eksportera, oraz niewtgczanie synchronizacji Google. Taka izolacja zmniejsza
ryzyko konfliktdéw z innymi rozszerzeniami i utatwia kontrole nad tym, co zostato
zainstalowane.

Uzytkownik potrzebowat pomocy w catej procedurze instalacyjnej: w utworzeniu osobnego
profilu uzywanej przegladarki, zainstalowaniu Tampermonkey, zainstalowaniu ChatGPT
Exporter v2.32.2 z GreasyFork oraz aktywowaniu skryptu w Tampermonkey. Nie znat tego
typu procedur technicznych, dlatego trzeba byto wyjasni¢ réznice miedzy profilem goscia a
zwyktym profilem uzywanej przegladarki, sens tworzenia osobnego profilu eksportowego,
sposob instalacji Tampermonkey, wybor GreasyFork Install, potwierdzenie instalacji
skryptu oraz aktywacje skryptu w Tampermonkey. Poczatkowo skrypt byt zainstalowany,
ale nie dziatat, poniewaz przy jego nazwie w Tampermonkey widniat pusty kwadrat. Po
zaznaczeniu go i odswiezeniu strony w ChatGPT pojawita sie funkcja eksportu.

Ostatecznie zadziatata procedura:

utworzy¢ osobny profil uzywanej przegladarki z osobng nazwa;

nie logowac tego profilu do synchronizacji Google;

zainstalowa¢ Tampermonkey;

zainstalowaé ChatGPT Exporter v2.32.2 z GreasyFork;

zalogowacé sie do ChatGPT/OpenAl w tym nowym profilu;

otworzy¢ czat;

uzy¢ panelu Export;

wybra¢ HTML albo Copy text;

sprawdzi¢ wynik przez wyszukanie frazy z poczatku i kohca rozmowy.
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Pierwszy skuteczny test polegat na uzyciu opcji HTML i Copy text. Po kliknieciu Copy text
pojawit sie komunikat Copied, a po wklejeniu zawartosci do edytora okazato sieg, ze tekst
rozmowy zostat przeniesiony. To oznaczato, ze narzedzie dziata i moze zastgpié SingleFile w
archiwizacji czatéw ChatGPT.

Najwazniejszy wniosek brzmi: SingleFile nie przestat dziata¢ jako program do zapisywania
stron internetowych. Przestat dziatac jako niezawodne narzedzie do zapisywania czatéw
ChatGPT, poniewaz ChatGPT prawdopodobnie zmienit sposdb renderowania rozmoéw albo
udostepnianiaich w DOM-ie. Metody oparte na widoku strony - SingleFile, drukowanie,
reczne kopiowanie, linki udostepnione - okazaty sie niepewne lub niepetne. Skuteczne



okazato sie dopiero narzedzie specjalnie przeznaczone do eksportowania rozmow
ChatGPT: ChatGPT Exporter v2.32.2 z GreasyFork, uruchamiany przez Tampermonkey w
osobnym profilu uzywanej przegladarki.

W tej sprawie DOM byt centralnym elementem technicznym. Dopdki rozmowa byta
dostepna w DOM-ie jako zwykta tres¢ strony, SingleFile mégt jg zapisaé. Gdy ChatGPT
zaczat udostepnia¢ w DOMe-ie tylko cze$¢é rozmowy albo pusty kontener, zwykte narzedzia
archiwizacyjne przestaty by¢ wiarygodne. Dlatego skuteczne narzedzie musiato byé czyms
wiecej niz prostym zapisem widoku strony. Musiato by¢ skryptem lub eksporterem
przystosowanym do specyfiki aplikacji ChatGPT, dziatajacym wewnatrz zalogowanej sesji
przegladarki i potrafigcym wydoby¢ tre$é rozmowy skuteczniej niz SingleFile. Nie oznacza
to, ze miato tajny albo oficjalny dostep do danych OpenAl. Oznacza to raczej, ze dziatato
blizej samej aplikacji ChatGPT niz SingleFile: jako dodatkowy kod uruchomiony w
przegladarce, w tej samej sesji, w ktérej uzytkownik byt zalogowany do ChataGPT.



