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Jacek Kwasniewski, Kilka stow na poczatek

W kwietniu 2025 roku postanowilem przetestowacé najnowsza wersje Duzego Modelu
Jezykowego (LLM — Large Language Model) firmy OpenAl, oznaczong symbolem GPT 40 i
4.5 preview, z wykorzystaniem funkcji Deep Research. Polecitem mu przygotowanie tekstu o
leku przed $miercig jako sile kulturotworczej, czyli czynniku, ktory w istotny sposob
determinuje procesy kulturowe i cywilizacyjne. Ponizej prezentuj¢ tekst przygotowany przez
GPT.

Szczegdlowy komentarz zamieszczam na koncu.

W przedstawionej pracy mojego autorstwa jest tytul opracowania oraz jeden punkt (notka
o artykule indyjskich badaczy Apurva-kumar Pandya i Tripti Kathuria). Reszta to dzieto
modelu GPT 40 14.5. Struktura tekstu odzwierciedlona w spisie tresci jest takze autorstwa
GPT. Moja rola polegata na negatywnej kontroli merytorycznej (czy GPT nie halucynuje),
poleceniu, by dopisal hasta o kilkunastu pominigtych przez niego uczonych oraz czes¢ ,,Lek
przed $miercig a geneza religii”. Dokonatem takze technicznej redakcji tekstu, bo ChatGPT
sobie z tym nie radzi.




Tekst napisany przez LLM GPT 40i4.5

Firmy OpenAl z wykorzystaniem funkcji Deep Research

Wstep

Le¢k przed $miercig (tanatofobia, trwoga przed $miercia) to jedno z najbardziej
podstawowych 1 powszechnych doswiadczen egzystencjalnych cztowieka. Od zarania dziejow
swiadomos¢ wlasnej $§miertelnosci wywierata gltgboki wplyw na jednostki i spoteczenstwa,
ksztattujac wierzenia, rytuaty oraz struktury spoteczne. Wielu badaczy XX wieku — od
psychoanalitykow, przez filozofoéw egzystencjalnych, antropologéw kulturowych, az po
psychologow spotecznych — podejmowato refleksje nad tym, w jaki sposob strach przed
nieuchronnym kresem zycia stat si¢ sitg kulturotworcza, determinujaca rozwoj kultury i
cywilizacji. Celem niniejszego raportu jest przedstawienie gldéwnych sposobow, jakimi lek
przed $miercig wptywal na kulture i Zycie spoleczne, oraz omowienie najwazniejszych teorii i
debat naukowych XX wieku dotyczacych tego zjawiska.

We wspotczesnej humanistyce 1 naukach spotecznych ugruntowato si¢ przekonanie, ze
sposob, w jaki jednostki i zbiorowosci radzg sobie z Igkiem przed $miercia, lezy u podstaw
wielu kluczowych elementow kultury — takich jak religia, systemy wierzen, rytuaty
pogrzebowe, normy spoleczne, a nawet tworczo$¢ artystyczna i osiggni¢cia cywilizacyjne
(FM-BryantVol02.gxd) ( Rozmowa otwierajaca Patac Niesmiertelno$ci - Teatr Nowy

Proxima w Krakowie ). Juz na poczatku XX wieku zauwazono, ze $wiadomos¢ $miertelnosci

1 proby jej oswojenia moga napedzac rozwdj cywilizacyjny. Przyktadowo, antropolog
Bronistaw Malinowski wskazywat, iz religia w swej istocie stanowi reakcj¢ obronng na
trwoge przed $miercig — przekonania o zyciu pozagrobowym i rytualy maja tagodzi¢ lgk przed
ostatecznym kresem istnienia (FM-BryantVol02.gxd). Z kolei filozofowie egzystencjalni
podkreslali, ze konfrontacja z wtasng skonczonoscig zmusza cztowieka do poszukiwania

sensu zycia i autentyczno$ci istnienia.

Raport ten przedstawi kolejno: uniwersalnos$¢ Igku przed $miercig i jego podstawowe
przejawy; koncepcje filozoficzne dotyczace $mierci i Igku tanatycznego, podejscia
psychoanalityczne (Freud, Rank i inni) akcentujace nie§Swiadome mechanizmy obronne
wobec $mierci; koncepcje egzystencjalne 1 humanistyczne (Heidegger, Yalom, Frankl i inni),
ktadace nacisk na tworcze przezwycig¢zanie leku; perspektywy antropologiczne i
socjologiczne (Malinowski, Durkheim, Berger, Ari¢s, Bauman) analizujace spoteczne
instytucje oswajajace $mier¢; wreszcie teori¢ opanowywania trwogi (Terror Management
Theory) — empiryczne ujgcie, zapoczatkowane w latach 80. XX wieku, ktore badato wplyw
$wiadomosci $mierci na ludzkie zachowania. Oméwione zostang rowniez gtowne debaty i
roznice stanowisk pomigdzy badaczami. Cato$¢ uzupetnia tabela zbierajaca najwazniejsze
stanowiska badaczy XX wieku na temat roli lgku przed $miercig w kulturze.

Lek przed smiercig jako zjawisko uniwersalne

Lek przed $miercig jest uznawany za doswiadczenie uniwersalne, cho¢ jego nasilenie i
formy wyrazu moga r6zni¢ si¢ w zaleznosci od jednostki oraz kontekstu kulturowego. Strach
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przed nieznanym, przed utratg istnienia i osobistej tozsamosci towarzyszy ludzkosci od
zawsze. Juz najdawniejsze pochowki 1 obrzgdy funeralne — od malowidet w prehistorycznych
grotach po piramidy egipskie — wskazuja, ze ludzie pierwotni odczuwali lgk 1 szacunek wobec
zmartych oraz potrzebe oswojenia tajemnicy $mierci. Antropologowie tacy jak James G.
Frazer zauwazyli, ze w spotecznosciach pierwotnych powszechny byt Iek przed zmartymi —
duchom zmarlych przypisywano cz¢sto wrogie intencje, obawiano si¢ ich gniewu i zemsty na
zywych (FM-BryantVol02.gxd) (FM-BryantVol02.gxd). Ten ,,pierwotny” strach prowadzit

do rozwoju rytuatow majacych zabezpieczy¢ zywych przed wptywem umartych, jak ofiary,
zaklecia, obrzedy pogrzebowe.

Wraz z rozwojem §wiadomosci 1 kultury lgk przed $miercig przybierat bardziej
abstrakcyjne formy — nie tylko strachu przed duchami czy zaswiatami, ale egzystencjalne;j
trwogi przed nicoscia, leku przed niebytem. Smier¢ zaczeta by¢ postrzegana nie tylko jako
zagrozenie fizyczne, ale tez jako wyzwanie psychologiczne i duchowe: grozba utraty sensu
zycia, relacji z innymi, osiggnie¢. Szczegdlnie w cywilizacjach rozwinigtych pojawita sie
refleksja nad wtasng skonczonoscig — filozofowie dawni (od Epikura po Montaigne’a)
rozwazali, jak zy¢ §wiadomie w cieniu $mierci. Jednak dopiero w XX wieku naukowo zaczeto
badac¢ ten lek jako motywacje ludzkich dziatan i fundament kultur.

Ernest Becker, amerykanski antropolog kulturowy, w glto$nej pracy The Denial of Death
(1973)! sformutowat teze, ze strach przed $miercig stanowi centralny motor ludzkiej
aktywnosci. Jego zdaniem cztowiek, §wiadomy nieuchronno$ci $mierci, odczuwa gleboki lgk
(czesto nieuswiadomiony), ktory stara si¢ opanowac poprzez tworzenie kultury: ,,podstawowa
motywacjg ludzkiego zachowania jest biologiczna potrzeba kontrolowania fundamentalnego
leku — zaprzeczania terrorowi $mierci” (Becker's Synthesis — Ernest Becker Foundation -
Iluminating Denial of Death). Becker twierdzit, ze kultura petni funkcje mechanizmu

obronnego przed trwoga $mierci — dostarcza systemu przekonan, symboli 1 rytuatow, ktore
nadajg zyciu sens i obiecujg pewna form¢ nie$miertelnosci (dostownej lub symbolicznej)
(Terror Management Theory — Ernest Becker Foundation - Illuminating Denial of Death)

(Becker's Synthesis — Ernest Becker Foundation - I[lluminating Denial of Death). Juz na

poziomie ogdlnoludzkim wida¢ wigc, iz Igk przed §miercig ma charakter uniwersalny 1 jest
sifa, ktora pobudza ludzi do tworzenia znaczen przekraczajacych jednostkowe zycie.

Filozoficzne koncepcje $mierci i leku

Filozofia od wiekéw mierzy si¢ z problemem $mierci i jej znaczenia dla zycia czlowieka.
W tradycji zachodniej juz starozytni mysliciele (jak Epikur czy Platon) rozwazali, jak
przezwyci¢zy¢ strach przed $§miercig — np. Epikur argumentowat, ze $mier¢ nie powinna nas
niepokoi¢, gdyz ,, dopdki istniejemy, Smierci nie ma, a gdy ona nastaje, nas juz nie ma” 2.
Jednak to dopiero filozofia XX wieku, zwlaszcza nurt egzystencjalizmu, uczynita lek przed
$miercig centralnym tematem rozwazan o kondycji ludzkie;.
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Bycie-ku-Smierci: Heidegger i egzystencjalisci

Jednym z najwazniejszych filozofoéw w tym kontekscie jest Martin Heidegger. W dziele
Bycie i czas (1927)° wprowadzit on pojecie bycia-ku-Smierci (niem. Sein zum Tode),
opisujace sposob istnienia cztowieka §wiadomego wtasnej $mierci. Wedlug Heideggera tylko
cztowiek ,,ma szczegdlne wyrdznienie polegajgce na staniu wobec wtasnej Smierci”
cambridge.org. Smieré jest dla niego ,, wlasng, nieprzekazywalng mozliwosciq” kazdego z nas
— nic innego nie moze jej za nas do§wiadczy¢. Uswiadomienie sobie pewnosci $§mierci
wywoluje egzystencjalng trwoge (niem. Angst), ktéra odstania przed cztowiekiem prawde o
jego istnieniu. Czlowiek moze wobec tego przyja¢ dwie postawy: autentyczng — gdy
odwaznie stawia czoto swej $miertelno$ci, uwzgledniajac ja w swoich zyciowych wyborach.
Stanowisko autentyczne polega na indywidualnym, gtebokim uswiadomieniu sobie ,,jestem
$miertelny” — co wywotuje trwoge (niem. Angst), ale jednocze$nie wyzwala mozliwo$¢
nadania zyciu wlasnego, unikalnego sensu. W codziennym zyciu ludzie czg$ciej uciekaja od
mysli o Smierci w ,,nieautentyczng” egzystencje, w codzienng banalno$¢, pochtaniajg ich
btahostki dnia codziennego, spoteczne konwencje, przez co traktuja $mier¢ jak co$
abstrakcyjnego, co dotyczy ,,innych” lub odleglej przysztosci. Heidegger pisal, ze kultura
masowa podtrzymuje te utude, utrzymujac rozmowg o $§mierci na poziomie banatu (,,wszyscy
kiedy$ umrzemy, ale teraz zyjemy”) (Page:Freud - Reflections on war and death.djvu/57 -
Wikisource, the free online library).

Heidegger nie rozwijat wprost watku kulturowego. Mozna jednak wnioskowac, ze w
$wiecie Heideggera kultura ,,nieautentyczna” stuzy czg¢sto wtasnie temu, by zaghuszy¢ Igk
przed $miercig — poprzez ,, gadaning” 1 rytuaty codziennosci spoteczenstwo odwraca uwage
od faktu przemijania. Z kolei kultura autentyczna (np. dzieta sztuki, filozofia) moze wyrastac
z konfrontacji tworcOw z wlasng skonczonoscig. Wielu pdzniejszych myslicieli inspirowato
si¢ Heideggerem, rozwijajac jego intuicje o $mierci jako centralnym fakcie ludzkiego bytu.

Heidegger nie uwazat Ieku przed $miercig za destrukcyjny — przeciwnie, twierdzit, ze
demaskujgca trwoga moze ,,przebudzi¢” jednostke z powierzchownego zycia ku zyciu
$wiadomemu, gdzie kazda chwila nabiera wartosci ze wzgledu na swoja skonczono$¢ (FM-
BryantVol02.gxd). Dopiero zycie w swiadomosci wiasnej §mierci nadaje istnieniu

autentyczng glebig i pozwala jednostce wyzwoli¢ si¢ od bezrefleksyjnego podporzadkowania
schematom narzuconym przez kulture masowg singingtotheplants.com

singingtotheplants.com. Innymi stowy, paradoksalnie swiadomo$¢ $mierci wyzwala —

pozwala ,, doswiadczy¢ prawdziwej wolnosci i zdecydowania”, gdyz uswiadamiajac sobie
krotkos¢ zycia, cztowiek moze wybrac¢ zycie petniejsze sensu doi.orgplato.stanford.edu.

Smieré, Inny i etyka: Emmanuel Lévinas

Filozofia, ktora podjeta polemike z Heideggerowskim ujeciem, jest mysl Emmanuela
Lévinasa. Lévinas, wychodzac z doswiadczen Il wojny swiatowej i Zagtady, zakwestionowat
egzystencjalistyczng wizje samotnej jednostki stajacej wobec wiasnej $mierci. Jego zdaniem
filozofia Zachodu nadmiernie skupita si¢ na ,,mojej ” $mierci, a zaniedbata wymiar relacyjny i
etyczny — czyli fakt, ze zawsze zyjemy posrdd innych ludzi. Lévinas wskazuje, ze realnie
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do$wiadczamy $mierci przede wszystkim poprzez Smier¢ Drugiego cztlowieka. To odejscie
bliskich czy nawet obcych 0so6b konfrontuje nas z absolutnym /nnym — z tajemnica $§mierci,
ktoérej nie mozemy za kogo$ przezy¢ ani do konca zrozumie¢ plato.stanford.edu

singingtotheplants.com. Lévinas polemizuje z Heideggerem twierdzac, ze $mier¢ wcale nie

jest wlasna, ,,najbardziej wlasng” mozliwoscig — przeciwnie, jest doswiadczeniem
heteronomicznym, przychodzacym z zewnatrz. ,,Cztowiek nie umiera w samotnosci, lecz
wobec Innego” — méwi wprost filozof singingtotheplants.com. Smier¢ jawi sie jako co$, co
spotyka mnie jakby ze strony obcej woli, wrecz jak morderca lub przesladowca
singingtotheplants.com. Lévinas pisze: ,, W byciu-ku-Smierci leku nie staje przed nicoscig, lecz

przed tym, co jest przeciw mnie, jak gdyby smier¢ — zamiast by¢ jednym z wypadkow — byta
nierozlgcznie zwigzana z relacjq do Innego. Przemoc smierci zagraza jak tyrania, jakby
pochodzila z woli obcej ... Smier¢ to alienacja mojej woli przez Innego

singingtotheplants.com. Innymi stowy, kazda §mier¢ jest jakby zabdjstwem — nawet jesli nie

stoi za nig rzeczywisty oprawca, $mier¢ objawia si¢ jako inwazja obcego, gwalt na moim
istnieniu singingtotheplants.com.

Z tej perspektywy Lévinas buduje etyke pierwszenstwa Innego. To Iek o zycie 1 $mierc¢
drugiego cztowieka — a nie wtasna $miertelno$¢ — powinien leze¢ u podstaw moralnosci.
Zamiast pyta¢ (jak Heidegger) ,,jak moja swiadomos¢ smierci moze uczynic¢ moje Zycie
autentycznym?”, Lévinas pyta: ,,jak obecnos¢ smiertelnego Innego zobowigzuje mnie do
odpowiedzialnosci? ”. Twierdzi on, ze relacja twarzg w twarz z drugim cztowiekiem —
zwlaszcza w obliczu jego cierpienia i $miertelno$ci — jest zrédtem kultury etycznej. Kultura
zbudowana na lewinaseanskich podstawach to kultura odpowiedzialnos$ci za drugiego: np.
instytucje opieki, prawa humanitarne, obyczaj pogrzebu jako wyraz szacunku dla zmartego —
to wszystko odpowiedzi nie tyle na mdj Igk, co na fakt cudzej $§miertelnosci. Lévinas zatem
przesuwa akcent: lek przed $miercig nie jest tu motorem indywidualnej autokreacji (jak u
Heideggera), lecz raczej bodzcem do przekroczenia siebie w stron¢ Innego, do zbudowania
wspolnoty opartej na wspotczuciu i sprawiedliwos$ci singingtotheplants.com
singingtotheplants.com. Jest to odmienna wizja sity kulturotworczej: kultura rodzi si¢ nie z

heroicznego oswojenia wlasnego Igku przed $miercia, ale z etycznego zaangazowania, jakie
budzi we mnie $miertelno$¢ drugiego cztowieka.

Paul-Louis Landsberg

Paul-Louis Landsberg (1901-1944) — niemiecki filozof, przedstawiciel personalizmu
chrzescijanskiego. Jest autorem waznej ksigzki ,,Doswiadczenie $mierci” (polskie
tlumaczenie: O sprawach ostatecznych), wydanej w roku 1937 (wyd. polskie PAX 1967)°.

Porusza w niej zagadnienie genezy egzystencjalnego leku przed $§miercia, wigzac jego
narodziny z wyksztalcaniem osobowosci jednostkowej, indywidulanej. Nalezy podkresli¢
stowa egzystencjalny lek 1 osobowos¢ indywidualna. Lek przed $miercig jest bowiem takze
zakorzeniony w biologii cztowieka i ten strach dzieli on z innymi stworzeniami, bo zycie jest
imperatywem kategorycznym wpisanym w kazda zywa istote.
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Ale cztowiek, jako jedyny organizm na ziemi wie o swojej $mierci daleko naprzod. Wie na
dtugo przed $miercia, Ze jest nieuchronna. Zyjac, przeciwstawia sie nieubtaganemu prawu
rosngcej entropii i wie, ze przegra. | walczy z ta traumg od pradziejow. I ta walka buduje jego
kulture.

Ale czy cztowiek wiedziat zawsze o nieuchronno$ci swojej $mierci? To fascynujace
pytanie jest dyskutowane przez antropologdéw i czasem przez filozoféw. Wktad Landsberga
jest warty odnotowania.

Landsberg wskazuje, ze dopiero rozwdj swiadomosci indywidualnej pozwala na
doswiadczenie $mierci jako czego$ osobistego i1 nieuniknionego. Przywotujac kontekst
antropologiczny (m.in. badania L. Lévy-Bruhla nad wierzeniami ludéw pierwotnych),
Landsberg zauwaza, iz dzieci oraz spotecznosci prymitywne nie posiadajag wyraznej
$wiadomosci nieuchronnos$ci $mierci jednostki. Dla cztonkéw pierwotnego klanu $mier¢ ma
charakter zewnetrzny i1 przypadkowy — zmarly zostaje niejako ,,zastgpiony” przez zyjacych
(przez przejecie jego funkcji, imienia, pozycji spotecznej), co maskuje skutki indywidualne;j
$mierci. Jednostka nie jest jeszcze wyodrgbniona na tyle, by przezywa¢ wiasny kres jako
wydarzenie jednorazowe 1 dotyczace unikalnej osoby

Na tle historii kultury Landsberg formutuje ogolng regute: sSwiadomos¢ $mierci wytania
si¢ razem z postgpujaca indywidualizacja cztowieka, czyli narodzinami czlowieka jako osoby.
Glebsze uswiadomienie sobie wiasnej odrebnosci (osobowosci) pociagga za sobg jakosciowo
nowy lek przed $Smiercig.

Prymitywne ludy bardziej baty si¢ zmartych (duchéw) niz abstrakcyjnego faktu wtasnego
kresu — $mier¢ nie stanowita dla nich osobistego dramatu, poniewaz wierzenia w reinkarnacj¢
czy ciggtos¢ klanu niwelowatly poczucie indywidualnego unicestwienia.

Landsberg wskazuje, ze cztowiek pierwotny umieral niemal tak jak zwierzg, ale wraz z
postepujacg personalizacja zycia ludzkiego $§mier¢ zaczyna nabiera¢ nowej jakosci: staje si¢
wyzwaniem rzuconym osobie, wyzwaniem domagajgcym si¢ odpowiedzi.

Stawanie si¢ osobg sprawia, ze biologiczna indywidualnos$¢ przeksztalca si¢ w osobowos¢.
Wszystkie elementy zycia poprzedzajace uksztattowanie osobowosci (np. instynkty, procesy
organiczne) zostajg przetworzone przez ten jednoczacy proces personalizacji.

Duchowe przyswojenie sobie faktu §mierci — uczynienie go swiadomie wtasnym — jest
egzystencjalng pracg, ktora polega na przemianie nieuchronnego fatum biologicznej $§mierci.
Osobowe istnienie nie godzi si¢ na czysty fatalizm umierania — jego celem jest
przezwycig¢zenie go poprzez nadanie Smierci sensu.

Czlowiek uksztattowany przez kulture osobowej autonomii odczuwa $mier¢ jako realng
grozbe absolutnego konca swojego niepowtarzalnego istnienia. To thumaczy potrzebe
szukania przez ludzko$¢ odpowiedzi dajacych sens §mierci — czy to w misteriach religijnych,
filozofiach, czy ostatecznie w wielkich religiach uniwersalnych. Tak oto duchowe
przyswojenie sobie faktu §mierci staje si¢ sitg kulturotworczg.




Tillich, Scherer, Jankélévitch, Morin, Bowker

Paul Tillich (teologia, filozofia religii) — protestancki teolog i filozof egzystencjalny, w
swoich pracach analizowat lgk przed niebytem w kontekscie wiary. Tillich zaliczat 1ek przed
$miercig (nieistnieniem) do podstawowych ,,lgkow egzystencjalnych” cztowieka, obok leku
przed wing i bezsensem. W klasycznej pracy Mestwo bycia (1952)® argumentowal, Ze kultura
religijna wyrasta z potrzeby przezwyci¢zenia tych legkow: religia dostarcza ,,ostatniego
ugruntowania” (ultimate concern), ktore nadaje zyciu sens mimo perspektywy $mierci.
Wedtug Tillicha strach przed unicestwieniem siebie lezy u podstaw poszukiwania Boga lub
absolutu — wiara stanowi akt odwagi wobec trwogi przed niebytem. Dzigki symbolom
religijnym (np. idea Zycia wiecznego, zbawienia) kultura oferuje jednostce sposob oswojenia
smiertelnosci. Tillich podkreslat, ze ,,mestwo’ polegajace na akceptacji wlasnej skonczonosci
jest tworcze: pozwala na afirmacje¢ zycia i warto$ci mimo lgku. Jego ujecie teologiczne
pokazuje wigc, ze strach przed $miercig stymuluje rozwdj mysli religijnej i filozoficzne;,
bedac zrodtem duchowych poszukiwan i systemow wiary.

Georg Scherer (filozofia) — wspotczesny filozof (pochodzenia niemieckiego), autor
przekrojowej pracy Filozofia Smierci od Anaksymandra do Adorno (2008)’. Scherer dokonal
obszernej analizy tego, jak kolejni mysliciele od starozytnosci po XX wiek rozumieli $§mier¢ i
odnosili si¢ do leku przed nig. Jego badania ukazuja, ze problem $miertelnosci od zawsze
zajmowal wazne miejsce w refleksji filozoficznej, wptywajac na ksztatt systemow
filozoficznych 1 etyk. Na przyktad Scherer opisuje postawe Epikura (uwazajacego, ze nie
nalezy ba¢ si¢ $mierci, bo gdy ona jest — nas juz nie ma) czy poglady stoikow, dla ktorych
oswojenie strachu byto warunkiem cnotliwego zycia. Dalej przedstawia $redniowieczny
dyskurs religijny, skupiony na przygotowaniu do ,,dobrej $mierci”, oraz krytyczne podejscie
filozoféw nowozytnych i wspotczesnych (np. pesymizm Schopenhauera czy egzystencjalny
niepokdj u Adorno). Scherer konkluduje, Ze Iek przed $miercig dziatat jak ,,ukryty motor”
filozofii — prowokowat myslicieli do szukania racjonalnych i duchowych strategii poradzenia
sobie z ludzka skonczonoscia. Jego praca ukazuje, iz ewolucja idei filozoficznych na
przestrzeni wiekOw w znacznej mierze wynikata z prob zrozumienia i oswojenia
nieuchronnosci $mierci.

Vladimir Jankélévitch (filozofia) — francuski filozof, w ksigzce La Mort (1966)8 podjat
probe fenomenologicznego opisania do§wiadczenia $mierci i zwigzanego z nim lgku.
Jankélévitch zwraca uwage na paradoks $mierci: z jednej strony jest ona absolutng pewnoscia
(dotknie kazdego), z drugiej — absolutng zagadka (nikt Zywy nie moze jej do§wiadczy¢ ani w
peini pojaé). Filozof ten podkreslat niewyrazalno$¢ $mierci — to, ze granica migdzy zyciem a
nicoscig wymyka sie jezykowi. Mimo to swiadomos¢ wlasnej $miertelnosci wywiera gteboki
wplyw na ludzka egzystencje: rodzi lgk, bunt, ale i poczucie intensywnosci zycia.
Jankélévitch argumentowat, Ze to wlasnie niemozno$¢ oswojenia §mierci w pelni staje si¢
impulsem etycznym i kulturowym — wiedza o tym, ze kazdy moment zycia prowadzi ku
koncowi, sktania do autentycznosci, mitosci i tworzenia warto$ci duchowych. U Jankélévitcha
trwoga przed $miercig nie prowadzi do nihilizmu, lecz do afirmacji Zycia tu i teraz:
$miertelnos¢ nadaje chwili biezacej bezcenng wartos¢. Jego filozofia wskazuje zatem, ze
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refleksja nad $miercig (i towarzyszacym jej lekiem) pobudza rozwdj etyki i filozofii zycia,
zmuszajac kulture do zmierzenia si¢ z tym, co ostateczne 1 niewypowiedziane.

Edgar Morin (antropologia, socjologia) — francuski antropolog i socjolog, jeden z
pionierow interdyscyplinarnych badan nad $§miercig. W klasycznym studium L ’Homme et la
mort (1951)° Morin przedstawit teze, ze §wiadomo$¢ $émierci stanowi fundament ludzkiej
kultury. Badajac r6zne spoteczenstwa i epoki, pokazat, iz wszedzie tam, gdzie pojawia si¢
mysl o nieuchronnym koncu zycia, rozwijajg si¢ wierzenia i rytuaty nadajace $mierci sens.
Morin analizowat uniwersalne reakcje cztowieka na trwoge przed $miercig — od zaprzeczania
1 wiary w niesSmiertelno$¢ duszy, po akceptacje i heroiczng zgode na los. Zauwazyt, ze
wierzenia religijne (mitologie zycia pozagrobowego, obrzedy pogrzebowe, kult przodkdéw)
stuzg ztagodzeniu Ieku przed nico$cig oraz integracji spotecznej w obliczu $§mierci.
Jednoczesnie nawet w zsekularyzowanych spoleczenstwach przejawiajg si¢ substytuty tych
mechanizmow (np. §wieckie formy upamigtnienia, idee symbolicznej nieSmiertelnosci
poprzez osiggni¢cia). Morin podkreslit tez dualizm ludzkiej postawy: fascynacje $miercig i
jednoczesnie jej odpychanie. Jego konkluzja gtosi, ze kultura jest w znacznej mierze
zbudowana jako tarcza przeciw lekowi przed $miercig — od jezyka po sztuke 1 nauke, wiele
wytworow cywilizacji shuzy oswojeniu faktu przemijania lub przekroczeniu granic
$miertelnosci (np. poprzez wiar¢ w postep czy pamieé zbiorowa). Wktad Morina polega na
ukazaniu, iz Igk przed $miercig jest nie tylko tematem filozoficznym, ale realng sitg
ksztaltujaca zycie spoteczne i symboliczne we wszystkich kulturach.

John Bowker (religioznawstwo, teologia) — brytyjski uczony religioznawca i teolog,
zbadal znaczenie $mierci w wielkich tradycjach religijnych swiata. W pracy The Meanings of
Death (1991)'° Bowker poréwnat podejscia do $mierci w religiach takich jak chrze$cijanstwo,
judaizm, islam, hinduizm i buddyzm. Stwierdzil, Ze mimo ogromnych réznic doktrynalnych,
wszystkie te tradycje uznajg $mier¢ za fundamentalne wyzwanie egzystencjalne — okreslane
czasem jako ,,ostatni wrog” czlowieka — ale zarazem za warunek sensu zycia (np. koncepcja
reinkarnacji w hinduizmie zaktada cykliczno$¢ zycia i $mierci jako droge rozwoju
duchowego). Bowker argumentuje, ze religie nie powstaty wylacznie z naiwnej nadziei na
nie$miertelnos¢, lecz z glgbokiej refleksji nad tym, jak zycie Smiertelne moze mie¢ wartosc.
Strach przed unicestwieniem sktonit ré6zne kultury do wytworzenia bogatych narracji — od
wizji raju czy zmartwychwstania po ide¢ nirwany — ktére oswajajg nieznane i nadajg $mierci
sens transcendentalny. Bowker zauwaza wspolny mianownik: kazda religia oferuje model
,»oswojenia” §mierci poprzez nadanie jej znaczenia moralnego lub duchowego (np. $§mier¢
meczenska jako swiadectwo wiary, $mier¢ naturalna jako czgs$¢ boskiego porzadku). Tym
samym potwierdza teze, ze Iek przed $Smiercig dziatat kulturotworczo, inspirujac powstanie
systemow wierzen i etyki, ktore umozliwiajg ludziom zycie w cieniu nieuchronnego kresu.

Inne nurty filozoficzne

W kontekscie filozoficznym warto wspomnie¢, ze motyw leku przed $§miercig pojawial si¢
takze u innych XX-wiecznych myslicieli, cho¢by w refleksjach religijnych egzystencjalistow.
Gabriel Marcel pisat o nadziei i wiernosci byciu mimo $wiadomosci $mierci'! a Paul Tillich
analizowat ,, niepokoj egzystencjalny” (ang. existential anxiety) wynikajacy ze §wiadomosci
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$mierci, winy 1 bezsensu — wskazujac na potrzebe ,, odwagi bycia” mimo tych nieusuwalnych
niepokojow. Z kolei Albert Schweitzer upatrywat zrodta etyki w czci dla zycia wynikajacej ze
$wiadomosci kruchosci zycia (whasnego i innych)'? [[11...]]. Friedrich Nietzsche jeszcze pod
koniec XIX w. ogtosit ,,smier¢ Boga”, co w XX w. poglebito problem nihilizmu: jesli nie ma
nie$miertelnej duszy ani boskiego planu, cztowiek sam musi zmierzy¢ si¢ z lekiem przed
nicoscig. Pisarze i poeci XX wieku — tacy jak Franz Katka, Rainer Maria Rilke czy T.S. Eliot
— réwniez eksplorowali w swoich utworach kulturowe skutki leku przed $miercig (np.
dekadenckie nastroje, poczucie absurdu, proby stworzenia nowych mitologii dajacych
namiastke nieSmiertelno$ci).

Podsumowujac filozoficzne podejscia: swiadomos¢ §mierci bywa tu traktowana jako
czynnik tworzacy sensy (egzystencjalisci uwazali, ze dzigki niej zycie nabiera intensywnosci i
autentycznos$ci) albo jako wezwanie etyczne (Lévinas — budowanie kultury
odpowiedzialnos$ci). Lek przed $miercig u jednych filozofow prowadzi do pracy nad sobg (by
zy¢ pelniej, tworzy¢ dzietla, szuka¢ transcendencji), u innych — do relacji z innymi
(solidarnosci, mitosci agapeicznej). Obie te drogi znajda odzwierciedlenie w roznych
przejawach kultury: od sztuki i religii po moralno$¢ 1 instytucje spoteczne.

Psychoanalityczne ujecia leku przed Smiercig

Pierwszym nurtem naukowym XX wieku, ktory podjat temat Igku przed $miercia, byta
psychoanaliza.

Psychoanaliza od poczatku XX wieku badata ukryte Ieki i pragnienia rzadzace ludzka
psychika, w tym rowniez Igk przed $miercig. Freudowska tradycja wnosi tu istotne, cho¢
ambiwalentne spojrzenie: z jednej strony Sigmund Freud twierdzil, ze nasza nieswiadomos$¢
nie zna wlasnej $mierci — w glebi kazdy z nas wierzy w swa nie§miertelnos¢ freudfile.org. Z
drugiej strony jednak przyznawal, ze Iek przed $miercia ,, czesciej nami rzqdzi, niz to sobie
uswiadamiamy” freudfile.org. Przyjrzyjmy si¢ najwazniejszym psychoanalitycznym ujeciom
tego problemu oraz temu, jak taczyty one lgk przed $miercig z kultura.

Freud: smierc¢ wyparta, tabu, poped sSmierci

Zygmunt Freud, cho¢ koncentrowat si¢ na popedach zycia i seksualnos$ci, nie mogt
pomina¢ kwestii Smierci. Uwazat jednak, ze nasza psyche ma trudno$¢ z wyobrazeniem sobie
wlasnej $mierci — stwierdzit wrecz prowokacyjnie, iz ,,w glebi duszy nikt nie wierzy we
wlasng $mier¢... w nie§wiadomosci kazdy z nas jest przekonany o swojej niesmiertelnosci”
(Page:Freud - Reflections on war and death.djvu/57 - Wikisource, the free online library).

Cztowiek nie moze tak naprawde bac si¢ samej Smierci, bo nigdy jej nie doswiadczyt — jesli
mowimy o Igku, to boimy si¢ utraty bliskich, bolu, kary lub poczucia winy, a nie
abstrakcyjnego faktu nieistnienia freudfile.org. Pisat: ,, W nieswiadomosci kazdy z nas jest
przekonany o wlasnej niesmiertelnosci” freudfile.org, co oznacza, ze nie potrafimy wyobrazic¢
sobie wlasnej nieobecno$ci (w marzeniach sennych czy wyobrazeniach zawsze jestesmy
choc¢by obserwatorami). Tym samym, wedlug Freuda, Ik przed $miercig czgsto maskuje inne
lgki. Bezposredni lek przed wiasnym umieraniem jest wyparty do nieSwiadomosci; gdy ludzie
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odczuwaja strach zwigzany ze $§miercig, czesto jest on przemieszczony na inne obiekty (np.
lek przed ciemnoscig, duchami) lub stanowi maske innego konfliktu (np. nierozwigzane;j
zatoby, poczucia winy czy lgku kastracyjnego).

Jak zobaczymy, w zaprzeczaniu wiasnej §miertelnosci, inny przedstawiciel nurtu
psychoanalitycznego, Ernest Becker, widzial klucz do zrozumienia naszych dziatan i klucz do
zrozumienia naszej cywilizacji. Zwracal na to uwage takze Peter Berta'®, ktory wskazywat, ze
wyobrazenia zycia po $mierci sg zakorzenione w ,,epistemologicznych ramach” danej kultury,
ktore warunkujg sposob jej antropomorfizacji 1 nadawania jej sensu. Co istotne, autor
podkresla poznawcza trudno$é, a wreez niemozno$¢ refleksji nad wlasnym niebytem: nie
potrafimy wyobrazi¢ sobie stanu ,,nieistnienia”’, bo sam akt wyobrazenia zaktada obecnos¢
,Ja” [50]. To napigcie poznawcze moze by¢ zrédtem leku, ktory wykracza poza konkretne
wierzenia czy rytualy — i stanowi uniwersalny element ludzkiego do§wiadczenia. Berta taczy
te obserwacje¢ z szerokg perspektywa antropologiczng, pokazujac, ze kazde spoteczenstwo
rozwija wlasne mechanizmy radzenia sobie z tg nieuchronng epistemologiczng bariera.

Freudowska psychoanaliza interpretowata religi¢ jako zbiorowa iluzje powstatg z
pragnienia przezwyci¢zenia leku przed losem i §miercig — wedtug Freuda wierzenia religijne
sg wytworem naszej potrzeby ochrony i opieki ojcowskiej w obliczu bezsilnosci wobec natury
1 $mierci (Sigmund Freud: Religion | Internet Encyclopedia of Philosophy) (Sigmund Freud:
Religion | Internet Encyclopedia of Philosophy). W Przysztosci pewnego ztudzenia (1927)'*

pisal, ze religia to spetnienie najstarszych, najsilniejszych ludzkich tgsknot, ktorych zrodtem
jest bezradno$¢ wobec $mierci 1 innych groznych sit (Sigmund Freud: Religion | Internet
Encyclopedia of Philosophy). Zatem Freud widzial kulturowe wierzenia o nie§miertelnosci
(duszy, zyciu pozagrobowym) jako forme¢ wyparcia i zaprzeczenia $mierci, co pozwala
tagodzi¢ lgk — cho¢ jednocze$nie uwazat to za iluzoryczne i neurotyczne.

Freud zauwazal, ze wspotczesna cywilizacja tworzy pewne tabu §mierci — niechetnie
mowimy o cudzej Smierci w obecnosci tej osoby, czujemy si¢ nieswojo myslac o Smierci
bliskich freudfile.org. W eseju ,, Aktualne uwagi o wojnie i smierci” (1915)" opisal, jak
nowoczesne spoteczenstwo wypiera $mier¢ ze $wiadomosci, spychajac ja do kostnic 1 szpitali,
podczas gdy dawniej byta ona bardziej oswojona spotecznie. Freudowska koncepcja popedu
$mierci (Thanatos), zaproponowana w 1920 r. w pracy Poza zasadg przyjemnosci'® dodata
nowy wymiar: Freud uznal, ze obok popedu zycia (Eros) istnieje w nas poped prowadzacy do
powrotu do stanu nieozywionego — ,, pocigg do smierci”. Ten tanatyczny poped przejawia si¢
jako agresja, sktonno$¢ do niszczenia (siebie lub innych). Dla kultury ma to dwojakie skutki:
kultura musi poskramia¢ poped §mierci (np. przez normy powstrzymujgce przemoc), ale
zarazem moze go kierowac¢ na zewnatrz — np. wojnami. Freud w Niezadowoleniu z kultury
(1930)!7 zauwazyl, Ze cywilizacja wigze si¢ z thumieniem zaréwno popedéw seksualnych, jak
1 agresywnych, co rodzi frustracje. Lek przed $miercig u Freuda jest wiec obecny posrednio:
jako motyw ukryty (bo wprost nie przyjmowany do swiadomosci) i jako sita, ktora wymaga
sublimacji. Religie, wedtug Freuda, powstaty gtéwnie z dziecigcej bezradnosci 1 pragnienia
opieki ojcowskiej, ale strach przed $miercig rowniez wpisuje si¢ w t¢ bezradno$¢ — bogowie 1
obietnice zycia pozagrobowego maja koi¢ ten lgk. Niemniej sam Freud byt zdania, ze dojrzaty
czlowiek powinien stawi¢ czoto prawdzie o $mierci bez ucieczki w iluzje.
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Wplyw na kulture: Freudowskie spojrzenie sugeruje, ze wiele elementow kultury (rytuaty
pogrzebowe, wierzenia religijne, eufemizmy i tabu jezykowe wokot $mierci) to formy
wyparcia i oswajania lgku. Ponadto koncepcja popgdu $mierci wplyneta na poézniejszych
teoretykow kultury, wskazujac na destrukcyjne tendencje czajace si¢ u podstaw cywilizacji —
niektorzy interpretowali np. konflikty spoleczne czy potrzeby kozta ofiarnego jako ujécia dla
Thanatos. Sam Freud jednak nie rozwinal spojne;j teorii kultury opartej na Igku przed $miercia
— dal raczej impuls do dalszych rozwazan.

Jung i archetypy Smierci

Uczen Freuda, Carl Gustav Jung, poszedt w innym kierunku. W psychologii Junga §mier¢
pojawia si¢ jako wazny archetyp w zbiorowej nie§wiadomos$ci — symbole §mierci i odrodzenia
sa wszechobecne w mitach i snach roéznych kultur'8. Jung twierdzit, ze lek przed $miercig jest
naturalny, ale psyche dysponuje mechanizmami, by go przeksztatca¢ w obrazy i rytuatly, ktore
nadajag mu sens. W odrdznieniu od Freuda, Jung byt sktonny uwaza¢, ze ludzie maja pewna
., Wiedze” nieswiadomg o Smierci — np. przeczucia, synchroniczno$ci — co przejawia si¢ w
symbolice, takiej jak mandale przedstawiajace zycie jako cykl: mandale symbolizuja petni¢
zycia, harmonijng calo$¢, w ktdrej $mier¢ nie przerywa sensu istnienia, nie jest zaprzeczeniem
zycia, lecz je dopetnia, jest jego domknigciem. Jung nie bat si¢ mowic¢ o zyciu po $mierci:
sugerowal, ze ,, Smierc jest celem Zycia” w tym sensie, ze zycie znajduje dopelnienie w
$mierci, podobnie jak dzien przechodzi w noc. Zalecat, by w drugiej potowie zycia pogodzic¢
si¢ ze swoja $miertelnoscig 1 traktowac Smier¢ jako teleologiczng cz¢$¢ zycia, a nie jako
nieszczescie. Kulturowo, Jung inspirowat badaczy mitéw (np. Josepha Campbella) do
interpretowania kultur jako opowiesci o cyklu zycia i $mierci, gdzie bohaterowie umierajg i
zmartwychwstaja, by pokona¢ Iek przed koncem.

Wptyw na kulturg: Z perspektywy Jungowskiej kultura petni funkcj¢ przemiany leku w
symbole. Rytualy inicjacji (symboliczne ,,$mierci” mtodzienca i odrodzenia jako dorostego),
obchody $wiat zmartych, bogata ikonografia tanatyczna w sztuce — to przejawy odwiecznego
procesu oswajania $mierci poprzez archetypowe narracje. Jung wskazywat takze, ze
nadmierne wyparcie $mierci we wspotczesnej kulturze Zachodu moze prowadzi¢ do
zaburzenia rownowagi psychicznej — jego zdaniem zdrowa kultura to taka, ktora integruje
cien (w tym $miertelnos¢) zamiast go negowac. Dlatego tez interesowat si¢ tradycjami
Wschodu (np. Tybetanskq Ksiegg Umartych) 1 alchemia — szukajac madrosci, jak zy¢ ze
$wiadomoscig przemijania.

Otto Rank: tworczosc i nieSmiertelnosc¢

Wsréd neopsychoanalitykéw szezegdlng role odegrat Otto Rank, bliski wspotpracownik
Freuda, ktory jednak rozwingt wlasne idee. Rank uwazat, ze Iek przed $miercig jest pierwotny
1 wszechobecny, a ludzie od wiekow wytwarzajg kulturowe mechanizmy, by ten lgk
przezwycig¢zy¢. Jego zdaniem ,,pragnienie niesmiertelnosci” jest fundamentalnym motorem
dziatan ludzkich — cztowiek tworzy kulture, sztuke, religi¢, dzieci, dzieta, po to, by zostawié
cos$ po sobie, przekroczy¢ wtasng $miertelnos$¢ fortnightlyreview.co.uk. Rank wskazywal, ze

juz najbardziej prymitywne spotecznosci probuja zapewnic sobie zycie po $mierci poprzez
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wiare w dusze przodkow czy reinkarnacje. W stynnej pracy Art and Artist (1932)"°
analizowal, jak artysta poprzez tworczo$¢ ,,daje forme” zyciu i tym samym zaprzecza jego
przemijaniu — dzielo sztuki staje si¢ trwalsze niz biologiczne istnienie
fortnightlyreview.co.uk.

Wedlug Ranka u podstaw psychiki lezg dwa przeciwstawne dazenia: ,, lek Zycia” (obawa
przed samodzielnym istnieniem, wyodrebnieniem si¢ — to lek przed separacja od matki, ktory
odczuwa niemowle) oraz ,, lek Smierci” (obawa przed unicestwieniem). Rozwo6j osobowosci
to nieustanny taniec mi¢dzy tymi lekami.

Rank twierdzil, Ze cate ludzkie zachowanie to nieustanne balansowanie mi¢dzy tymi
dwoma lgkami — chcemy by¢ wyjatkowi, a rOwnoczesnie szukamy przynaleznosci do
wickszej catosci, ktéra da poczucie bezpieczenstwa. Ta dialektyka odbija si¢ w kulturze: z
jednej strony ludzie tworza dzieta (sztukg, osiagniecia), by zaznaczy¢ swa niepowtarzalnosé i
przez to przezwycigzy¢ smierc (poprzez symboliczne przetrwanie w pamigci potomnych), z
drugiej za$ identyfikujg si¢ z grupa, narodem, religia, by poczuc si¢ czescig czegos wigkszego
i wiecznego. Rank interpretowal nawet calg histori¢ kultury jako poszukiwanie
nie$miertelnosci — wedtug niego ludzkos¢ rozwijata mitologie, idee ,,duszy” 1 zycie
pozagrobowe wiasnie jako probe uzyskania poczucia cigglosci istnienia poza fizyczng
smiercig (Otto Rank - Wikipedia) (Otto Rank, President Putin and the Fear of Death).

Zdaniem Ranka, kultura jest zbiorowym rozwigzaniem tego konfliktu: oferuje jednostce
mozliwos¢ symbolicznej niesmiertelnosci (poprzez przynaleznos¢ do narodu, religii, poprzez
role spoteczne), a zarazem hamuje Igk zycia dajac poczucie przynaleznosci.

Rank widziat religi¢ jako centralny wynalazek tagodzacy Igk przed $miercig (,, religia to
instynktowna odpowiedz na strach przed smiercig” — jak pisal Malinowski, co Rank podzielat

us.sagepub.com). Rank byt prekursorem mysli, ze kazda kultura to system ,,niesmiertelnosci”
— czyli zbidr narracji i norm, ktére pozwalajg jednostce czu¢, ze uczestniczy w czyms
trwalszym od jej wlasnego zycia.

Wptyw: Idee Ranka wywarly ogromny wplyw na p6zniejszych teoretykdéw. To on
wprowadzit pojecie ,,projektu niesmiertelnosci” (p6zniej spopularyzowane przez Beckera
jako causa sui project), jak rbwniez analizowat zjawiska takie jak kult stawy, monumentalna
architektura grobowcow, apoteoza bohaterow — widzac w nich przejawy ,,gtodu wiecznosci”
w cztowieku. Wskazywat tez na ambiwalencje kultury: z jednej strony chroni ona przed
lekiem (daje sens, porzadek), z drugiej — wymaga wyrzeczen i thumi indywidualno$¢ (co samo
w sobie bywa zrédtem niepokoju). Rankowskie spojrzenie na kulturg jako na produkt leku
$miertelnych istot stworzyto pomost miedzy psychoanalizg a antropologig kulturowa.

Norman O. Brown: psychoanaliza kultury

Kontynuatorem pewnych watkéw Rankowskich byt Norman O. Brown, amerykanski
filozof kultury i1 psychoanalityk. W ksigzce Life Against Death: The Psychoanalytical
Meaning of History (1959)*° Brown poddat reinterpretacji historie cywilizacji w kategoriach
freudowskich. Jego zdaniem dzieje ludzkosci to dzieje represji popedow (zwlaszcza
seksualnych) oraz wynikajacych z niej neuroz zbiorowych. W centrum Brown postawit

15


https://fortnightlyreview.co.uk/2016/11/otto-rank/#:%7E:text=But%20he%20contemplates%20an%20equally,form%20as%20opposed%20to%20randomness
https://en.wikipedia.org/wiki/Otto_Rank#:%7E:text=Through%20the%20influence%20of%20Ernest,experimentally%20in%20Terror%20Management
https://dailymeditationswithmatthewfox.org/2022/03/14/otto-rank-president-putin-and-the-fear-of-death%EF%BF%BC/#:%7E:text=Otto%20Rank%2C%20President%20Putin%20and,triumph%20over%20death%20and
https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-assets/5233_book_item_5233.pdf#:%7E:text=about%20what%20happens%20after%20death,29

jednak Iek przed separacja, ktory w dojrzatej formie przybiera postac lgku przed $miercig
radicalphilosophy.com radicalphilosophy.com. Brown twierdzil, ze juz niemowle odczuwa
traume oddzielenia od matki (narodziny jako pierwotny lgk), a caly proces indywiduacji

(stania si¢ odrebnym ,,ja”) jest naznaczony strachem i1 wrogoscig wobec utraty pierwotnej
jednosci. Dorosty cztowiek — nieSwiadomie przepetniony tym prastarym lekiem — boi si¢
ostatecznej separacji, jaka jest $mier¢. Dlatego, argumentuje Brown, ego kazdego z nas wikta
sie¢ W ,, projekt stania si¢ wltasng przyczyng” (causa sui), czyli probuje sam siebie stworzy¢
jako niezaleznego 1 niesmiertelnego . Brown idzie dalej: uwaza on, ze wiele podstawowych
instytucji kultury (jak podejscie do ciala, seksualnosci, wlasnos$ci) to sublimacje Igku i
pragnienia niesmiertelnosci. Na przyktad, w oryginalnej interpretacji Brown sugeruje, ze
kapitalizm 1 obsesja gromadzenia dobr to przejaw analnej fazy rozwojowej przeksztatconej
spolecznie — mito$¢ do posiadania zastepuje dostownie zatrzymywanie (wstrzymywanie) zycia,
probe zaprzeczenia przemijaniu poprzez akumulacj¢ rzeczy radicalphilosophy. com

radicalphilosophy.com. Brown, podobnie jak Herbert Marcuse, marzyt o kulturze

nierepresyjnej, w ktorej lek przed $miercig zostatby oswojony poprzez akceptacje ciata,
zmystowosci, przez pewien powr6t do ,, pierwotnej jednosci” (inspirowat si¢ mistyka, np.
wskazywal na chrzescijanska symbolike zmartwychwstania ciata). Jego mys$l ma charakter
utopijny: krytykowat on zachodnig cywilizacj¢ za rozdziat duszy i ciata oraz za neurotyczne
zaprzeczanie cielesnosci (a wigc 1 Smiertelnosci).

Wplyw: Brown przyczynit si¢ do reinterpretacji historii w kluczu psychoanalitycznym.
Jego prace inspirowaty ruch kontrkultury lat 60. (poszukiwanie ,, wyzwolenia” od lekow
poprzez wolng mito$¢, eksperymenty duchowe). Cho¢ styl Browna bywat eseistyczny 1
kontrowersyjny, w istocie wpisuje si¢ on w nurt widzacy w kulturze neurotyczng odpowiedz
na lgki egzystencjalne. Wskazywal m.in., Ze $mier¢ stala si¢ narzgdziem wladzy — wiadza
swiecka czy religijna straszy ludzi $miercig lub potgpieniem, by wymusi¢ postuch. Polityka,
wedtug Browna, czgsto zeruje na lgku przed §miercig, obiecujac bezpieczenstwo lub
niesmiertelng chwate (np. ,, ojczyzna cig uwieczni” za $mier¢ na polu bitwy). To poglebienie
rozumienia, jak lek przed $miercig moze ksztattowac struktury spoteczne 1 dziatania
zbiorowe.

Erich Fromm: psychoanaliza, filozofia humanistyczna

Erich Fromm, niemiecki psychoanalityk, filozof i socjolog, rozwijat teori¢ leku przed
$miercig w kontekscie alienacji czlowieka w spoteczenstwie nowoczesnym. Jego podejscie
wyrosto na gruncie tradycji freudowskiej, lecz uzupehit je o wplywy marksistowskie i
egzystencjalne, tworzac oryginalng syntez¢ psychologii humanistyczne;.

W pracy ,,Ucieczka od wolnosci” (1941)?! Fromm twierdzi, Zze czlowiek nowoczesny,
wyzwolony ze struktur wspdlnotowych i religijnych, doswiadcza samotnosci i leku
egzystencjalnego, ktoéry moze prowadzi¢ do autorytaryzmu i konformizmu. Lek przed
$miercig staje si¢ w tym ujeciu czescig szerszego leku przed nicoscig i1 brakiem sensu, z
ktérym jednostka nie potrafi si¢ sama upora¢. Ratunkiem moze by¢ tylko odnalezienie siebie
w relacji z innymi, w mito$ci i tworczosci.
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W ,,Anatomii ludzkiej destrukcyjnoséci” (1973)%? Fromm rozroéznia migdzy lekiem
biologicznym, ktory mozna zaobserwowac u wszystkich organizmow zywych, a lekiem
egzystencjalnym — unikalnym dla cztowieka. Ten drugi bierze si¢ z faktu, ze czlowiek wie o
swojej $mierci, cho¢ nie zna momentu jej nadejscia. Stad potrzeba tworzenia systemow
symbolicznych, w tym religii 1 kultury, ktére majg dawac¢ poczucie sensu.

Fromm wpisuje si¢ w nurt psychologii humanistycznej i egzystencjalnej, w ktérym lek
przed $miercig nie jest jedynie przeszkoda, ale moze by¢ zrédtem rozwoju osobowego.
Uwazat, ze dopiero pelna §wiadomos¢ Smiertelnosci prowadzi do zycia autentycznego,
skoncentrowanego na mitosci, rozwoju i wspotuczestnictwie w Swiecie.

Ernest Becker: kultura jako zaprzeczenie Smierci

Kulminacj¢ powyzszych watkdéw stanowi praca Ernesta Beckera, ktory w 1973 r.
opublikowat przetomowe dzieto Denial of Death®® Becker, czerpiac z Freuda, Ranka i
egzystencjalistow, sformutowat jedng z najbardziej wptywowych tez: gtowna funkcja ludzkiej
kultury to zaprzeczanie $mierci ernestbecker.orgen.wikipedia.org. Jego zdaniem cztowiek,

bedac z jednej strony biologicznym zwierzegciem, a z drugiej posiadajac zdolnosé
abstrakcyjnego myslenia, znalazt si¢ w bolesnej sytuacji —,,jest bogiem o sSwiadomosci, ale
Jednoczesnie ciatem podlegajgcym rozktadowi”. Swiadomo$¢ ta rodzi terror —
wszechogarniajacy lek przed unicestwieniem ernestbecker.org. Aby mdc normalnie

funkcjonowacd, ludzie wyksztatcili rozmaite mechanizmy obronne, przede wszystkim
wyparcie §wiadomosci §mierci. Becker twierdzi, ze jednostkowy charakter kazdego cztowieka
domaga si¢ poczucia, iz nasze zycie ma znaczenie w obliczu $§mierci en.wikipedia.org.

Kultura dostarcza tego znaczenia poprzez symboliczne systemy: religi¢ (obietnica
nie$miertelnej duszy), filozofie czy ideologie (ktére nadajg sens naszemu cierpieniu i
koncowi), nardd i histori¢ (w ktorych mozemy ,,uczestniczy¢” i trwa¢ w pamigci potomnych),
a nawet przez codzienne role spoteczne i osiggnigcia (ktore buduja nasze poczucie wartosci).
Becker nazywa to ,,systemami heroizmu” — kazda kultura okresla, co znaczy by¢ waznym 1

,, niesmiertelnym” w ramach danej cywilizacji (dla jednych to §wieto$¢, dla innych
bohaterstwo wojenne, dla jeszcze innych sukces materialny) en.wikipedia.org

en.wikipedia.org. Czlowiek angazuje si¢ w ,,projekty niesmiertelnosci” (immortality projects),
czyli dziatania majace trwac¢ dtuzej niz on sam (wychowanie dzieci, tworzenie dziel,

gromadzenie majatku, budowanie reputacji) en.wikipedia.org. Wszystko po to, by — jak pisze

Becker — ,, wyrwac¢ cho¢ odrobing znaczenia z nicosci, ktorg reprezentuje smierc”.

Becker podkreslal jednak, ze to wyparcie lgku ma swoja cene. Po pierwsze, wymaga
utrzymywania ,.ktamstwa zyciowego” — ludzie musza wierzy¢ w swoje symboliczne ja (ego)

jako rzeczywiscie wazne, a odsuwajg prawde o swojej kruchos$ci ernestbecker.org. Po drugie
— 1 to byla wazna teza Beckera — I¢k przed $miercig lezy u podstaw konfliktow spotecznych.
Poniewaz rézne kultury i §wiatopoglady oferuja odmienne ,,mapy” sensu i niesmiertelnosci,
ludzie czujg si¢ zagrozeni przez tych, ktdrzy wierzg w inne wartos$ci. Obce grupy podwazaja
nasze symboliczne ubezpieczenie od smierci. Dlatego — zdaniem Beckera — spotecznosci
wykazuja nietolerancj¢ i wrogos¢ wobec innych wierzen: innowiercoOw, przedstawicieli
innych narodow, tych, ktérzy majg inny styl zycia ernestbecker.orgernestbecker.org. To
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tlumaczy fanatyzm, wojny ideologiczne, przesladowania — gieboko w tle dziata mechanizm
obronny przeciw wiasnemu lgkowi: niszczac innego, utwierdzamy si¢ we wlasnym systemie
znaczen. W pozniejszej pracy Escape from Evil (1975)*
dowodzac, ze wiele najgorszych zjawisk w dziejach (wojny, ludobdjstwa) wynika z ludzkiej

Becker rozwinat swoje tezy,

potrzeby zaprzeczania Smiertelnosci. ,,Projekt niesmiertelnosci” — obietnica zbawienia czy
trwania w symbolach — bywa tak silny, ze ludzie sg gotowi zabija¢, by podtrzymac wiare we
wlasng racje 1 wyjatkowos¢. Escape from Evil analizuje, jak lgk przed $miercig moze leze¢ u
podioza przemocy i zta w spoteczenstwie.

Greenberg, Solomon, Pyszczynski: teoria opanowywania trwogi (TMT)

Koncepcja Beckera data poczatek szerokim badaniom empirycznym. Psychologowie
rozwijajacy tzw. teori¢ opanowywania trwogi (ang. Terror Management Theory, TMT)?®
przeprowadzili setki eksperymentoéw potwierdzajacych, ze przypomnienie ludziom ich
$miertelnosci (np. poprzez pytania o wlasng $mier¢) skutkuje nasilong obrong wiasnego
$wiatopogladu, surowszym ocenianiem ,,obcych” oraz potrzebg posiadania trwatego
osiggnigcia ernestbecker.orgernestbecker.org. Na przyktad badania wykazaty, ze ludzie pod

wplywem mysli o $mierci bardziej przywiazuja si¢ do symboli narodowych, czgéciej wyrazaja
wrogos$¢ wobec 0sob krytykujacych ich kraj, a takze wykazuja zwigkszong religijnos$¢ lub
konsumpcje¢ — wszystko zaleznie od tego, co w danej kulturze daje poczucie wartosci i
,hiesmiertelnosci symbolicznej”.

Beckerowska perspektywa rzuca wiec §wiatlo na ogromny zakres zjawisk kulturowych: od
budowy piramid po wspotczesny kult mtodosci i sukcesu (oba mozna interpretowac jako
formy negacji $mierci). ROwnoczes$nie pojawia si¢ pytanie natury etycznej: czy mozna
swiadomie stawi¢ czoto Igkowi przed §miercig, by kultura stata si¢ mniej neurotyczna i mnie;j
agresywna? Becker sktaniat si¢ ku temu, ze pewna dawka ,, heroicznej swiadomosci” jest
potrzebna — czyli przyznania, ze cala nasza aktywnos¢ jest proba nadania sensu w obliczu
$mierci. By¢ moze — sugeruje — jednostki mogg osiggna¢ dojrzatos$¢ egzystencjalna, godzac
si¢ ze $miercig, co paradoksalnie umozliwitoby bardziej pokojowa koegzystencje réznych
kultur (bo nie musiatyby si¢ nawzajem zwalcza¢, by dowies¢ swojej racji) ernestbecker.org
ernestbecker.org.

Erik H. Erikson: teoria rozwoju psychospotecznego

Erik H. Erikson stworzy! teorie rozwoju psychospotecznego?, wedtug ktorej zycie
czlowieka sktada si¢ z o$miu etapow, z ktorych kazdy wiaze si¢ z rozwigzaniem okre§lonego
kryzysu rozwojowego. W kontekscie leku przed $miercia najistotniejszy jest ostatni etap:
»integralno$¢ ego vs. rozpacz” (Wisdom: Ego integrity vs. despair.). Wedlug Eriksona, osoby
w poznym wieku dokonuja oceny swojego zycia — jesli uznaja je za wartosciowe, osiagaja
stan integralno$ci ego, czyli pogodzenia si¢ z wlasnym zyciem i jego nieuchronnym koncem.
W przeciwnym przypadku, gdy dominuje poczucie porazki i zmarnowanych szans, rozwija
si¢ rozpacz i intensywny lek przed $miercig. Proces osiggania integralno$ci polega na nadaniu
sensu swojemu zyciu, nawet pomimo nieuchronnych niepowodzen. Erikson podkreslat, ze
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odpowiednio przepracowana staro$¢ prowadzi do madrosci — zdolnosci do akceptacji zycia i
$mierci jako cze$ci naturalnego porzadku.

Psychoanaliza — podsumowanie

Podsumowujac wktad psychoanalizy: Freud pokazatl mechanizmy wyparcia i agresji
zwigzane z $miercig, dostrzegat Iek przed smiercig gtoéwnie jako site¢ wypierang i maskowang
przez cywilizacje (np. przez religi¢ czy tabu spoleczne), Jung pokazal znaczenie symboli i
potrzebe integracji Smierci w psychice. Interpretowal symbole $mierci i zmartwychwstania
jako czes$¢ procesu indywiduacji (§mier¢ jako metafora przemiany psychicznej). Rank 1
Brown widzieli fundamentalng role leku przed $miercia w motywacjach cztowieka. Mial by¢
on jedng z osi konfliktow psychicznych, twérczosci 1 rozwoju osobowosci. Erich Fromm
mowit o ,,mitosci do zycia” vs ,,mitosci do $mierci” (biofilia vs nekrofilia) opisujac postawy
sprzyjajace rozwojowi lub destrukcji. Zas Becker scalit te intuicje w kompleksowa teorig
kultury jako buforu przeciw lgkowi tanatycznemu. Widzimy, ze wg tych autorow kultura (od
mitow po instytucje spoteczne) jest w znacznej mierze ksztalttowana przez nasze sposoby
radzenia sobie z Igkiem przed $miercig — czy to przez zaprzeczanie, transcendencje
symboliczna, czy przez tworczos¢.

W potowie XX wieku psychoanalitycy zaczgli tez analizowac, jak kultura popularna
odzwierciedla nieuswiadomiony lek przed $miercig (np. fascynacja przemocg czy horrorami
jako oswajanie strachu). Psychoanalityczne ujecie przygotowalo grunt pod pozniejsze teorie,
wskazujac, ze cho¢ lek przed $miercig czgsto ukrywa si¢ w cieniu $wiadomosci, to jednak jest
wszechobecny w ludzkiej psychice i subtelnie kieruje naszymi wierzeniami oraz
zachowaniami.

Egzystencjalne koncepcje i psychologia humanistyczna

Niezaleznie od nurtu psychoanalitycznego, w XX wieku rozwijata si¢ psychologia
egzystencjalna oraz interdyscyplinarne badania nad $miercia, czyli tanatologia. Skupiaty si¢
one na wplywie §wiadomosci §mierci na psychike jednostki i na poszukiwaniu sposobow
pogodzenia si¢ z nieuchronnym koncem. Z kolei tanatologia — obejmujaca psychologow,
lekarzy (np. Elisabeth Kiibler-Ross), socjologéw — badata postawy wobec $§mierci, proces
umierania i zaloby.

Nurt egzystencjalny w filozofii i psychologii XX wieku polozyt nacisk na konstruktywna
role Igku przed $miercia. Filozofowie egzystencjalizmu podkreslali, Zze $wiadomos$¢ $§mierci
jest fundamentalnym wymiarem ludzkiego istnienia, a sposob, w jaki jednostka stawia czoto
tej Swiadomosci, decyduje o jej autentycznosci i petni zycia.

Te idee przeniknety do psychologii egzystencjalnej i humanistycznej. Psycholodzy tacy
jak Karl Jaspers, Rollo May, Viktor Frankl czy Irvin Yalom rozwingli terapeutyczne
podejscia, w ktorych akceptacja Ieku przed $miercig byla warunkiem zdrowej, petnej
realizacji siebie.

Podejscia egzystencjalne 1 humanistyczne wniosty optymistyczne przestanie: lgk przed
$miercig, cho¢ bolesny, jest niezbednym elementem zycia — niczym ostrzegawczy ogien, ktory
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moze zarowno strawi¢ (gdy jest thumiony 1 staje si¢ neuroza), jak i oswietli¢ droge (gdy jest
uswiadomiony i zaakceptowany). Dzieki niemu powstaja filozofie, dzieta sztuki, akty odwagi
1 poswiecenia, a jednostki i spoteczenstwa poszukuja glebszych znaczen. Strach przed
$miercig jest zatem przedstawiany jako cena za §wiadome zycie, ktora jednak moze
zaowocowac bogactwem duchowym i kulturowym.

Karl Jaspers,

Karl Jaspers, filozof i psychiatra podkreslat znaczenie konfrontacji ze $miercig?®’.
Wprowadzit pojecie sytuacji granicznych (niem. Grenzsituationen) — takich jak $mier¢,
cierpienie, przypadek — ktore sa nieusuwalne z zycia ludzkiego i z ktérymi kazda jednostka
musi si¢ zmierzy¢. Wedtug Jaspersa §wiadome przezycie granicznej sytuacji (np.
uswiadomienie sobie: ,,ja takze umre”’) moze prowadzi¢ do transcendencji, przekroczenia
dotychczasowego pojmowania siebie i $wiata. Innymi stowy, mysl o $mierci zmusza do
zadania pytan filozoficznych i czgsto staje si¢ impulsem do rozwoju religijnego lub
$wiatopogladowego.

Rollo May

Rollo May analizowat z kolei rodzaje lgku. Rozrozniat ,,lek normalny” — bedacy naturalng
reakcjg na zagrozenie egzystencji (np. $wiadomos$¢ $§miertelnosci), od ,,leku neurotycznego” —
nieproporcjonalnego lub wypaczonego, ktéry prowadzi do zahamowan rozwoju osobowosci.
Twierdzit on, Ze nieunikniony lek przed $miercig jest wpisany w kondycje ludzka, ale mozna
go przeksztalci¢ w motywacje do lepszego zycia. W The Meaning of Anxiety (1950)%8. May
argumentowal, ze odwaga polega nie na eliminacji Ieku, lecz na jego akceptacji i
pokonywaniu w dziataniu. Czlowiek odwazny to nie ten, ktory nie odczuwa strachu przed
$miercig, ale ten, kto pomimo strachu podejmuje wyzwania i tworzy co$ wartosciowego. Taka
postawa twodrcza — np. artysta przelewajacy niepokoj egzystencjalny w dzieto sztuki — to
zdaniem Maya jedna z drdg, dzieki ktoérym Igk przed $miercig staje si¢ sitg stymulujaca
kulture.

Viktor Frankl: sens zycia wobec Smierci

Viktor E. Frankl, austriacki psychiatra i wigzien obozow koncentracyjnych, zatozyciel
logoterapii, w centrum swoich rozwazan umiescit poszukiwanie sensu zycia®’. Frankl
doswiadczyt ekstremalnej bliskosci $§mierci (stracit w Holocaus$cie rodzing) 1 na tej podstawie
twierdzit, Ze nawet w obliczu $mierci i cierpienia cztowiek moze odnalez¢ sens. Wedtug
Frankla lgk przed $miercig sam w sobie nie jest destruktywny, moze natomiast stac si¢
bodzcem do przewartosciowania zycia. Stynne zdanie Frankla brzmi: ,, Bez cierpienia i
smierci zycie cztowieka nie bytoby kompletne” themarginalian.org. Uwazal on, ze

$miertelno$¢ nadaje zyciu ramy, zmuszajac nas, by odpowiedzie¢ sobie na pytanie o sens poki
zyjemy. Frankl krytykowat zaré6wno postawe ucieczki w rozrywke, jak i rozpaczliwg negacje
$mierci. W jego ujeciu wlasciwa postawa to “tragiczny optymizm” — akceptacja ,.tragicznych
aspektow” istnienia (cierpienie, wina, $mier¢) przy jednoczesnym tak dla zycia i
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poszukiwania w nim sensu. Jego logoterapia ukierunkowana jest na pomoc ludziom w
znalezieniu takiego sensu, ktory przezwyciezy lek. Moze to by¢ mitos¢, praca twoércza lub
chocby ,, courage in the face of difficulty” — odwaga wobec przeciwnosci themarginalian.org
themarginalian.org.

Doswiadczenie bliskosci $§mierci (jak w obozie) uwypukla absolutng koniecznosé¢
znalezienia sensu zycia — ci, ktorzy widza sens (mitos¢, wiare, cel do wypelnienia), sa w
stanie przezwyciezy¢ paralizujacy strach 1 nawet w obliczu $mierci zachowa¢ wewnetrzng
wolnos¢ ([PDF] Existential Psychotherapy - Ubiquity University). Frankl opisywal, ze w

obozie koncentracyjnym osoby tracgce wiare w jakikolwiek sens poddawaty si¢ rozpaczy i
umieraty wewnetrznie na dlugo przed fizyczng $miercia, podczas gdy ci, ktorzy odkryli dla
siebie powdd, by zy¢ (np. ukochana osoba czekajgca na wolnosci, niedokonczone dzieto),
potrafili stawi¢ czota lekowi i zwigkszy¢ swoje szanse przetrwania. Pisal, Zze w obozie
koncentracyjnym utrzymywata go przy zyciu mitos¢ do zony oraz poczucie, ze musi
ukonczy¢ swoje dzieto — duchowe wartos$ci, ktore okazaty si¢ silniejsze niz strach przed
$miercig themarginalian.org themarginalian.org.

Po wojnie Frankl w ksiazce Czlowiek w poszukiwaniu sensu>° pisal, ze $miertelnoéé
nadaje zyciu powage — kazdy przezyty dzien jest jak niepowtarzalna okazja do realizacji
wartosci, poniewaz czas jest ograniczony. Terapia egzystencjalna w wydaniu Frankla
polegata wigc na pomaganiu ludziom odnalez¢ takie wartosci lub cele, ktore uczynia
perspektywe §mierci mniej przerazajacg (bo zycie postrzegane bedzie jako spetnione 1
sensowne).

Konsekwencje kulturowe: Frankl wnidst przestanie, ze kultura powinna dostarczac
jednostce wartosci 1 znaczen, dzigki ktorym mozna stawi¢ czota §miertelnosci. Religia,
filozofia, sztuka — wszystkie one, jesli dajg autentyczny sens, pomagaja ludziom zy¢ petnia
mimo leku. Frankl nieco inaczej niz Becker widziat role religii: nie jako neurotycznego
wyparcia, lecz jako potencjalne zrodto obiektywnego sensu (Frankl byt zwolennikiem idei, ze
sens zycia jest odkrywany, nie tylko tworzony subiektywnie). Jego my$l miata praktyczny
wymiar — wptynela na opieke paliatywna (by pomagac nieuleczalnie chorym znalez¢ sens do
konca), na poradnictwo kryzysowe, a takze na kulture¢ popularng (idee Frankla o
przezwycig¢zaniu rozpaczy inspirujg do dzis).

W konteks$cie naszego tematu mozna rzec, ze Frankl widziat w Igku przed $miercig nie
tyle sil¢ niszczaca, co wyzwanie do wzrostu duchowego. Kultura, ktora potrafi to wyzwanie
podja¢ — np. poprzez madre wychowanie do akceptacji $mierci, poprzez narracje dajace
nadziej¢ bez iluzji — staje si¢ zdrowsza i bardziej humanistyczna.

Irvin Yalom i terapia konfrontacji z lekiem

Jednym z najbardziej wptywowych psychoterapeutow egzystencjalnych konca XX wieku
byt amerykanski psychiatra, Irvin D. Yalom. W ksigzkach Staring at the Sun: Overcoming the
Terror of Death (2008)*! oraz Psychoterapia egzystencjalna (1980)>? wprost zajmowat sie
klinicznymi aspektami lgku przed $miercig. W tej drugiej ujat ten Igk jako jeden z czterech
podstawowych ,,ostatecznych probleméw” egzystencji (obok izolacji, braku sensu i
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wolnosci). Uwazal, ze Igk przed $miercig jest uniwersalny 1 tkwi ,, w ukrytej rozpadlinie
umystu” kazdego cztowieka azquotes.com, nawet jesli na co dzien go nie odczuwamy. Jego
zdaniem wiele nerwic czy depresji ma u podtoza wtasnie ttumiony Iek tanatyczny.
Sformutowat on znane stwierdzenie: ,, Im mniej Zywe (przezZyte) jest twoje zycie, tym wigkszy
twoj lek przed smiercig ”goodreads.com — co oznacza, ze ludzie, ktorzy nie realizujg siebie,

bardziej boja si¢ umrze¢ z poczuciem zmarnowania zycia.

Yalom podkreslat, ze cho¢ mysl o $mierci wywotuje silny Igk (czgsto ukryty w
pod$swiadomosci), to §wiadome stawienie jej czola moze ,,0cali¢” nas w sensie psychicznym.
Uwazal on — podobnie jak cytowany wyzej Heidegger — Ze idea $mierci moze nas uratowac
przed pustym zyciem: ,, cho¢ fizycznos¢ smierci niszczy cztowieka, to idea Smierci ocala go”
(Lessons on Acceptance from Irvin Yalom's Existential Psychotherapy -). Oznacza to, ze

pamie¢ o wilasnej skonczonosci moze nas zmotywowac do ,,chwycenia dnia”, do peliejszego
zaangazowania w zycie tu i teraz i realizacji waznych celéw, zamiast odktadania wszystkiego
na pdzniej. Yalom zauwazal, ze wielu pacjentéw przez lata cierpigcych na rozmaite nerwice
czy depresj¢ doswiadcza pozytywnej przemiany, gdy w wyniku kryzysu (np. zagrazajaca
zyciu choroba) uswiadamiajq sobie realnosc¢ smierci — przewarto§ciowujg wowczas swoje
priorytety, czesto stajac si¢ bardziej autentycznymi 1 doceniajgcymi zycie.

Jako terapeuta starat si¢ wigc wigczaé temat $§mierci do procesu leczenia (co dawniej byto
unikane), pomagajac pacjentom zbadac ich Ieki i obrony z tym zwigzane. Poprzez zblizenie z
tematyka $mierci — poprzez rozmowg¢ o niej, oswajanie, pacjent stopniowo obniza paniczny
Igk. Yalom zaobserwowal takze w praktyce, ze ,, sSwiadomos¢ smierci moze stac sie
przebudzeniem, uzytecznym katalizatorem wielkich Zyciowych zmian” blog.sevenponds.com.

Wielu jego pacjentow, konfrontujac si¢ z wlasng $§miertelnoscig (np. w wyniku ciezkiej
choroby), dokonywato pozytywnych przewarto§ciowan: naprawiali relacje, zmieniali
priorytety, odkrywali gtebsza duchowos¢.

W ten sposob Yalom potwierdzal mysl Heideggera i Frankla o wyzwalajgcej mocy
swiadomosci smierci. Wskazywal tez na rol¢ kultury otwartej w rozmowie o $§mierci —
krytykowal zachodnig tendencj¢ do unikania tematu, ktéra pozostawiata ludzi samotnymi ze
strachem (np. tabu rozmoéw o $mierci w rodzinie sprawia, ze dzieci fantazjujg na ten temat 1
boja si¢ bardziej, niz gdyby dorosli szczerze z nimi rozmawiali). Zalecal powrdt do pewne;j
szczerosci: skoro $§mier¢ dotyczy wszystkich, kultura powinna jg integrowac (przyktadowo
poprzez edukacje, sztuke terapeutyczng, grupy wsparcia dla ludzi w zalobie itp.).

U Yaloma odnajdziemy takze echa teorii Ranka: opisywat on dwa podstawowe
mechanizmy obronne wobec lgku przed §miercig — ,, wiare we wlasng wyjgtkowosc”
(przekonanie ,,mnie to nie dotknie”, budujace iluzje¢ niezniszczalnosci) oraz ,, wiare w
istnienie poteznego opiekuna” (przekonanie, ze jakas sita lub osoba nas uchroni, np. Bog,
lekarz, instytucja) (Lessons on Acceptance from Irvin Yalom's Existential Psychotherapy ).

Pierwszy mechanizm prowadzi do postawy przesadnej niezaleznosci (unikanie blisko$ci, by
czu¢ si¢ niezwyci¢zonym — co Rank nazywat ,,Igkiem przed zyciem”), drugi do postawy
zaleznosci 1 podporzadkowania autorytetom (ucieczka w ,,bezpieczng” utrate kontroli — co
odpowiada ,,lekowi przed Smiercig” w ujeciu Ranka) (Existential Psychotherapy (book) -
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Wikipedia). Zadaniem terapeuty jest pomdc pacjentowi zrezygnowac z tych iluzji i nauczy¢
si¢ zy¢ mimo niepewnosci 1 $miertelnosci, co prowadzi do dojrzalszej, pelniejszej egzystencii.

Dobre efekty terapeutycznego wiaczania tematu $mierci do procesu leczenia nie sg jednak
powszechnie akceptowane. Randolph Ochsmann, analizujgc reakcje osob konfrontujacych sie
z wlasng $miertelnos$cia, zauwaza, ze nie prowadzi to automatycznie do obnizenia Igku przed
$miercig. Przeciwnie — w wielu przypadkach konfrontacja ta prowadzi do eskalacji napigcia
lub wzmozenia mechanizmow obronnych*. Podwaza to intuicje wyrazang przez Yaloma i
niektorych egzystencjalistow, ze bezposrednia refleksja nad $§miercig prowadzi do jej
oswojenia. Dane empiryczne sugeruja raczej niejednoznacznos¢ efektow takiej konfrontacii,
co sktania do przedefiniowania pojecia 'Swiadomego oswojenia' jako procesu zaleznego od
kontekstu spotecznego, osobowosciowego i1 kulturowego.

Apurva-kumar Pandya i Tripti Kathuria

Apurva-kumar Pandya i Tripti Kathuria (psychologia) — Wspotcze$ni psychologowie
indyjscy, zajmujacy si¢ badaniem leku przed $miercig w kontekscie kulturowym 1 religijnym.
W przegladowej pracy>* poddali analizie 68 sposrod 614 zidentyfikowanych tekstow o leku
przed $miercig (w repozytoriach PubMed, PsychINFO, Scopus). Przedstawili r6zne definicje
tego lIgku, jego rodzaje a takze wymienili osiemnascie studiow empirycznych badajacych
wzajemne relacje miedzy religijnos$cia i1 Igkiem przed $miercig w ré6znych kulturach i religiach.
Wskazali na niejednoznaczne wyniki badan, czy lek przed $miercig jest zjawiskiem
uniwersalnym i wrodzonym czy wyuczonym kulturowo. Wskazali tez na badania pokazujace
zrdznicowane efekty doswiadczania Igku przed $mierciag w zaleznosci od wieku, poziomu
religijnosci ptei, zawodu. Osobno przedstawili szereg modeli teoretycznych w badaniach nad
lekiem przed $miercig. Po omowieniu wspominanych juz w niniejszym tekscie koncepcjach
Freuda, Beckera, Greenberga, Solomona, Pyszczynskiego, Eriksona i Kastenbauma, autorzy
wymienili takze koncepcj¢ Hoeltera i Hoeltera (The relationship between fear of death and
anxiety, 1978), ktorzy uznali lek przed $miercig jako pojecie wielowymiarowe, majgce osiem
elementow: 1/ Iek przed procesem umierania, 2/ Igk przed przedwczesna $miercia, 3/ Igk przed
$miercig bliskich, 4/ fobiczny Igk przed $miercia, 5/ Iek przed unicestwieniem, 6/ Igk przed tym,
co stanie si¢ z cialem po $mierci, 7/ lek przed nieznanym, 8/ lek przed zmarlymi. Inna
koncepcja, Floriana i Mikulincera (Symbolic immortality and the management of the terror of
death, 1998) wyroznia trzy mechanizmy lgku przed $miercia: intrapersonalny, interpersonalny
1 transpersonalny. Intrapersonalny skupia si¢ na wptywie $§mierci na ciato 1 psychike jednostki
— lek przed utratg ciala po $mierci jest tu dominujacy. Mechanizm interpersonalny uwypukla
wplyw $§mierci na relacje migdzyludzkie a transpersonalny dotyczy obaw zwigzanych z zyciem
po $mierci.

Inny badacz, Paul Wong opracowal teori¢ zarzadzania znaczeniem (Meaning management
theory and death acceptance, 2008)*, ktora podkresla, ze

,reakcje cztowieka na $mier¢ sg ztozone, wieloaspektowe 1 dynamiczne. Wong
wyroznit trzy typy akceptacji $mierci: neutralng, akceptujaca, ucieczkowa.
Teoria ta omawia réwniez roézne aspekty znaczenia $mierci, ktore reguluja
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poziom leku, takie jak: ostateczno$¢, niepewnos$¢, unicestwienie, utrata,
przerwanie cigglosci zycia, rozstanie z bliskimi, intensywny boél, samotnos¢,
przedwczesno$¢ $mierci, niepowodzenie Zzyciowe, niespelnienie, osad i
odptata. Wong twierdzi, ze ludzkie istnienie opiera si¢ na dwoch
podstawowych motywacjach: przetrwaniu 1 poszukiwaniu sensu istnienia.
Dazenie do odnalezienia sensu zycia moze by¢ najlepszym remedium na lgk
przed $miercig. Inaczej moéwigc — jednostki, ktore odnajduja sens swojej
egzystencji 1 wnoszg wktad w zycie spoteczne, moga nie odczuwac zagrozenia
ze strony nieuniknionej $mierci /.../

Cztery powtarzajace si¢ tematy w tych teoriach to: $mier¢ jako kleska
jednostki, $§mier¢ jako radykalna transformacja, $mier¢ jako zagrozenie dla
sensu zycia, $mier¢ jako zagrozenie dla realizacji potencjatu zycia. Cho¢
podejscia teoretyczne sg roznorodne, istniejg miedzy nimi istotne punkty
wspolne. Wedtug Barnetta zagrozenia zwigzane z Iekiem przed §miercig mozna
sklasyfikowa¢ wedtug dwoch czynnikdéw: przyczyny zewnetrzne, takie jak
obecnos¢ 1 poszukiwanie sensu zycia, wewnetrzna ocena siebie” (Pandya,
Kathuria str. 4/13).

Wiestaw tukaszewski

Wiestaw Lukaszewski (psychologia osobowosci, psychologia egzystencjalna) — koncepcja
,udreki zycia” 1 krytyczna reinterpretacja TMT. Wiestaw Lukaszewski, polski psycholog i
autor ksigzki Udreka Zycia. Jak ludzie radzq sobie z lekiem przed Smiercig (2010)*°, wnidst
istotny wktad w analiz¢ mechanizméw radzenia sobie z Igkiem przed $miercia, stawiajac si¢
w dialogu (i opozycji) wobec teorii zarzadzania trwoga (TMT). Jego podejscie wyrdznia si¢
proba bardziej zniuansowanego, psychologicznie realistycznego ujecia zjawiska, ktore — jego
zdaniem — TMT nadmiernie upraszcza. Lukaszewski krytykuje dogmatyzm TMT, ktéry jego
zdaniem ogranicza si¢ do jednego schematu wyjasniajacego — redukcji kultury do
mechanizmu unikania trwogi. Zarzuca jej réwniez brak elastycznosci interpretacyjnej oraz
niedocenienie roli jednostkowych strategii radzenia sobie z Igkiem. Proponuje szersze
spektrum mechanizmoéw obronnych, bardziej zindywidualizowanych i zaleznych od
osobowosci oraz do§wiadczen zyciowych.

W centrum jego koncepcji znajduje si¢ pojecie ,,udreki zycia” — rozumianej jako
fundamentalny i nieusuwalny ci¢zar egzystencji, w ktory wpisany jest lek przed $miercia, ale
rowniez inne leki: przed cierpieniem, pustka, brakiem sensu. Smier¢ jest zatem jednym z
elementow szerszego systemu egzystencjalnych niepokojéw, a nie jedyna dominanta
psychiki. Jego ksigzka nie tylko porzadkuje rozne koncepcje dotyczace leku przed $§miercig
(w tym Freuda, Yaloma, Frankla, TMT), ale tez podkresla znaczenie poszukiwania sensu,
konstruowania narracji biograficznej oraz aktywnego zaangazowania w §wiat jako sposobow
,tagodzenia udrgki” i przeksztatcania leku w site organizujaca zycie.

Lukaszewski podkresla réwniez, ze ujecia stricte kulturowe (jak TMT czy Beckerowska
koncepcja ,,projektéw niesmiertelnosci”’) nie wyczerpuja ludzkiej reakcji na $mier¢ — wielu
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ludzi funkcjonuje poza wielkimi narracjami kultury, korzystajac z mikro-strategii
adaptacyjnych (rutyna, zapomnienie, dziatanie, tworzenie relacji).

Jest to podejscie, ktore rozszerza pole widzenia z Ieku przed $miercig jako sily
kulturotworczej ku szerszej refleksji nad kondycja ludzka, z wyraznym naciskiem na
podmiotowos¢, psychologiczng ztoZonos¢ 1 indywidualne Sciezki radzenia sobie z egzystencjq.

Jozef Makselon

Jozef Makselon (psychologia religii) — Polski psycholog i teolog (duchowny), zajmujacy
si¢ zagadnieniem sensu zycia 1 postaw wobec $mierci. W latach 80. przeprowadzit pionierskie
badania nad tanatopsychologia w Polsce (m.in. Lek wobec smierci. Wybrane teorie i badania
psychologiczne, 1988)37. Makselon systematyzowal 6wczesny stan wiedzy o leku przed
$miercig, omawiajac koncepcje od psychoanalitycznych po egzystencjalne, a takze prowadzit
wlasne studia empiryczne. Jednym z jego wnioskow bylo stwierdzenie, Ze poczucie sensu
zycia oraz religijno$¢ istotnie wplywaja na natezenie lgku przed $miercig. Osoby, ktore widza
gleboki sens w swoim zyciu lub ufajg w istnienie transcendentnego porzadku (np. wierza w
Boga i zycie pozagrobowe), zazwyczaj lepiej radza sobie z mysla o $mierci — Igk staje si¢ u
nich bardziej ,,oswojony”. Natomiast jednostki pozbawione takich ram znaczen czg¢sciej
do$wiadczaja pustki i niepokoju wobec perspektywy kresu. Makselon podkreslat, ze kultura
(zwlaszcza religijna) dostarcza cztowiekowi narzedzi psychologicznych do zmagania si¢ z
trwoga — poprzez obrzedy, modlitwe, wiare we wspolnote zmartych. Jednoczesnie zwracat
uwagge, ze nadmierne wypieranie mysli o $mierci moze by¢ szkodliwe, bo utrudnia
przygotowanie si¢ do niej i czerpanie petni z zycia. Wktad Makselona polega na polaczeniu
perspektywy psychologicznej z duchowa: pokazat on, ze lek przed $miercig jest nie tylko
problemem klinicznym, ale i egzystencjalnym, a kultura (szczego6lnie religia) peini funkcje
bufora chronigcego ludzka psychike przed paralizujaca trwoga.

Kazimierz Szewczyk

Kazimierz Szewczyk (bioetyka, filozofia medycyny) — Polski bioetyk i filozof, analizujacy
spoteczne i etyczne konsekwencje stosunku do $mierci we wspotczesnej medycynie.
Szewczyk zwraca uwage, ze rozwoj technologii medycznych i kult ,,ratowania zycia za
wszelkg cene” odzwierciedlajg wspotczesng niezdolnos¢ do pogodzenia si¢ ze $miertelnoscia.
W jednym z wywiadow zauwazyt wrecz, ze ,, lekarze coraz czesciej leczq Smier¢” — co
oznacza, iz $mier¢ bywa traktowana jak choroba, przeciw ktérej medycyna ma obowigzek
walczy¢ (Szewczyk 2009)38. Taka postawa wynika z presji spolecznej, by odsunaé moment
$mierci jak najdalej, co jest przejawem podskoérnego leku kultury przed umieraniem.
Szewczyk analizuje dylematy etyczne: np. uporczywe terapie podtrzymujace zycie pacjenta
bez nadziei wyzdrowienia albo odmowa zaakceptowania $mierci jako naturalnego konca.
Wskazuje, ze kultura Zachodu coraz bardziej ,,technicyzuje” Smier¢, przenoszac ja ze sfery
domu i rytuatu do szpitala i procedur medycznych. Paradoksalnie jednak ta ucieczka w
technike nie eliminuje trwogi — cze¢sto osamotniony pacjent i otoczenie przezywaja jg jeszcze
silniej. Szewczyk postuluje potrzebe powrotu do bardziej humanistycznego podejscia:
edukacji o umieraniu, rozwijania opieki paliatywnej, rytuatéw pozegnania. Jego perspektywa
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ukazuje, ze wspotczesne praktyki medyczne rowniez sg ksztalttowane przez Iek przed smiercig
— 1 ze u§wiadomienie sobie tego leku jest warunkiem bardziej etycznej kultury konca zycia.

Robert Kastenbaum: teoria sytuacji granicznych, Edge theory

Robert J. Kastenbaum zaproponowat teori¢ sytuacji granicznych (Edge Theory)* jako
alternatywne spojrzenie na mechanizmy lgku przed Smiercig. W przeciwienstwie do podejs$¢
postulujacych stata, ukryta obecnos$¢ tego lgku w codziennym zyciu, Kastenbaum twierdzit,
ze lek przed $miercig uaktywnia si¢ przede wszystkim w sytuacjach realnego zagrozenia
zycia. Wedtug Edge Theory, wigkszos¢ ludzi nie odczuwa intensywnego leku przed §miercig
na co dzien — dopiero zetknigcie si¢ z granicznymi sytuacjami, w ktorych zycie jest
rzeczywiscie zagrozone, wywotuje silne emocjonalne reakcje obronne. Te reakcje petnia
funkcj¢ adaptacyjna, mobilizujac organizm do dziatan zwigkszajacych szanse przezycia.
Kastenbaum odrzucat ideg, ze caty czas nieswiadomie ,,przetwarzamy” lek przed $miercig.
Zamiast tego podkreslat rolg mechanizméw alarmowych uruchamianych w obliczu
konkretnego zagrozenia, co czyni jego teori¢ bardziej pragmatyczng i sytuacyjng niz
wczesniejsze ujecia egzystencjalne czy psychoanalityczne.

Erik H. Erikson (teoria rozwoju psychospotecznego)

Erik H. Erikson stworzy! teorie rozwoju psychospotecznego*’, wedtug ktorej zycie
czlowieka sktada si¢ z o$miu etapow, z ktorych kazdy wiaze si¢ z rozwigzaniem okre§lonego
kryzysu rozwojowego. W kontekscie lgku przed $miercig najistotniejszy jest ostatni etap:
»integralno$¢ ego vs. rozpacz” (Wisdom: Ego integrity vs. despair.). Wedtug Eriksona, osoby
w poznym wieku dokonuja oceny swojego zycia — jesli uznaja je za wartosciowe, osiagaja
stan integralnosci ego, czyli pogodzenia si¢ z wlasnym zyciem i jego nieuchronnym koncem.
W przeciwnym przypadku, gdy dominuje poczucie porazki i zmarnowanych szans, rozwija
si¢ rozpacz i intensywny lek przed $miercig. Proces osiggania integralno$ci polega na nadaniu
sensu swojemu zyciu, nawet pomimo nieuchronnych niepowodzen. Erikson podkreslat, ze
odpowiednio przepracowana staro$§¢ prowadzi do madrosci — zdolnosci do akceptacji zycia i
$mierci jako czgsci naturalnego porzadku.

Tanatologia i badania empiryczne

Roéwnolegle od lat 50. XX w. rozwijaty si¢ systematyczne badania naukowe nad
postawami wobec $§mierci. Psycholog Herman Feifel wydat pionierska prace The Meaning of
Death (1959)*!, gdzie zebrano studia réznych autoréw. Jeden z nich, Gardner Murphy
zaproponowat rozbicie leku przed $miercig na komponenty (strach przed koncem zycia, przed
utratg §wiadomosci, przed samotnos$cia, nieznanym, karg, konsekwencjami dla bliskich, i
przed porazka zyciowq), co ukazato ztozono$¢ tego zjawiska. Pdzniej rozwini¢to narzedzia
pomiaru — np. skale leku przed $miercig (Death Anxiety Scale) — i przebadano r6zne grupy.
Okazato si¢ m.in., ze kobiety deklarujg wyzszy lek przed $Smiercig niz mezczyzni (cho¢ to
moze wynika¢ z wigkszej akceptacji mezczyzn dla wizerunku ,,nieustraszonego’), ze osoby
religijne 1 atei$ci czesto majg nizszy lek niz osoby niezdecydowane (religia daje pewnos¢,
ateizm akceptacje¢, a wahanie generuje niepokdj). Wielkim echem odbita si¢ ksigzka Elisabeth
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Kiibler-Ross On Death and Dying (1969)* gdzie opisata pieé etapéw reakcji na zblizajaca
si¢ $mier¢ (zaprzeczenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja). Ta koncepcja etapow
umierania zrewolucjonizowala podejscie do opieki paliatywnej — uswiadomita personelowi
medycznemu 1 bliskim, przez jakie fazy emocjonalne moga przechodzi¢ pacjenci terminalni.
Whplyngto to na humanizacj¢ opieki (rozwoj hospicjow, psychologiczne wsparcie
umierajacych) i szerszg akceptacj¢ rozmow o smierci w kulturze.

Teoria opanowywania trwogi (TMT)

Wspomniana wczesniej Terror Management Theory (TMT) to kolejny nurt empiryczny
(lata 80/90 XX w.), écisle nawiazujacy do mysli Beckera®’. Przedstawiciele tego nurtu
zademonstrowali eksperymentalnie, ze lgk przed $miercig wptywa na tak rézne rzeczy, jak
preferencje polityczne (np. po atakach terrorystycznych w 2001 r. wzrosto poparcie dla
twardych, ,,chronigcych” przywodcéw — interpretowano to w kategoriach TMT), konsumpcje
(np. przypomnienie o $miertelnosci zwigksza ch¢¢ kupowania luksusowych produktow, ktore
symbolicznie podnoszg status, czyli ,,warto$¢” jednostki), czy kreatywnos$¢ (niektore badania
wskazuja, ze artysci skonfrontowani z mys$la o $mierci tworzg dzieta bardziej oryginalne —
dazac do symbolicznej niesmiertelnosci). Psychologia konca XX wieku i poczatku XXI w.
potwierdzita wigc na wielu polach tezy filozofow 1 psychoanalitykow: Iek przed $miercig jest
poteznym czynnikiem motywujacym, cho¢ czg¢sto dziata w ukryciu.

Podsumowanie perspektywy psychologicznej

W yjeciu psychologicznym Igk przed $§miercig jawi si¢ jako miecz obosieczny: moze
prowadzi¢ do zaburzen, zahamowan i agresji, ale moze tez sktania¢ do poszukiwania
glebszego sensu, do rozwoju. Kultura moze ten lgk albo ttumi¢ (np. ,, kultura zaprzeczania
smierci” — domy spokojnej starosci na uboczu, makijaz po$Smiertny, unikanie rozmow o
odchodzeniu), albo kanalizowa¢ w sposob konstruktywny (np. rytuaty zaloby pozwalajace
przezy¢ strate, literatura i sztuka pomagajace zmierzy¢ si¢ z przemijaniem). Psychologia
egzystencjalna zdecydowanie opowiada si¢ za tym drugim podej$ciem: integracjg Smierci w
$wiadomosci, co moze obnizy¢ lek 1 uczyni¢ zycie bogatszym. W ostatnich dekadach
obserwujemy w zachodniej kulturze pewne zmiany — np. rozwdj grup wsparcia dla oséb po
stracie, rosngca popularnos$¢ Dia de los Muertos (Meksykanskiego Dnia Zmartych) na $wiecie
jako $wieta celebrujgcego pamig¢ o zmartych bez ponurej atmosfery, czy tzw. death cafes
(spotkan, gdzie ludzie rozmawiajg otwarcie o $mierci). Wszystko to sygnaly, ze $wiadomos¢
znaczenia leku przed $miercig przebija si¢ do kultury popularnej, by¢ moze czyniac ja
zdrowsza.

Antropologia kulturowa i socjologia o leku przed Smiercig

Roéwnolegle z nurtem psychologicznym, w XX wieku rozwijaly si¢ analizy
antropologiczne i socjologiczne, ktore badaty spoteczne reakcje na Smier¢ 1 ich funkcje
kulturotworcze. Antropologowie zwracali uwagg, ze zadne spoleczenstwo nie pozostaje
obojetne wobec faktu Smierci — wszedzie wyksztalcity si¢ rytuaty pogrzebowe, wierzenia
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eschatologiczne, kult przodkéw czy praktyki upamigtniania zmartych, ktére majg na celu
oswojenie leku 1 nadanie $mierci sensu w ramach danej kultury.

Bronistaw Malinowski

We wcezesnym XX wieku Bronistaw Malinowski, badajac ludy Oceanii, sformutowat teze,
ze religia jest odpowiedzig kultury na lek przed smiercig. W pracy Magic, Science and
Religion (1925)* pisal, iz to wiasnie $mier¢ jako ostateczny kryzys zycia stanowi
najwazniejsze zrodlo wierzen religijnych (FM-BryantVol02.gxd). Wedlug Malinowskiego
swiadomos$¢ konca istnienia rodzi tak silny lek 1 poczucie bezradnosci, ze spotecznosci tworzg
systemy wierzen pozwalajace ten Iek ztagodzi¢: wiara w dusze¢ nie$miertelng, w Zycie

pozagrobowe, w opiekuncze bostwa. Jego zdaniem ,, religia jest tak instynktowng reakcjq, jak
lezgcy u jej podtoza strach przed smiercig” (FM-BryantVol02.gxd). Malinowski zauwazyt
tez, ze religii czgsto towarzyszy magia — oba te zjawiska interpretowal jako dwie drogi

radzenia sobie z niepewnoscig i Igkiem: religia ma przebtaga¢ moce wyzsze, a magia dac¢
iluzje kontroli nad tym, co nieznane (FM-BryantVol02.gxd). W spoteczenstwach
pierwotnych, gdzie wiedza o przyczynach $mierci (choroby, wypadki) byta znikoma, a $mier¢

zdarzala si¢ czgsto, Iek przed zmartymi i przed wlasnym koncem byt szczeg6lnie silny — stad
uniwersalnos¢ mitow i rytuatow funeralnych. Malinowski podkreslal, ze te rytuaty peinia
wazng funkcje spoteczng: integruja ocalatych, pozwalaja odreagowac¢ zal i przywracaja
poczucie ladu naruszonego przez czyja$ $mier¢ (FM-BryantVol02.gxd). Innymi stowy,
kultura od zarania dziejow rozwijata praktyki, ktore kanalizujg 1 oswajaja Iek przed $Smiercia,
chronigc jednoczes$nie spéjnosé spoleczna.

Emile Durkheim

Emile Durkheim, klasyk socjologii, w Elementarnych formach zycia religijnego (1912)*
badajac religie pierwotne, zwrdcit uwage na spoteczng funkcje rytuatéw funeralnych i kultu
przodkow. W przeciwienstwie do Malinowskiego, ktory podkreslat gk jednostki, Durkheim
akcentowal, ze $mier¢ cztonka grupy stanowi zagrozenie dla integracji spotecznosci. Obrzedy
(zatoba, pogrzeb, kult zmartych) stuzg przywroceniu rownowagi wspolnoty — potwierdzaja
cigglos$¢ zycia spotecznego mimo straty. Innymi stowy, spoleczenstwo poprzez rytuaty
neutralizuje dezorganizujacy wplyw $mierci, wzmacniajgc solidarno$¢ zywych (FM-
BryantVol02.gxd). W interpretacji Durkheima wierzenia w duchy przodkow czy zycie po
$mierci wzmacniaja moralne wiezi — zmarli stajg sie czg$cia ,,niewidzialnej” wspdlnoty, co

pociesza zywych 1 dyscyplinuje ich (wiara, ze przodkowie czuwajg nad obyczajami). Mozna
jednak powiedzie¢, ze u podstaw tych zjawisk rowniez lezy lek przed $miercig — tyle ze nie
tyle indywidualny strach, co spoteczna obawa przed rozpadem wigzi i znaczen.
Spoteczenstwo ,, boi si¢” Smierci, bo $mier¢ zagraza porzadkowi; odpowiada wigc
stworzeniem sfery sacrum, w ktorej lokuje zmartych 1 nadaje ich odejs$ciu sens (np. czyniac z
nich obiekty kultu) (FM-BryantVol02.gxd).
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Philippe Aries

Do lat 60. XX wieku dominowato przekonanie, ze tradycyjne kultury potrafity dos¢
skutecznie wiacza¢ fakt Smierci w ramy porzadku spotecznego i symbolicznego — poprzez
religie, rytuat i tradycje. Jednak nowoczesna cywilizacja zachodnia zaczeta si¢ pod tym
wzgledem wyroznia€. Historyk Philippe Aries w klasycznych pracach (Cztowiek i smieré,
Godzina naszej $mierci*® przesledzit przemiany postaw wobec umierania od $redniowiecza po
XX wiek. Dowodzit on, ze w tradycyjnych spotecznosciach $mier¢ byta traktowana jako
naturalna cze$¢ zycia (tzw. ,,oswojona $§mier¢”’) — ludzie umierali w otoczeniu bliskich,
rytualy byly wspodlnotowe, a pamig¢¢ o zmartych zywa i publiczna. Natomiast w XX wieku
doszto do zjawiska ,, zatajenia smierci” (la mort ensauvagée — ,,dzika §mieré” wyparta z pola
widzenia): $mier¢ przeniesiono do szpitali, odsuni¢to od codziennosci, stata si¢ tematem tabu
porownywalnym z niegdysiejszym tabu seksualnym. Aries twierdzit, ze wspotczesna kultura
stara si¢ ukry¢ lgk przed $miercig poprzez milczenie 1 unikanie — co paradoksalnie poteguje
trwoge, bo pozbawia ludzi tradycyjnych mechanizmow radzenia sobie (wspolnotowe;
religijnosci, rytuatu) na rzecz izolacji (samotne umieranie, profesjonalizacja opieki nad
umierajacymi). Wskazywat, ze w XX w. §mier¢ stala si¢ ,, nieprzyzwoita” — nie mowi si¢ o
niej publicznie, a jednoczesnie agresywnie wdziera si¢ ona pod postacig anonimowej
przemocy (wojny $wiatowe, obozy zagtady, bomby atomowe). Takie podejscie rowniez
$wiadczy o ogromne;j sile Ilgku — nowoczesna cywilizacja, nie mogac juz w petni wierzy¢ w
tradycyjne religijne pocieszenia, w reakcji zepchneta §mier¢ na margines §wiadomosci i
jezyka. Pojawil si¢ nawet termin ,, pornografia smierci”’ (Geoffrey Gorer, 1955) — autor ten
zauwazyl, ze to, co kiedy$ bylo publiczng ceremonig ($mier¢, pogrzeb), teraz stato sie
tematem wstydliwym 1 niejawnym, za$ jednoczesnie $§mier¢ pojawia si¢ sensacyjnie w
popkulturze (np. brutalne filmy) jako co$ szokujacego, skrycie fascynujacego. Taka dwoisto$¢
wskazuje, ze Iek nie zniknat — zostat tylko wyparty w sfere nieformalna.

Zygmunt Bauman

Socjologowie XX wieku badali tez, jak nowoczesnosc¢ zmienia strategie niesmiertelnosci.
Zygmunt Bauman w pracy Mortality, Immortality and Other Life Strategies (1992)* opisat
dwie odrgbne strategie kulturowe wobec leku $§mierci: strategie ,,nowoczesng” i
,ponowoczesng”. Strategia nowoczesna polega na ,, roztozeniu Smierci na czynniki pierwsze”
— zamiast my$le¢ o niej jako o nieuchronnej, cywilizacja koncentruje si¢ na rozwigzywaniu
konkretnych problemow (choréb, wypadkow) 1 przedtuzaniu zycia poprzez rozwoj medycyny.
Jest to jakby przetozenie Igku przed $miercig na projekt opanowania przyrody: wierzymy, ze
kazda indywidualng przyczyne $mierci da si¢ kiedy$ wyeliminowa¢ (np. wynalez¢ lekarstwo),
cho¢ $mier¢ jako taka pozostaje nieuchronna. Strategia ponowoczesna natomiast — wedtug
Baumana — polega na ,, dekonstrukcji niesmiertelnosci”’: we wspotczesnej kulturze celebruje
sie¢ mtodos$¢, ciagla zmiane, ,, odwracalne smierci” wirtualne (np. w grach, filmach), aby
oswoié sie z tematem $mierci w sposob rozproszony i niejako niepowazny. Zycie staje si¢
serig epizodow, prowokacji sSmierci, po ktorych nastepuje powro6t (,,zycie na krawedzi”
uprawiane przez mtodych ludzi, sport ekstremalny, udawanie $mierci w fikcji), tak jakby$my
¢wiczyli si¢ w umieraniu, ale bez ostatecznych konsekwencji. Bauman stawia hipoteze, ze
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koniecznos$¢ zycia z nieustanng $wiadomoscig $Smierci jest kluczowa dla organizacji
spotecznej wszystkich kultur — wymusza pewne instytucje 1 rytuaty — a nowoczesne
spoteczenstwa radza sobie z tym w specyficzny, czesto ambiwalentny sposob). Smieré weiaz
jest niejawnym fundamentem tadu spotecznego: to ona wyznacza nasz horyzont
egzystencjalny przez co sprawia, ze czas staje si¢ coraz cenniejszym zasobem (,,czas to zycie,
ktére moze si¢ skonczy¢”) i legitymizuje wladze (rzady przejmuja role ,,opiekunéw zycia i
$mierci” np. poprzez system opieki zdrowotnej czy prawo do stosowania kary §mierci/wojny).
Jak ujat to Bauman, ludzie zawsze musieli ,,zy¢ ze §wiadomos$cig $§mierci”, a to ,, odpowiada
za kluczowe aspekty organizacji spotecznej wszystkich znanych spoteczenstw”. Socjologia
$mierci bada wiec zarowno tradycyjne mechanizmy oswajania Ieku (religia, rytual, instytucje
typu cmentarz), jak i nowe zjawiska (ruch hospicyjny, sekularyzacja pogrzebow, pamiec
zbiorowa o tragicznych zgonach).

Robert Jay Lifton

W antropologii kulturowej pojawito si¢ tez pojgcie symbolicznej niesmiertelnosci.
Psycholog i antropolog Robert Jay Lifton (1979)*® opisat pie¢ form ,,symbolicznego
przetrwania” dostepnych w kulturach: poprzez dzieci (biologiczna niesmiertelnos¢), poprzez
tworczos¢ 1 dokonania (tworcza niesmiertelnosc), religie (nieSmiertelno$¢ transcendentna —
dusza), ,,naturalng” (poczucie bycia czg$cig wiecznej natury lub kontinuum zycia) oraz
poprzez dos§wiadczenie transcendencji w ,,przezyciach szczytowych”. Lifton przekonywal, ze
ludzie podejmujg wysitki kulturowe, by pozostawi¢ co$ po sobie, co przetrwa ich fizyczng
$mier¢ — czy to geny w potomstwie, imi¢ w historii, dzieto sztuki, czy wspolnotg wiary. W ten
sposob kultura oferuje wiele drog radzenia sobie z Iekiem — jednostka czuje, ze jakas czgs¢
,Ja~ nie umrze catkowicie. Lifton zauwazyt tez, ze wtadza polityczna tradycyjnie opiera si¢ na
kontroli kwestii zycia i $§mierci: wtadcy, kaptani dawali obietnicg pamigci posmiertnej
(piramidy, pomniki) lub zagrozenie wieczng kara, by uzyska¢ postuch u poddanych. Strach
przed $miercig byt zatem od wiekdéw instrumentalizowany w kulturze — wykorzystywany do
podtrzymania porzadku spotecznego i hierarchii (np. prawo boskie krolow).

Louis-Vincent Thomas

Louis-Vincent Thomas (antropologia) — Francuski antropolog 1 socjolog, uznawany za
wspottworce nowoczesnej tanatologii (nauki o $mierci) w humanistyce. W pracy
Anthropologie de la mort (1975)%

spoteczne wiezi miedzy cztowiekiem a §miercig. Thomas badat obrzedy 1 wierzenia zwigzane

oraz wielu innych publikacjach analizowal symboliczne i

ze $miercig zaroOwno w kulturach tradycyjnych (m.in. spotecznosci afrykanskie), jak i w
nowoczesnym spoteczenstwie Zachodu. Z jego badan wylania si¢ obraz kultur jako systeméw
obrony przed Igkiem przed §miercig: kazde spoteczenstwo tworzy pewien ,,imaginaire”
(wyobrazenia zbiorowe) oswajajacy $mier¢ — np. rytuaty przejscia, kult przodkow, wierzenia
w duchy lub idee niesmiertelnosci symbolicznej. Thomas zwracal uwage na funkcje
spoteczng tych zjawisk: dzigki nim jednostki czuja, ze Smier¢ jest wpisana w porzadek swiata
1 ze relacja miedzy zywymi a zmartymi podlega kulturowej kontroli (np. przez zatobe,
pamigc¢, obrzedy). Opisywat tez przemiany zachodzace w epoce nowoczesnej: tabuizacja i
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medykalizacja $§mierci w XX wieku doprowadzity do zubozenia dawnych rytuatow 1
powstania pewnej pustki znaczeniowej wokot umierania. To z kolei — zdaniem Thomasa —
rodzi nowe formy niepokoju oraz proby zastgpczego oswojenia $mierci (np. poprzez
popkulture, ktora oswaja $§mier¢ fikcjg horroru lub gier). Jego koncepcje potwierdzaja, ze lek
przed $miercig jest uniwersalnym bodzcem do tworzenia kultury: od magii i religii po
wspotczesna nauke i sztuke — wszystkie te dziedziny zawieraja elementy odpowiedzi na
pytanie, jak poradzi¢ sobie ze §wiadomoscig konca zycia. Thomas, podobnie jak Morin,
pokazuje, ze studium postaw wobec §mierci to zarazem studium fundamentéw ludzkiej
kultury.

Antropologia i historia: Smier¢ w kulturze i cywilizacji

Przechodzac do perspektywy antropologicznej i historycznej, przyjrzyjmy si¢, jak lek
przed $miercia ksztalttowal obyczaje, wierzenia i zmiany cywilizacyjne na przestrzeni dziejow
— zwlaszcza w tradycji zachodniej. Antropolodzy od dawna dostrzegali, ze §wiadomos$¢
$mierci odroznia cztowieka od zwierzat i stanowi fundament ludzkiej kultury.

Edgar Morin, francuski filozof i socjolog, autor ksiazki Czlowiek i smierc (L ’Homme et la
Mort, 1951)%, pisat, ze $wiadomo$¢ $miertelnoéci jest bodaj najwazniejszym czynnikiem
odrozniajagcym homo sapiens — fundamentem zaro6wno jego chwaty, jak i niedoli. Morin
zauwaza, ze obsesyjna troska o przetrwanie wtasnego ,,ja” réwniez po $mierci ujawnia si¢ u
cztowieka uparcie, czesto nawet ze szkodg dla samego zyciacejsh.icm.edu.pl. Innymi stowy,
ludzie gotowi sg poswigci¢ wiele (a czasem 1 zycie) dla zachowania pamigci o sobie lub
zapewnienia sobie (cho¢by ztudnej) niesmiertelnos$ci — co potwierdza kulturowa moc leku
przed $miercig. Ponizej oméwimy najpierw uniwersalne funkcje, jakie petni kultura wobec
$mierci (na przyktadzie badan antropologicznych Malinowskiego i1 innych), a nastepnie
przesledzimy krotko historyczne przemiany postaw wobec $mierci w cywilizacji zachodniej
(korzystajac zwtaszcza z ustalen Philippe’a Ari¢sa 1 pokrewnych historykow).

Michel Vovelle (historia) — Francuski historyk, badat przemiany postaw wobec $mierci w
kulturze zachodniej. W monumentalnym dziele Smier¢ w cywilizacji Zachodu. Od roku 1300
po wspélczesnosé (wyd. fr. 1983, wyd. pol. 2004)°! Vovelle przesledzil, jak lek przed
$miercig wptywat na wierzenia i obyczaje od p6znego sredniowiecza do czaséw
wspotczesnych. Analizowat m.in. sztuk¢ sepulkralng, kazania i testamenty, pokazujac, ze
swiadomos$¢ $miertelnosci 1 obawa przed ,,ostatecznym koncem” ksztattowaty kulture
religijng (np. kult zbawienia, wizje zaswiatow) oraz swiecka. Vovelle wskazat, ze w
tradycyjnych spoteczenstwach istnialy rytuaty oswajajace $mier¢ (co pozwalato regulowaé
lek), natomiast w dobie nowoczesnej nastapito wyparcie $§mierci z zycia publicznego, co
paradoksalnie nie usune¢to Igku, a jedynie uczynito go mniej u§wiadomionym. Jego badania
podkreslaja, ze historyczne zmiany w podej$ciu do umierania — od ,,0swojonej $mierci”
sredniowiecza po ,,Smier¢ zakazang” XX wieku — odzwierciedlajg kulturowe strategie
radzenia sobie z trwogg przed $miercig. Tym samym Vovelle dowodzi, ze Iek przed $miercig
byt istotng sita napedowa przemian mentalno$ci zbiorowej w kulturze Zachodu (np. rozwoj
sztuki funerarnej, nowych form upamig¢tniania zmartych czy swieckich idei niesmiertelnosci).
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Uniwersalne odpowiedzi kulturowe na lek przed Smiercig

We wszystkich spotecznosciach ludzkich, nawet najpierwotniejszych, znajdujemy pewne
uniwersalne reakcje na fakt Smierci: rytuaty pogrzebowe, wierzenia w duchy lub zaswiaty,
mity thumaczace koniec zycia oraz sformalizowane sposoby zatoby. Klasyczna antropologia
funkcjonalistyczna — reprezentowana przez Bronistawa Malinowskiego — ttumaczyta istnienie
tych zjawisk wlasnie potrzeba ztagodzenia lgku. Malinowski, badajac m.in. ludy Melanez;i,
stwierdzit, Ze religia i magia powstaly jako odpowiedz na sytuacje krancowej bezradnosci,
zwlaszcza na fakt Smierci: ,, Ze wszystkich Zrodel religii najwigksze znaczenie ma smierc —
najwyzszy i ostateczny kryzys zycia” us.sagepub.com. Pisat on, Ze religia jest tak samo

instynktowng odpowiedzig jak sam strach przed $miercia, ktory pod nig lezy us.sagepub.com.
Wedlug Malinowskiego prymitywny cztowiek bat si¢ zmartych (dusze zmartych wyobrazano
sobie czesto jako grozne, mszczace si¢ istoty) 1 dlatego rozwingty si¢ dwa uzupetniajace

mechanizmy: kult religijny (aby przebtaga¢ duchy/ bogdéw) oraz magia (aby je kontrolowac)
us.sagepub.comus.sagepub.com. Te wlasnie praktyki daty podwaliny po6zniejszym systemom

wiary 1 nauki — co wskazuje, ze u zarania kultury lezy proba oswojenia niewyjasnionego zta,
Jjakim jest smier¢. W kazdej kulturze pojawia si¢ tez koncept duszy lub jakiegos elementu
jazni, ktéry trwa po zgonie — jest to niemal uniwersalne (nawet w spoteczenstwach, ktoére
oficjalnie nie wierza w ,,dusz¢” indywidualna, istnieja formy zycia posmiertnego, np.
wlaczenie w zbiorowos$¢ przodkow).

Arnold Toynbee, historyk, zauwazyl, ze ,, kult zmartych” to zalazek wielkich religii i ze
$wiadomos¢ wspolnych przodkéw scala spolecznosci®.

James Frazer w Zlotej Galezi (1890) zebrat bogaty materiat etnograficzny na temat
wierzen i rytualow zwigzanych ze $miercig. Opisat m.in. zwyczaje majgce oszukac $mierc lub
uchroni¢ zywych przed zmartymi — np. rytuat , krola-ofiary” (w niektorych kulturach
wybierano tymczasowego krola, ktory nastepnie byt rytualnie zabijany ,,zamiast” witadcy, by
odnowi¢ zycie spotecznosci). Frazer ukazat powszechnos$¢ Igku przed zmartymi w religiach
pierwotnych: duchom zmartych czesto przypisywano wrogie intencje, stad praktyki
apotropaiczne (zaklgcia, ofiary) majace zabezpieczy¢ zywych. Jego prace, zwlaszcza Ztota
gatgz, ugruntowaty przekonanie, ze strach przed $§miercig i zmartymi jest uniwersalnym
czynnikiem nape¢dzajacym rozwdj wierzen i rytuatow ochronnych w kulturze.

Z perspektywy wspotczesnej antropologii kultury, mozemy wyr6zni¢ kilka podstawowych
funkcji kulturowych lgku przed $miercia:

« Tworzenie mitdow kosmogonicznych i eschatologicznych: Lek przed nieznanym ,, co
bedzie po” rodzi opowiesci o zas§wiatach, sadzie ostatecznym, cyklach reinkarnacji. Daja
one poczucie przewidywalnosci i kontroli nad losem po $mierci. Np. starozytni
Egipcjanie rozwijajac bogata wizj¢ zycia pozagrobowego (pola trzcin, sad Ozyrysa)
uspokajali swoj lek i motywowali dzialania (mumifikacja, rytuaty) majace zapewnic¢
pomys$lng wiecznosc.

* Instytucja pogrzebu i zatoby: Wszedzie istnieje rytuat pochoéwku lub pozegnania
zmartego — petni on rolg psychologiczng (domknigcie procesu, wyrazenie smutku) i
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spoteczng (utrzymanie wiezi z przodkami, wiaczenie zmartego w histori¢ grupy). Badacz
Robert Hertz zauwazyt, ze pogrzeb to takze sposob, by ,,zapanowac nad grozg smierci”
poprzez ceremoni¢ — nadac jej sens w ramach kultury.

« Upamigtnienie 1 kult przodkoéw: Aby przezwyciezy¢ poczucie utraty, kultury czcza
zmartych (od czci przodkéw w Chinach po Dzien Wszystkich Swietych w katolicyzmie).
To nie tylko wynik milosci, ale i strategia radzenia sobie z lgkiem — skoro nasi zmarli
dalej ,,zyjqg” w pamieci lub w duchowej formie, to 1 my mozemy liczy¢ na ciggltos¢ po
$mierci.

« Normy i wartosci moralne: Wiele kodekséw moralnych odwotuje si¢ do koncepcji
$mierci: ,,nie zabijaj” chroni wspolnote przed cigglym strachem, ,,memento mori”
(pamigtaj o $mierci) zacheca do uczciwego zycia, a np. idea m¢czenstwa (Smierci za
wiare) czy chwalebnej $mierci za ojczyzne to kulturowe nadanie pozytywnego znaczenia
$mierci, co oswaja Igk. Zygmunt Bauman, analizujac wspotczesnos¢, pisat ze kultura to
nic innego jak wielo$¢ strategii niesmiertelnosci — jedni szukaja jej w pamigci spolecznej,
inni w dzieciach, jeszcze inni w genomie (wspdtczesna nadzieja na przedtuzenie zycia
przez nauke) czasopisma.isppan.waw.pl.

» Sztuka i symbolika $mierci: Kultura tworzy rowniez estetyczne formy wyrazania leku —
malowidfa naskalne z epoki lodowcowej juz pokazuja sceny $mierci i duchy zwierzat, co
moglto mie¢ znaczenie magiczne. W $redniowieczu pojawia si¢ motyw ,, Danse macabre”
(tanca $mierci) przypominajacy, ze wszyscy — od papieza po zebraka — podlegaja $mierci.
Takie przedstawienia paradoksalnie oswajaja Igk przez humor i rytual (§mier¢ jako
kostucha staje si¢ ,,znajoma”). Literatura, od Eposu o Gilgameszu poczynajac, jest w
istocie zapisem ludzkich zmagan z niesSmiertelnoscig 1 przemijaniem.

Ogolnie, antropologia wskazuje, Ze Igk przed $miercig jest uniwersalny, ale sposoby
radzenia sobie z nim sg kulturowo zréznicowane. Jednak pewne kategorie — jak rytuat
pogrzebowy, wiara w co$ po $mierci, pami¢¢ o zmartych — wydaja si¢ wspodlne. To sugeruje,
ze juz w prehistorii Iek ten byt sitg tworcza: by¢ moze wlasnie pochowek (najstarsze
znaleziska to ok. 100 tys. lat temu) jest jednym z pierwszych przejawow kultury symbolicznej
homo sapiens. Zatem mozna powiedzie¢, ze kultura narodzita si¢, gdy cztowiek zaczat
chowac i oplakiwa¢ zmartych — a zrobit to, bo czut Igk i1 zal wynikajacy ze §wiadomosci
$mierci.

Zmiany postaw wobec smierci w kulturze Zachodu

Historycy zauwazyli, ze cho¢ $mier¢ jest niezmienna biologicznie, to sposob, w jaki ludzie
ja postrzegaja i przezywaja, zmienial si¢ na przestrzeni wiekoéw. Philippe Ariés, w
klasycznych pracach Czlowiek i smierc (1977, wyd. pol. jako Czlowiek wobec smierci) oraz
Western Attitudes toward Death: From the Middle Ages to the Present (1974)%*, wyrdznil
cztery gldwne etapy w mentalnosci zachodniej dotyczacej $mierci n.wikipedia.org

en.wikipedia.org:

,Oswojona $mier¢” (tamed death) — okres §redniowiecza od starozytnosci do okoto XVII
w. Smieré byla traktowana jako naturalna czes¢ zycia wspélnoty. Ludzie zazwyczaj
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umierali w domu, w otoczeniu bliskich, swiadomi nadchodzacego konca, dokonujac
pojednania z Bogiem i rodzing. Rytuaty byty publiczne, a sama $mier¢ — przewidywalna.
Wierzono, ze kazdy ma swoj ,,czas”. Lek przed $miercig istniat (np. strach przed
piektem), ale kultura dostarczata wielu mechanizmow redukcji tego leku: state
sakramenty (ostatnie namaszczenie), modlitwy, obecnos$¢ spotecznosci przy tozu $Smierci.
Aries twierdzi, ze byta to $mier¢ oswojona, bo akceptowana — w kronikach czy listach
widzimy spokoj zmartych, przygotowanie, cz¢sto wrecz obojetnos¢ (Smier¢ jako wspdlne
ludzkie dziedzictwo) en.wikipedia.orgen.wikipedia.org.

,»Wtasna $mier¢” (one’s own death) — okres nowozytnosci (XVIII — pocz. XIX w.). W
dobie indywidualizmu i romantyzmu §mier¢ nabiera wymiaru osobistego dramatu.
Podkresla si¢ emocje: ludzie zaczynajg pisa¢ pamigetniki, listy, w ktérych wyrazaja lek
przed zapomnieniem, smutek rozstania. Pojawia si¢ silniejszy lek o zbawienie
indywidualne (reformacja, kontrreformacja — niepewnos$¢ co do losu duszy).
Jednoczesnie kultura tej epoki nadaje wielkg wage cmentarnym upami¢tnieniom
(powstaja ogrody cmentarne, monumentalne nagrobki — wtasnie po to, by jednostka
trwata w pamigci). Lek przed $miercig wyraza si¢ wigc w pragnieniu ,,dobrej $mierci” —
w stanie taski, otoczonym mitoscig bliskich. Ten okres cechuje tez pewna estetyzacja
$mierci (romantyczny kult pigknej $mierci mtodej osoby, poezja cmentarna). Lek zostaje
zaabsorbowany przez kult emocji — ludzie chcg odczuwac zal, celebrowac go (np.
wiktorianska dluga zatoba).

,Smier¢ drugiego” (thy death) — Ariés opisuje tym terminem zmiany okoto XIX wieku,
gdy lek przed $miercig przenosi si¢ bardziej na lek przed utrata ukochanych niz przed
wlasnym koncem. W kulturze pojawia si¢ obraz bolesci po cudzej $§mierci jako
najwigkszego bolu (np. matki rozpaczajace na nagrobkach — wczesniej raczej skupiano
si¢ na losie zmarlego, teraz na cierpieniu pozostatych). To era, w ktorej zatoba staje si¢
instytucja towarzyska (kodeksy zaloby w epoce wiktorianskiej), a melodramat w
literaturze eksploatuje motyw $mierci bliskich dla wywotania wzruszen. Lek przed
$miercig wyraza si¢ tu poprzez ekspresje zalu — spoteczenstwo wrecz oczekuje silnych
emocji po stracie. W pewnym sensie jest to tez sposob radzenia sobie: kanalizacja lgku w
rytualach spolecznych (kondukty Zatobne, noszenie czerni przez dtugi czas dawaty ramy
przezywania).

,.Smier¢ niewidzialna / zakazana” (forbidden death) — to zdaniem Ariésa faza od XX
wieku po dzi$, gdzie nastgpuje ,,brutalna rewolucja”: $mier¢ staje si¢ tematem
wstydliwym, wypartym en.wikipedia.org. Rozw6j medycyny i sekularyzacja
spowodowatly przeniesienie umierania do szpitali, czgsto w izolacji. Ekspresje emocji
zastgpito ich tlumienie — wymaga si¢ od zalobnikow szybkiego powrotu do
,hormalno$ci”. Ari¢s pisat, ze Smier¢ stala si¢ ,,niemoralna” — niemal jak
zanieczyszczenie; staramy si¢ jg ukry¢ jak nieczystos¢. Pogrzeby skrocono 1
sformalizowano, umierajacych staramy si¢ niepokazywac (w kulturze masowej do lat 90.
niewiele byto realistycznych obrazéw $§mierci, a jesli juz, to fikcjonalne). W efekcie

ludzie sg mniej przygotowani psychicznie — $mier¢ budzi panike, bo nie jest juz oswojona
rytuatem jak dawniej. Ariés wskazat tez, ze w XX w. sam chory czg¢sto nie wie, ze
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umiera, bo lekarze 1 rodzina to przed nim ukrywaja (pomyst heroic treatment za wszelka
cen¢). Ten model, dominujacy w potowie XX w., zaczat by¢ krytykowany pod koniec
stulecia (m.in. dzi¢ki tanatologii) — co skutkuje m.in. ruchem hospicyjnym i powrotem do
rozméw o $Smierci. Mimo to we wspotczesnej kulturze popularnej nadal widoczne sg
przejawy zaprzeczania lgkowi: kult mtodosci, chirurgia plastyczna odmtadzajaca,
unikanie staros$ci (np. brak osob starszych w mediach) — to wszystko symptomy ukrytego
leku przed starzeniem sig i Smiercig, ktore nasza ,,.kultura masowej konsumpcji” probuje
zaghuszyc.

Te historyczne zmiany pokazuja, ze lgk przed $miercig przybiera r6zne maski.
Sredniowieczny mnich mogt Igkaé sie potepienia, ale nie samego faktu umierania, bo byt on
rytualnie obudowany 1 akceptowany. Wiktorianski ojciec bardziej Iekat si¢ o utrate dzieci
($miertelno$¢ niemowlat byta wysoka) i cierpienie Zony po stracie, niz mys$lal o wlasnym
odejsciu. Cztowiek XXI wieku czgsto nie mysli o $mierci weale — dopoki np. nie zachoruje —
ale moze przezywac niewyjasniony niepokoj czy poczucie braku sensu (co niektorzy autorzy,
jak Bauman czy Morin, interpretuja jako efekt wyparcia smierci w naszej kulturze
konsumpcyjnej). Bauman w ksiazce Smierc i niesmiertelnosé (1992) pisat, ze wspolczesnosé
,prywatyzuje” $§mier¢ — zostawia jednostke sam na sam z Igkiem, nie dajac spotecznie
podzielanych rytuatow (poza minimalistycznym pogrzebem) czasopisma.isppan.waw.pl

czasopisma.isppan.waw.pl. W rezultacie jednostka szuka prywatnych strategii
nie$miertelnos$ci: obsesyjnie dba o zdrowie (fitness, diety — by odwlec staros$¢), kolekcjonuje
pamiatki i1 zdjecia (by ,,zostawi¢ §lad”), buduje wizerunek wirtualny w mediach
spotecznosciowych (ktory czesto dalej ,,zyje” po Smierci biologicznej). To nowe zjawiska
kulturowe, ale napedzane starg sitg — Igkiem przed koncem istnienia.

Warto tez zauwazy¢ globalny kontekst: tradycje poza Zachodem nie zawsze przeszty
identyczng ewolucje. Np. w kulturach Wschodu (hinduizm, buddyzm) idea reinkarnacji
odmiennie modeluje Iek — bardziej bojg si¢ ,,ztego odrodzenia” niz samej Smierci, a Smierc
bywa postrzegana jako przejscie, nie absolutny koniec. W Japonii wspdtistnieje nowoczesna
medycyna z glteboko zakorzenionym kultem przodkoéw (buddyjsko-szintoistycznym), co
tworzy unikalng mieszanke¢: umieranie jest medykalizowane, ale zmarly szybko wigczany jest
do grona ,, przodkow-opiekunow” rodziny. W Meksyku, wspomniany Dia de los Muertos,
wywodzacy si¢ z tradycji prekolumbijskich 1 katolickich, jest przyktadem ,, smierci oswojonej
Smiechem i zabawg” — raz do roku ludzie Zartujq ze smierci, jedza cukrowe czaszki z
wlasnym imieniem, budujg ottarzyki dla bliskich zmartych. To fascynujacy obyczaj, ktory
psychologicznie moze obnizac lgk (poprzez rytualng blisko$¢ ze zmartymi i humor). Takie
przyktady pokazuja, ze kultura w ré6znych miejscach 1 czasach wytworzyta bogaty wachlarz
odpowiedzi na Igk przed $miercig — i Ze nasze wspolczesne zachodnie wyparcie nie jest
jedyna mozliwoscia.

Teoria opanowywania trwogi i podejscie empirystyczne

Pod koniec XX wieku badanie wplywu Igku przed §miercig wkroczylo takze na grunt
psychologii eksperymentalnej. Przelomem stalo si¢ rozwinigcie tzw. teorii zarzadzania trwoga
(Terror Management Theory, w skrocie TMT) przez trzech psychologéw spotecznych:
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Sheldona Solomona, Jeffa Greenberga i Toma Pyszczynskiego. Teoria ta, ogloszona w
potowie lat 80., byta bezposrednio inspirowana pracami Ernesta Beckera i miata na celu
empiryczne sprawdzenie jego tez w kontrolowanych warunkach eksperymentalnych (Terror
Management Theory — Ernest Becker Foundation - Illuminating Denial of Death).

Gltowne zatozenie TMT brzmi: §wiadomos¢ wiasnej $miertelnosci wywoluje w cztowieku
silny (potencjalnie paralizujacy) lgk — ,,trwoge” — przed ktdrym chronimy si¢ poprzez nasze
swiatopoglady kulturowe i1 poczucie wtasnej wartosci (samooceng¢) (Terror Management
Theory — Ernest Becker Foundation - [lluminating Denial of Death). Méwiac prosciej, ludzie

unikaja cigglego leku przed $miercig dzieki temu, ze wierza w pewien porzqdek symboliczny
(kulture), ktory nadaje ich zyciu znaczenie i obiecuje im w jakims$ sensie nieSmiertelnos¢. Ta
nie$miertelno$¢ moze by¢: dostowna (wiara w dusze 1 zycie pozagrobowe,
zmartwychwstanie, reinkarnacj¢ — co oferujg religie) lub symboliczna (przekonanie, ze
zostaniemy zapamigtani, ze jesteSmy cze$cig narodu, ktory przetrwa, ze nasze
osiggniecia/nazwisko beda trwac). Dodatkowo potrzebujemy czuc si¢ wartosciowi wedtug
standardéw naszej kultury — stad dazymy do pozytywnej samooceny (np. bycia ,,dobrym
obywatelem”, ,,dobrym wierzacym”, ,,cztowiekiem sukcesu”). TMT postuluje, ze samoocena
pemi funkcje ,, bufora leku” — chroni nas przed zalewajaca trwoga dzieki wierze, ze
spelniamy kulturowe kryteria, ktore ,,zapewnia nam miejsce” w czyms$ trwalszym niz my (w

spotecznosci, historii, boskim planie) (Terror Management Theory — Ernest Becker
Foundation - [lluminating Denial of Death).

Aby przetestowac te zalozenia, psychologowie przeprowadzili setki eksperymentow. W
typowym badaniu wzbudzano ,,§wiadomo$¢ wtasnej, nieuniknionej $mierci (mortality
salience)” — jednej grupie badanych subtelnie przypominano o ich $miertelnosci (np. proszono
ich, by napisali par¢ zdan o tym, co czuja myslac o wtasnej Smierci, albo pokazywano im
obrazy zwigzane ze §miercig), a grupa kontrolna pisata o czyms neutralnym. Nastepnie
mierzono rdzne postawy i zachowania. Wyniki okazywaty si¢ spdjne: osoby z
,uaktywnionym” lekiem przed $miercig wykazywaly silniejsze przywiazanie do wlasnych
wartos$ci kulturowych 1 grupy oraz bardziej negatywne reakcje wobec tych, ktorzy zagrazaja
ich $wiatopogladowi. Przyktadowo, badani, ktérym przypomniano o $mierci surowiej oceniali
osoby tamigce normy lub krytykujace ich kraj, a bardziej cenili tych, ktérzy wyznaja podobne
poglady (Terror Management Theory — Ernest Becker Foundation - Illuminating Denial of
Death). W eksperymentach amerykanscy sedziowie, po uprzednim u§wiadomieniu im ich
$miertelnosci, dawali wyzsze kary grzywny przestgpcom naruszajagcym moralnos¢; badani

proszeni o rozwazenie wlasnej Smierci wykazywali wigkszy konformizm wobec standardow
spotecznych i religijnych, wiekszy patriotyzm i uprzedzenia wobec obcych narodowosci czy
religii (Lessons on Acceptance from Irvin Yalom's Existential Psychotherapy -). Wiele badan
potwierdzito tez, ze wzrost samooceny — np. pochwata, sukces — obniza poziom niepokoju
zZwigzanego ze $miercig, a obnizenie samooceny ten niepokoj nasila. Wyniki te
interpretowano jako dowod, ze kultura faktycznie ,,zarzadza trwogg”: gdy trwoga $mierci si¢

uaktywnia, ludzie odruchowo ,.kurczowo trzymaja si¢” swoich przekonan i szukaja
potwierdzenia wlasnej wartosci w ramach kultury, by odzyska¢ psychiczny komfort.
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Teoria zarzadzania trwogg data empiryczne podstawy do stwierdzenia, ze lek przed
$miercig jest poteznym, cho¢ ukrytym motywatorem ludzkich postaw spotecznych. Tworcy
teorii (Solomon, Greenberg, Pyszczynski) posungli si¢ do stwierdzenia, iz wiele zjawisk — od
uprzedzen 1 wojen, poprzez potrzeby konsumpcyjne, az po aspiracje do sukcesu — mozna
lepiej zrozumie¢, uwzgledniajac t¢ podskérng motywacje zwigzang z niesSmiertelnoscig. Na
przyktad konflikt migdzy grupami etnicznymi czy religijnymi bywa tak zazarty nie tylko z
powodow materialnych, ale dlatego, ze strony nawzajem podwazajg swoje ,,projekty
nie$miertelnosci” (np. innowierca kwestionuje prawdy dajace nam nadziej¢ na zycie wieczne)
(Becker's Synthesis — Ernest Becker Foundation - [lluminating Denial of Death). Wobec
tego ,,Inny” staje si¢ zagrozeniem nie do zniesienia — stagd mechanizm demonizowania
obcych, by obroni¢ wlasny swiatopoglad. Teoria przewiduje rOwniez, ze przypomnienie o
$miertelno$ci moze pobudzaé zaréwno skrajny altruizm (heroiczne czyny, by zastuzy¢ na
pamig¢ lub nagrode w zaswiatach), jak 1 skrajng agresje (niszczenie tych, ktorzy zagrazaja
naszym warto$ciom). Innymi stowy, lek przed $miercig moze popycha¢ ludzi ku czynom
wielkim i strasznym — byle tylko zapewni¢ sobie poczucie znaczenia i bezpieczenstwa w
obliczu $mierci. W ten sposob TMT wpisuje si¢ w dyskusje o kulturotwoérczej roli tanatofobii,
dajac jej dowody eksperymentalne.

Teoria zarzadzania trwogg byta rowniez krytykowana i rozwijana. Niektorzy badacze
sugerowali alternatywne wyjasnienia — np. ze efekty przypomnienia o $§mierci mogg wynikac
z 0golnego stresu czy pobudzenia, a nie specyficznie z mysli o koncu zycia. Jednak kolejne
badania dos$¢ precyzyjnie potwierdzaty unikalny wpltyw mysli o Smierci (np. porownujac je z
myslami o bolu czy odrzuceniu). Pojawity si¢ tez spostrzezenia, ze osoby rdznig si¢ pod
wzgledem $wiadomego Igku przed $miercig — sg ludzie, ktorzy deklaruja niski poziom
tanatofobii (np. gleboko religijni albo ci, ktdrzy czuja, Ze zyli petnig zycia). Badania nad
takimi grupami (np. duchowni, osoby w podesztym wieku) dajg mieszane wyniki: czasem
wykazujg oni mniejszy niepokoj, ale wedtug TMT nawet u nich nieSwiadoma trwoga moze
wptywac na zachowanie. Prowadzono rowniez studia miedzykulturowe — potwierdzajac
uniwersalnos$¢ pewnych reakcji, cho¢ kultura modyfikuje, czego konkretnie ludzie si¢
uchwyca wobec Igku (np. w spotecznosciach kolektywistycznych silniejsza identyfikacja z
grupg za$ w spotecznosciach w indywidualistycznych — silniejsza identyfikacja z wlasnymi
dokonaniami).

Alternatywng teori¢ wobec TMT zaproponowat Robert Kastenbaum. To teoria sytuacji
granicznych, Edge Theory. W przeciwienstwie do podejs¢ postulujacych stata, ukryta
obecnos¢ tego leku w codziennym zyciu, Kastenbaum twierdzit, ze Igk przed $miercig
uaktywnia si¢ przede wszystkim w sytuacjach realnego zagrozenia zycia, w sytuacjach
granicznych.

Podobna droga krytyki TMT podazaja Lukaszewski i Boguszewska™. Dokonuja
szczegotowej klasyfikacji reakcji na wyrazisto$¢ $mierci (mortality salience) poazujac, ze nie
ograniczaja si¢ one jedynie do klasycznych buforéw §wiatopogladu i samooceny. Wyrdzniaja
sze$¢ grup strategii obronnych: zwigzanych z dbaloscig o zdrowie, seksualnoscia,
materializmem, potrzeba kontroli, agresja 1 symboliczng niesmiertelnoscig [49]. Autorzy
podkreslaja, ze poszczegolne strategie sg silnie uwarunkowane kulturowo i zalezne od
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spotecznego kontekstu, w ktorym dana osoba funkcjonuje. Krytycznie odnoszg si¢ tez do
nadmiernej generalizacji wynikow TMT, postulujac uwzglednianie r6znic miedzykulturowych
i lokalnych systeméw znaczen w badaniach nad lgkiem przed $miercia.

Ogodlnie rzecz biorgc, podejscie empirystyczne konca XX wieku dostarczyto mocnych
argumentow, ze lek przed $miercig realnie kieruje zachowaniami spotecznymi, cho¢ czgsto w
sposob nieuswiadomiony. Zjawiska opisywane teoretycznie przez wczesniejszych myslicieli
(religia jako obrona przed $miercig, kulturowe ,,projekty nie§miertelnosci”, heroizm i ofiary
za wartosci) znalazty potwierdzenie w kontrolowanych badaniach. TMT stata si¢ pomostem
taczacym humanistyczne intuicje Beckera czy Ranka z rygorem nauk spotecznych — i do dzi$
inspiruje badania nad tym, jak np. zagrozenia $miertelne (terroryzm, pandemia) wptywaja na
zmiany w kulturze 1 polityce przez mechanizm zarzadzania trwoga.

Debaty i kontrowersje wokét leku przed sSmiercig jako sile kulturotworcze;

Przedstawione podejscia — filozoficzne, teologiczne, psychoanalityczne, psychologiczne,
antropologiczne 1 historyczne — oferujg rézne ujecia roli leku przed $miercig jako czynnika
kulturotwoérczego. Ponizej dokonujemy krytycznego pordwnania tych uje¢, wskazujac na ich
wspolne intuicje, kluczowe rdznice (ujete w formie osi analizy) oraz ogoélne wnioski ptynace
z nich dla zrozumienia kultury.

WSspadlne intuicje w réznych podejsciach
Fundamentalny charakter leku przed smiercig

Niemal wszystkie omowione koncepcje podkreslaja, ze Igk przed nieuchronnym koncem
nie jest blahym czy marginalnym uczuciem, lecz stanowi podstawowy wymiar ludzkiej
egzystencji. Becker nazwatl go wrecz ,,wszechogarniajgcym” motorem dziatan cztowieka.
Edgar Morin pisal, ze §wiadomos$¢ $miertelnosci to by¢ moze najwazniejszy czynnik
odrézniajacy homo sapiens — zarazem fundament jego najwyzszych osiagnie¢ i zrodto
najgltebszej niedoli. Innymi stowy, strach przed niebytem przenika ludzka psychike od zawsze
1 w kazdej kulturze, nawet jesli przybiera r6zne formy. Georg Scherer, analizujac histori¢
filozofii, wykazat, iz kwestia $mierci stale zajmowata myslicieli od starozytnosci po
wspolczesnos¢ — Iek przed nig byt ukrytym motorem wielu systemow. Wszyscy ci badacze
zgadzaja si¢ zatem co do jednego: trwoga przed $miercig to uniwersalny i gltgboki element
kondycji ludzkiej, ,,skazany” na towarzyszenie nam od zarania dziejow.

Jak zauwaza Kastenbaum, Iek przed $miercig nie jest jednak wytgcznie wrodzong reakcja
biologiczng, ale w duzej mierze ksztattowany jest kulturowo i spotecznie®®. W réznych
epokach dominowaty rézne formy leku: w XIX wieku szczegolnie silny byt lek przed
pochowaniem zywcem, dzi$ czgsciej pojawiajg si¢ obawy zwigzane ze Smiercig w stanie
wegetatywnym lub bez §wiadomosci. Lek ten jest ,,modelowany” przez otoczenie, media,
religie, a takze instytucje opieki zdrowotnej. W ujeciu Kastenbauma oznacza to, ze leki
zwigzane ze $miercig sg rowniez ,,uczone” — nabywane w toku zycia, przyswajane od grup
odniesienia i systemow symbolicznych. Tego rodzaju podejscie podwaza koncepcje
zaktadajace uniwersalno$¢ lgku biologicznego i przesuwa akcent na kontekst spoteczny.
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Kultura jako bufor przeciw lekowi

W réznych ujeciach powraca intuicja, ze ludzkie wytwory kulturowe — wierzenia, rytuaty,
dzieta — stuzg w znacznej mierze oswojeniu Igku przed smiercig. Ernest Becker okreslat
— systemu symboli i opowiesci, ktéry ma

’

kulture mianem ,, projektu niesmiertelnosci’
przekonac¢ jednostke o jej trwalo$ci mimo $miertelnej natury. Podobnie Otto Rank i pdzZniejsi
autorzy Terror Management Theory dowodzili, ze wiele aktywnosci ludzi to proba
osiggniecia symbolicznej niesmiertelnosci (poprzez sukces, potomstwo, pomniki, tworczos¢).
Edgar Morin stwierdzit wprost, ze wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ mysl o nieuchronnym
koncu zycia, rozwijajq sie wierzenia i rytuatly nadajgce smierci sens. Louis-Vincent Thomas,
pionier tanatologii, dowodzit na podstawie badan etnologicznych, iz kazde spoteczenstwo
tworzy pewien zbiorowy ,,imaginaire” oswajajacy $mier¢ — od kultu przodkéw i obrzedow
pogrzebowych po idee zycia pozagrobowego czy ,,symbolicznej nieSmiertelnosci” poprzez
pamig¢ potomnych. Kultura religijna oferuje nadzieje zbawienia lub zmartwychwstania,
kultura $wiecka — trwalg pamig¢ historyczng lub osiggnigcia, ktdre nas przezyja. Paul Tillich
ujmowat to w kategoriach teologicznych: religia dostarcza ,, ostatniego ugruntowania”
(ultimate concern), ktére nadaje zyciu sens mimo perspektywy $mierci — symbole wiary (jak
zycie wieczne czy boski porzadek) stanowig tarcze przeciw rozpaczy niebytu.

Niezaleznie od rdznic terminologii, wspolny mianownik jest jasny: kultura ludzka peini
funkcj¢ bufora chronigcego naszg psychike przed paralizujagcym Iekiem przed koncem zycia.
Niezaleznie czy moéwimy o ,,projekcie niesmiertelnosci” (Becker, Rank), ,,systemach sensu”
(Frankl), ,,pamieci zbiorowej” (Thomas), ,,symbolicznym dziedzictwie” (Szewczyk),
,systemie nieSmiertelnosci” (Bauman), kulturowych konstrukcjach znaczenia (Wong), czy
,,probie odzyskania jednosci” (Brown) — chodzi o to samo: kultura — rozumiana szeroko jako
system znaczen, instytucji, praktyk — odgrywa funkcje bufora wobec tej grozby. Nasze
wytwory symboliczne majg za zadanie przekonac nas, ze Smier¢ nie niweczy catkowicie
naszego istnienia. Religia obiecuje zycie po $mierci, historia zapewnia pami¢¢ o czynach,
potomstwo — genetyczng i symboliczng kontynuacje, tworczo$¢ — dziedzictwo dla §wiata, a
nawet tak pozornie btahe dzialania jak prowadzenie albumu rodzinnego moga by¢ odczytane
jako reakcja na Igk przed nicoscia.

Wyparcie smierci jako gtowny mechanizm obronny

Kolejna powtarzajaca si¢ intuicja to spostrzezenie, ze najczestszg strategia radzenia sobie
z lekiem przed $miercia jest jego wyparcie badz odsunigcie poza $wiadomos¢. Sigmund Freud
zauwazyl, ze ,,w glebi duszy nikt nie wierzy we wtasng Smier¢” — nasza nie§wiadomos¢
odrzuca mozliwo$¢ nieistnienia siebie. Becker okreslat t¢ wszechobecng iluzj¢ mianem
,,charakterystycznego ktamstwa”, koniecznego do normalnego funkcjonowania, za$ wielu
antropologéw odnotowywato, ze liczne kultury traktujg $§mier¢ jako co$ zewnetrznego — np. u
ludéw pierwotnych $mier¢ czesto przypisywano dziataniu ztych mocy lub czarow, tak aby nie
mysle¢ o jej naturalnej nieuchronnos$ci dla kazdego. Wiestaw Lukaszewski, badajac
codzienne przezywanie swiadomosci $miertelnosci, stwierdzit ze trwoga przed $miercig jest
zwykle spychania do pod$wiadomosci — stale obecna ,,w tle” Zycia, ujawnia si¢ wprost
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rzadko, najczesciej pod postacig pomniejszych niepokojow i potrzeby zabezpieczania
przysztosci. Rézne szkoly uzywaly odmiennych poje¢ na opis tego mechanizmu (Freud
moéwil o wyparciu, Becker o zaprzeczeniu, psychologia ewolucyjna o adaptacyjne;j
deindywidualizacji), ale wszystkie rozpoznaja ten sam proces: zwyktly cztowiek na co dzien
unika mysli o wlasnej $§mierci. Dopiero kiedy zostaniemy z nig skonfrontowani bezposrednio
— przez doswiadczenie utraty bliskich, chorobe, zagrozenie zycia — obrona ta na chwile peka 1
pierwotny lek dociera do swiadomosci.

Bert Hayslip wskazuje na zjawisko instytucjonalnego i kulturowego ,,maskowania”
$mierci®®. Wspotczesne spoteczenstwa Zachodu tworzg systemy, ktore minimalizuja
widoczno$¢ §mierci: od architektury szpitali, przez neutralne jezykowo komunikaty o
zgonach, po sposob organizacji pogrzebow [48]. Smier¢ zostaje wyparta z zycia codziennego,
zdepersonalizowana 1 zrytualizowana do tego stopnia, ze przeci¢tny czlowiek niemal nie ma z
nig kontaktu. Tego rodzaju kamuflaz funkcjonuje jako forma spotecznej obrony zbiorowe;j
przed Iekiem egzystencjalnym. Jednocze$nie jednak wzmacnia on alienacj¢ jednostki w
obliczu $mierci, pozbawiajac ja mozliwosci oswojenia i §wiadomej integracji tego
do$wiadczenia z wlasnym zyciem.

Ambiwalencja skutkéow — lek jako Zzrddto zta i dobra

Powszechna jest takze obserwacja, ze Iek przed $miercig pocigga za sobg ambiwalentne
konsekwencje dla ludzkich zachowan 1 wytworow. Z jednej strony strach ten bywa zrédtem
destrukcji: moze wywolywac agresje wobec obcych (postrzeganych jako zagrozenie dla
,haszego” §wiata znaczen), prowadzi¢ do fanatyzmu ideologicznego czy réznego rodzaju
zaburzen (nerwic, obsesji higienicznych, kompulsywnej potrzeby kontroli). Becker malowat
obraz cywilizacji jako areny nieustannej ,,wojny idei”, napedzanej podskornym lgkiem —
wiele najgorszych okrucienstw (wojny, przesladowania, czystki) mozna wytlumaczy¢ obawa
przed tym, co obce i $§miertelnie grozne.Z drugiej strony ten sam Ik jest poteznym
motywatorem pozytywnym: nap¢dza rozwoj duchowy, potrzebg tworzenia, heroiczne
przekraczanie wtasnych ograniczen. Wysitek zbudowania rzeczy wielkich i trwatych — czy
bedzie to katedra, epopeja narodowa czy teoria naukowa — czegsto wyrasta z pragnienia
pozostawienia po sobie trwatego $ladu, czyli przezwyci¢zenia wlasnej §mierci w symboliczny
sposob. Vladimir Jankélévitch zwracat uwage, ze paradoksalnie to wtasnie niemoznos$¢
pelnego oswojenia $mierci staje si¢ impulsem etycznym i tworczym — §wiadomos¢, ze kazdy
moment moze by¢ ostatni, sktania do autentycznego zycia, mitosci i kreowania wartos$ci
duchowych. Rowniez Irvin Yalom i Viktor Frankl podkreslali, ze gdy zmierzymy si¢ z Igkiem
(zamiast wiecznie od niego uciekac), mozemy nadac zyciu glebszy sens — jak ujat to Yalom,

W fizycznosé smierci niszczy nas, ale idea smierci moze nas ocali¢”. Podsumowujac, rozne
tradycje intelektualne zgadzajg si¢, ze lek przed Smiercig ma dwoisty charakter: moze
prowadzi¢ zarowno do mrocznych czynéw, jak i do najbardziej wzniostych osiggnie¢ ducha.

Warte uwagi sa teksty, ktére dokonuja syntetycznego przegladu wybranych mysli znanych
filozofow réznych epok 1 nurtow filozofii, tacznie z koncepcjami wspodtczesnymi 1
perspektywa ponowoczesng. Wspomnijmy dwa.
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Irena Kurzgpa w swoim artykule dokonuje przegladu filozoficznych stanowisk wobec
$mierci — od epoki klasycznej poprzez Sredniowiecze i my$l o§wieceniowa do koncepciji
wspotczesnych®. Autorka nie opowiada si¢ jednoznacznie po zadnej ze stron, ale ukazuje
wewnetrzne napigcie pomiedzy pogodzeniem si¢ z wlasng skonczonoscig a probami
oswojenia lub anulowania $mierci poprzez technologie, religi¢ czy filozofi¢. Artykut
dostarcza wigc materiatu do refleksji nad dwoistym charakterem reakcji na $§miertelnos$¢ —
zaro6wno dazeniem do zgody, jak 1 przekroczenia.

Witodzimierz Tyburski omawia rozne filozoficzne koncepcje $mierci 1 jego przeglad
pozwala wyodrebni¢ wspolne intuicje obecne w refleks;ji filozoficznej: $§mier¢ jako zrodto
sensu zycia, jako wyzwanie dla tozsamosci i1 jako granica, wobec ktérej cztowiek musi zajac
stanowisko®. Ta tréjwymiarowa rola §mierci jest zgodna z intuicjami obecnymi u Beckera,
Frankla czy Yaloma, i pokazuje, ze w réznych nurtach mysli obecne sa podobne motywy —
niezaleznie od tego, czy mowa o filozofii kontynentalnej, religijnej czy psychologii
egzystencjalnej.

Roznice i polemiki

Mimo wymienionych powyzej podobienstw, istnieja znaczace réznice w akcentach i
wnioskach poszczego6lnych teorii. Mozemy je uporzadkowaé w formie kilku osi dyskusji, na
ktérych poszczegolni autorzy sytuuja si¢ po odmiennych stronach.

Indywidualizm vs. relacyjnosc
Jednostka vs. wspdlnota

Pierwsza z analizowanych osi dotyczy tego, czy lgk przed $miercig rozpatrujemy gtéwnie
w perspektywie jednostki, czy relacji spotecznych. Nurty indywidualistyczne (jak Heidegger
czy Becker) koncentrujg si¢ na osobistym wymiarze umierania — na tym, ze moja wlasna
$mier¢ i $wiadomos¢ jej nieuchronnos$ci ksztattuje moje wybory zyciowe. Heideggerowskie
bycie-ku-smierci jest przezyciem gleboko indywidualnym: to samotna konfrontacja jednostki
z wlasng $miercig ktdra moze autentycznie ksztattowac jednostkowe zycie. ,,Bycie-ku-
smierci” mialo by¢ nieprzekazywalnym, samotnym faktem istnienia, Zrédlem autentyczne;j
troski, ale 1 samotnego leku. Z tego punktu widzenia kazdy umiera sam, a trwoga przed
wlasnym niebytem jest w gruncie rzeczy niedzielona z innymi.

Podobnie Ernest Becker opisuje kazde ludzkie ego jako zmagajace si¢ z przerazeniem
wlasnego unicestwienia — a kulturowe ,,projekty nieSmiertelnosci” traktuje jako osobiste
przedsigwziecia jednostek pragnacych ocali¢ swoj byt w symbolicznym wymiarze.

Generalnie, podejscia zakorzenione w psychologii klasycznej (np. teoria rozwoju
psychospotecznego Eriksona) czy w psychoanalizie koncentrujg si¢ na jednostce i jej
wewngtrznym $wiecie. Lek przed $miercig pojawia si¢ tu jako efekt konfliktoéw psychicznych,
nierozwigzanych traum lub jako nieunikniony etap psychicznego rozwoju. Becker i Rank,
mimo zainteresowania kultura, réwniez wychodza od jednostkowego wymiaru — cztowiek
jako jednostka musi poradzi¢ sobie z przerazajacym faktem wtasnej $miertelnosci. TMT i
wiekszo$¢ psychologii eksperymentalnej tez bada indywidualne reakcje: jak jednostka broni
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swojej tozsamosci 1 §wiatopogladu wobec zagrozenia. Podobnie Yalom i May podkreslaja
osobisty wymiar konfrontacji ze $miercig — to jednostka mierzy si¢ z wtasnym koncem.

Z kolei autorzy wywodzacy si¢ z nurtow fenomenologicznych, dialogicznych czy
antropologicznych (Jankelevitch, Levinas, Landsberg) silniej podkreslaja, ze przezycie
$mierci — i lek z nia zwiazany — jest zawsze przezyciem relacyjnym. Smier¢ bliskiego,
obecno$¢ innych w rytuatach zatoby, a takze wspolnotowy wymiar religii czy kultury —
wszystko to wskazuje, ze $wiadomo$¢ §mierci jest zanurzona w relacjach z innymi.

Podejscia relacyjne (spoteczno-kulturowe) widza zatem cztowieka przede wszystkim
zanurzonego w sieci powigzan z innymi — i dopiero poprzez te sie¢ definiujg do§wiadczenie
$mierci. Filozofia dialogiczna (Levinas, Buber), psychologia relacyjna (Szewczyk, Makselon)
oraz filozofia relacyjna $mierci (Thomas, Jankelevitch) wskazuja, ze to poprzez relacje z
innymi — $mier¢ bliskich, rytuaty Zatoby, pami¢¢ — dochodzi do u§wiadomienia sobie §mierci.
Nie tyle ,,moja $mier¢” jest kluczowa, co $mier¢ w relacji.

Emmanuel Lévinas twierdzit, ze nasza wlasna $mier¢ jest w pewnym sensie poza
doswiadczeniem (,,gdy ona przychodzi, nas juz nie ma”), za to $mier¢ drugiego cztowieka
pociaga za sobg moralne zobowigzanie i ksztattuje etyke odpowiedzialnosci — czyli relacja z
Innym nadaje znaczenie $§miertelnosci. W doswiadczeniu $mierci istotna jest wigc
perspektywa Innego — to $mier¢ drugiego cztowieka wywotuje w nas etyczny wstrzas i
poczucie obowigzku. Lévinas wskazywal, ze obawa o los bliskich, zal po utracie oraz
odpowiedzialno$¢ za umierajacego sg rownie wazne, co strach o siebie. W podobnym duchu
pisali niektorzy psychologowie relacyjni: Iek przed $miercig moze by¢ tagodzony lub
wzmacniany przez wig¢zi z innymi ludzmi. Teoria przywigzania (attachment theory: John
Bowlby, Mary Ainsworth) sugeruje, ze bezpieczna wi¢z od dziecinstwa redukuje lek
egzystencjalny — dziecko, a p6zniej dorosly, ktory doswiadcza wsparcia i mitosci, tatwiej
akceptuje Smiertelnos$¢, bo czuje si¢ czescig wigkszej catosci.

Badania izraelskich psychologéw (Mikulincer, Florian) wykazaty, ze osoby o
bezpiecznym stylu przywigzania rzadziej odczuwaja intensywny strach przed $miercia,
podczas gdy u 0sob o stylu lekowym mysl o Smierci poteguje potrzebe kontaktu 1 wsparcia
spotecznego. To sugeruje, ze relacje spoteczne stanowig bufor dla Ieku tanatycznego.

Z perspektywy socjologicznej rowniez mozna moéwic o relacyjnosci leku przed $miercia:
kultura dostarcza wspolnotowych rytuatdéw, obrzedow i narracji, ktore nadajg $mierci sens i
wlaczaja jednostke w szerszg wspodlnote (rodzinng, religijng, narodowg). Bronistaw
Malinowski juz w latach 20. XX w. zauwazyl, ze w kulturach pierwotnych, gdzie
jednostkowa odrebno$¢ byta stabo rozwinieta, Smier¢ nie byta pojmowana indywidualnie —
traktowano ja zawsze jako skutek dziatania zewnetrznych sit lub naruszenia tabu, a zmarty
,zyt” dalej w pamigci i tozsamosci grupy (np. poprzez nadawanie imienia zmartego
nowonarodzonemu dziecku). Rytuaty pogrzebowe i1 wiara w zycie pozagrobowe petnity
funkcj¢ spoteczng — pomagaly zywym poradzi¢ sobie z Igkiem i smutkiem po stracie poprzez
wlaczenie jednostkowej $mierci w porzadek wspolnoty (np. obrzgdy zapewniajace, ze zmarty
., zyje” dalej jako przodek w pamigci grupy)
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Lukaszewski takze podkresla spoteczne konteksty $§mierci — jego krytyka teorii
Beckerowskiej dotyczy m.in. zbyt indywidualistycznego ujecia. Lek przed §miercig widzi
jako dylemat migdzy egocentrycznym a wspolnotowym podejsciem: lgk moze by¢ ,,moim
problemem” albo ,,naszym wspolnym doswiadczeniem”. Ma to konsekwencje dla terapii,
edukacji, duchowos$ci. Wskazuje on, ze potrzeba sensu i przynaleznosci wspolnotowej jest
réwnie silna jak mechanizmy obronne ego. Ujecie relacyjne pojawia si¢ rowniez u Scherera i
Vovelle’a — dla tego ostatniego, §wiadomos¢ $mierci ksztaltuje si¢ zawsze w kontekscie
spotecznych struktur i symboli.

Historycy tacy jak Philippe Ari¢s i Michel Vovelle wskazuja, ze dopiero wraz z
postepujacg indywidualizacjg cztowieka (np. w pdznej starozytnosci i ponownie w epoce
renesansu) pojawila si¢ intensywna, osobista trwoga przed $miercig jako ostatecznym
unicestwieniem jednostki — co skutkowato wysypem nowych form kultury: misteriéw
religijnych, literatury moralistycznej, dramatow o §mierci. Z kolei w spotecznos$ciach
tradycyjnych, opartych na silnych wi¢zach wspdlnotowych (sredniowieczna wies, plemig),
umieranie bylo wydarzeniem wspdlnotowym i oswojonym obrzgdem, co paradoksalnie
tagodzito indywidualny lek.

W praktyce oba wymiary — indywidualny 1 spoteczny — wzajemnie si¢ uzupeiniaja: nawet
najbardziej samotna $mier¢ jednostki bywa wlaczana w narracje spoteczne (pamig¢ rodziny,
rytualy pogrzebowe), a najbardziej zintegrowana kultura zostawia pewng przestrzen na
osobiste przezycie konca.

Jednak teorie r6znig si¢ tym, na co klada nacisk. Perspektywa indywidualistyczna
podpowiada, ze np. artysta tworzy arcydzieto, by sam sta¢ si¢ nieSmiertelny w pamieci
potomnych; perspektywa relacyjna — ze czyni to jako cztonek kultury, ktéra go do tego
zachgca 1 nagradza zbiorowa pamigcia. John Bowker, badajac wielkie religie $wiata,
zauwazyl, ze kazda tradycja oferuje jednostce spotecznie osadzony model oswojenia §mierci
— poprzez wilaczenie jej w szerszy porzadek (prawo boskie, cykl reinkarnacji, wspdlnote
zbawionych). Mozna wiec powiedzie¢, ze Igk przed $miercig motywuje zarowno osobiste
poszukiwanie sensu, jak 1 spofeczne tworzenie rytualow 1 instytucji — a ro6zne ujecia roznig si¢
tym, ktory aspekt uznajg za bardziej podstawowy.

Socjologowie religii wskazuja, ze praktyki zbiorowe (modlitwa, ceremonie, pielgrzymki)
zmniejszajg lek jednostki — Smier¢ staje si¢ wydarzeniem dzielonym z innymi i osadzonym w
znaczeniu spotecznym, a nie wylacznie prywatng trwoga. Mozna wigc powiedzie¢, ze lgk
przed $miercig ma zarowno wymiar indywidualny, egzystencjalny, jak i relacyjny, spoteczny:
jednostka odczuwa go wewnetrznie, ale zarazem radzi sobie z nim poprzez wiezi 1 przekazy
kulturowe. Wspotczesne podejscia integrujace psychologie i antropologie (np. teoria
przywigzania w konteks$cie teorii opanowywania trwogi) postuluja badanie tych zaleznosci:
jak relacje z bliskimi, identyfikacja z grupa czy udziat w kulturze modulujg intensywnos¢ i
charakter lgku przed Smiercig
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Swiadome vs. nieéwiadome dziatanie leku

konfrontacja vs. wyparcie

Druga o$ dotyczy poziomu §wiadomosci: czy lgk przed $§miercig dziata przede
wszystkim jako utajona, nieu§wiadomiona sita, czy tez moze by¢ $wiadomie przezywany i
kierowa¢ naszymi decyzjami.

Freud, Becker oraz wielu psychoanalitykéw utrzymywalo, ze na co dzien mechanizm
obronny wyparcia skutecznie utrzymuje trwoge w nie§wiadomosci — dzieki czemu mozemy
normalnie funkcjonowac, nie popadajac w panike egzystencjalng. Freud pisat: ,,czlowiek nie
wierzy w glebi w swojg wtasng $mier¢” — cytat ten stal si¢ niemal mantrg wielu teorii
denialistycznych (cztowiek zaprzecza swojej $miertelnosci). Nasza nie§wiadomos¢ nie
dopuszcza mysli, ze kiedy$ przestaniemy istnie¢. W tym ujeciu przecigtny cztowiek ,,nie
wie, ze si¢ boi” — buduje swoje zycie, kariere, zwigzki, nie myslac wprost o §mierci, choc¢
podskoérnie Igk ten wptywa na jego wybory (np. popycha do rywalizacji o znaczace
osiggnigcia). Zygmunt Freud sadzit, ze cywilizacja wymusza wyparcie §mierci: tabuizuje
temat umierania, bo jawna konfrontacja z nim zagrozitaby stabilnos$ci zycia spotecznego.

Freud 1 klasyczni psychoanalitycy widzieli wigc Igk tanatyczny gtoéwnie jako mechanizm
wyparty: objawia si¢ on posrednio, np. w tabu kulturowym (milczenie o §mierci), w
przesadach, w obsesjach hipochondrycznych czy neurotycznych objawach, ale rzadko jako
jawna obawa ,,ja si¢ boje, ze umre”

W potowie XX wieku wielu badaczy podzielato poglad, ze nowoczesne spoleczenstwo
spycha $mier¢ na margines $wiadomosci — bardzo popularna stata si¢ teza Philippe’a Ari¢sa
0 ,,zatajonej $mierci” (death denied) w kulturze Zachodu. Ari¢s, analizujac historie,
dowodzil Ze o ile dawniej oswajano $mier¢ rytuatem i obecno$cig w zyciu spotecznym, o
tyle w XX w. stala si¢ ona tematem wstydliwym, wygnanym ze sfery publicznej do szpitali i
zamknietych przestrzeni. Taka represyjna postawa oznacza, iz Iek nadal istnieje, ale jest
thumiony — jednostka nie mysli o $mierci na co dzien, kultura unika jej obrazéw i rozmow.

Przeciwnicy skrajnej tezy o wyparciu wskazywali jednak, ze zdarzenia graniczne i
kryzysy potrafia wydoby¢ Iek przed $miercig na powierzchni¢ §wiadomosci zbiorowe;.

Filozofowie egzystencjalni — tacy jak Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre czy Karl
Jaspers — podkreslali mozliwos¢ sSwiadomego stani¢cia twarzg w twarz ze swojg
smiertelnoscig. Heidegger ocenial, ze dopiero uswiadomiony i przyjety lek (Angst) przed
,»hicoscia, ktora mnie czeka” moze wyzwoli¢ autentyczng egzystencj¢ jednostki. Podobnie
Paul Tillich twierdzit, ze akt wiary 1 ,,m¢stwa bycia” polega na §wiadomej akceptacji
wlasnej skonczonosci — a taka odwaga ma wrecz tworczy, wyzwalajacy charakter.

Egzystencjalisci wskazywali, ze w chwilach autentycznej konfrontacji — gdy realnie
zaglagdamy $mierci w oczy (np. podczas wojny, choroby, katastrofy) — cztowiek do§wiadcza
nagiej trwogi (Angst) 1 nie da si¢ temu zaprzeczy¢. Przyktadem jest I wojna $wiatowa: w
Europie po 1918 roku zapanowat klimat glebokiego egzystencjalnego niepokoju, co znalazto
wyraz w filozofii (pesymistyczne nurty, rozwoj filozofii tragicznej 1 egzystencjalnej) oraz
sztuce (motywy $mierci w ekspresjonizmie, surrealizmie).
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Lata powojenne petne byty swiadomych rozwazan nad krucho$cig zycia ludzkiego —
cho¢by Vladimir Jankélévitch w filozoficznym eseju La Mort (1966) analizowat paradoks,
ze $mier¢ jest absolutnie pewna, a zarazem niepojmowalna, co rodzi w cztowieku
“metafizyczny lek” przed tajemnicg niebytu. Jankélévitch wskazywal, ze wiasnie
niezdolnos¢ petnego oswojenia §mierci staje si¢ impulsem do buntu 1 zadawania pytan o
sens zZycia — czyli $wiadomego zmagania si¢ z problemem $miertelnosci. Rowniez w
szerszej kulturze mieliSmy momenty przebudzenia §wiadomosci leku: zimna wojna i widmo
zagtady nuklearnej sprawity, ze cate spoteczenstwa zyly w cieniu mozliwej $§mierci
zbiorowej. W latach 50. i 60. strach przed bomba atomowa byt jawnie dyskutowany —
powstawaty ruchy pacyfistyczne i dystopijne wizje w literaturze, co §wiadczy o
kolektywnym przezywaniu leku przed $miercig i koncem cywilizacji.

Wreszcie przetom lat 60/70 przyniost rozwoj tanatologii — nauki o $mierci — co samo w
sobie oznaczato przyznanie otwarcie, ze ludzie bojg si¢ umierania i nalezy ten temat badac 1
omawiac. Pionierzy tanatologii, tacy jak Herman Feifel czy Elisabeth Kiibler-Ross,
przetamali tabu $mierci, prowadzac wywiady z umierajacymi i pytajac wprost o ich lgki.
Feifel juz w 1959 r. opublikowat prace pokazujaca, ze nawet lekarze i personel medyczny
obawiajg si¢ Smierci, co wplywa na sposob traktowania pacjentow terminalnych. Kiibler-
Ross z kolei opisala etapy psychologicznego zmagania si¢ ze zblizajacym zgonem
(zaprzeczenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja), dowodzac, ze §wiadomos¢
$mierci mozna stopniowo oswoic i ze otwarta rozmowa o umieraniu przynosi ulge
lgkajacym si¢

Wspotczesnie psychologowie zajmuja rézne stanowiska na tej osi. Irvin Yalom,
praktykujacy terapi¢ egzystencjalng, uwaza ze uswiadomienie pacjentowi jego leku przed
$miercig (np. poprzez rozmowe o przemijaniu) jest kluczowe dla przetamania nerwic i
nadania zyciu autentycznej giebi — postulowat on terapeutyczne ,,wydobycie Ieku na
powierzchni¢”, by pacjent mégt si¢ z nim zmierzy¢ i znalez¢ nowe wartosci. Postulowat
zatem konfrontacj¢ z Iekiem — tylko $wiadomos$¢ przemijalnosci zycia pozwala dokonaé
egzystencjalnej zmiany. Zamiast wypierania: akceptacja. Zamiast obrony: tworcze
przeksztatcenie. Inni badacze sg bardziej sceptyczni co do tego, na ile Swiadoma
konfrontacja jest w ogole mozliwa.

Robert Kastenbaum zaproponowat teori¢ sytuacji granicznych (Edge Theory), wedtug
ktorej lek przed $miercig uaktywnia si¢ silnie dopiero w sytuacjach granicznych (realnego
zagrozenia zycia), a poza tym pozostaje na niskim poziomie — w zwigzku z czym ciagle
»Zycie w cieniu $§mierci” nie jest doswiadczeniem wigkszos$ci ludzi. Jego zdaniem nie tyle
wypieramy trwoge, co po prostu nie odczuwamy jej intensywnie, dopdki nie stanie si¢
realnym do$wiadczeniem (np. w czasie wypadku czy cigezkiej choroby). Z perspektywy
kulturowej mozna zauwazy¢, ze wspotczesna kultura masowa sprzyja podtrzymywaniu
nieswiadomosci — przez stale dostarczanie rozrywek, bodzcow, konsumpcyjnych celow
odciagajacych mysli od egzystencjalnych pytan. Natomiast kultura wysoka (filozofia,
sztuka, religia kontemplacyjna) czgsciej wzywa do swiadomego zmierzenia si¢ z faktem
Smiertelnosci.

45



Stad rozne teorie mogg opisywac odmienng dynamike: Becker skupia si¢ na codziennym
zyciu w spoteczenstwie (gdzie mechanizm wyparcia dziata skrycie i sprawnie), podczas gdy
Yalom — na sytuacji terapeutycznej lub kryzysowej (gdzie maski opadaja). W praktyce
zapewne wickszo$¢ ludzi oscyluje migdzy tymi stanami: na co dzien chronimy si¢ przed
lekiem, ale w punktach zwrotnych (utrata bliskich, kryzys wieku $redniego, pandemia)
swiadomos$¢ $§miertelno$ci przebija si¢ 1 moze prowadzi¢ do przewarto$ciowan.
Lukaszewski opisuje to jako strategie unikania vs strategie akceptacji: poczatkowo zyjemy
,Jakby $mierci nie byto”, lecz z czasem — jesli zmierzymy si¢ z realiami — uczymy si¢ ja
wiacza¢ do §wiadomego obrazu zycia, co owocuje madrzejszymi wyborami. W "Udrece
zycia" podkreslal, ze wyparcie $§mierci nie jest catkowite: w sytuacjach zagrozenia pojawia
si¢ jej ,,przebicie” do swiadomosci

»,Pierwotny naped” kultury vs. jeden z wielu czynnikow
rola Igku: absolutna vs. wzgledna

Kontrowersje budzi tez pytanie, na ile Igk przed $miercig jest najwazniejszym motorem
ludzkiej kultury. Czy stanowi absolutng, pierwotng sit¢ napedowa cywilizacji — czy raczej
jeden z kilku wspotwystepujacych motywow, wcale nie jedyny 1 moze nie zawsze
dominujacy?

Ernest Becker 1 wielu egzystencjalistow argumentowato, ze to wtasnie swiadomos¢
wlasnej $miertelnosci wyroznia cztowieka sposrod istot zywych 1 tworzy wewngtrzne
napigcie, ktore roztadowujemy poprzez aktywno$¢ kulturowa. W stynnym zdaniu Becker
stwierdzil, ze ,,idea smierci, strach przed nig, przesladuje cztowieka od zawsze — jest
sprezyng, ktora napedza jego dziatania”. Rzeczy takie jak potrzeba tworzenia sztuki, pogoni
za sukcesem czy praktyki religijne sa w tym ujeciu zasadniczo ucieczkg przed groza niebytu —
proba zapisania si¢ w czyms trwalszym. Strach przed wtasng Smiertelnoscig lezy u podstaw
wszelkich osiggnie¢ kultury, jako fundamentalny mechanizm obronny cztowieka. W ujeciu
Beckera, swiadomos$¢ nieuchronnego konca rodzi tak silne napigcie, iz cale ,,ja” angazuje si¢
w tworzenie symbolicznych systemdw zapewniajgcych poczucie nieSmiertelnosci (wiara w
dusze, ,,heroiczne” czyny, tworczo$¢ zapewniajaca stawe po $mierci itd.). ROwnie stanowczo
wypowiadal si¢ Norman O. Brown. Podobne stanowisko reprezentuja kontynuatorzy Beckera
- Greenberg, Solomon, Pyszczynski, tworcy Teorii Opanowywania Trwogi Terror
Management Theory TMT), ktéra eksperymentalnie potwierdza intuicje, ze $mier¢ jest
pierwotna sitg napedowa kultury — gtéwnym motorem tworzenia religii, sztuki, panstwa,
prawa.

Podobnie Edgar Morin — francuski antropolog — w klasycznym studium Czlowiek i smierc
(1948) argumentowat, ze swiadomos$¢ $mierci jest fundamentem ludzkiej kultury i to wtasnie
nig nalezy thumaczy¢ powstanie wierzen i rytuatow nadajacych $mierci sens. Morin, badajac
rozne epoki 1 spoteczenstwa, pokazal, ze wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ refleksja nad
przemijaniem, rozwijaja si¢ mechanizmy kulturowe majace oswoi¢ trwoge — od mitow o
zyciu pozagrobowym po $wieckie ideaty osiggnie¢ zapewniajacych symboliczne przetrwanie
jednostki. Ta perspektywa prymatu lgku tanatycznego zaktada wiec, ze bez Igku przed
$miercig nie byloby religii ani zorganizowanej kultury w znanej nam formie.
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Do zwolennikow tezy o Igku przed $miercig jako najwazniejszym motorze ludzkiej
kultury mozna rowniez zaliczy¢ Otto Ranka, ktory pisat o ,,traumie narodzin”, ktora jest
poczatkiem §wiadomosci $mierci i prowadzi do kulturowych ,,projektéw niesmiertelnosci”,
Vladimira Jankelevitcha, ktory traktowatl §mier¢ jako centrum egzystencji i myslenia
filozoficznego a swiadomos¢ $mierci jako egzystencjalny fundament zycia, ale zarazem starat
si¢ ukaza¢ mozliwos$¢ pogodzenia si¢ z jej nieuchronno$cia poprzez doswiadczenie
filozoficznego ukojenia [3]. Mozna tez wskaza¢ Emmanuela Levinasa, ktory mowit o $mierci
jako ,,ostatecznym Innym”, ktorego obecnos$¢ warunkuje podmiotowos¢.

Inni badacze przestrzegali jednak przed przecenianiem roli tego jednego motywu.
Zygmunt Freud — cho¢ uznawat potege nieswiadomych lgkéw — w swojej teorii kultury
wiekszg role przypisywat innym popedom 1 konfliktom. W pracy Kultura jako zrodto cierpien
(1930) dowodzit, ze cywilizacja rozwija si¢ poprzez tlumienie aspotecznych impulsow
jednostki, gtownie agresji wynikajacej z popedu $mierci (Thanatos) oraz nieokietznane;j
seksualnosci (Eros). Przy czym przez poped $mierci rozumiat raczej sktonno$¢ do agres;ji i
destrukcji, a nie Igk przed wlasnym umieraniem. Lek przed $miercig jako taki nie zajmowat u
Freuda centralnego miejsca — wazniejsze byto to, ze cztowiek musi pohamowac swojg agresje
1 destrukcyjne sktonnosci, aby zy¢ w grupie. W jego wizji to thtumienie aspotecznych
impulsow (erotycznych i agresywnych) jest gtownym zadaniem kultury — Iek przed $miercia
pojawia si¢ gdzie$ w tle, lecz nie odgrywa pierwszych skrzypiec.

Takze Robert Kastenbaum w Edge Theory przyjat stanowisko bardziej wstrzemigzliwe:
lgk przed $miercig petni funkcj¢ adaptacyjna, ale nie jest jedynym ani najwazniejszym
motywem dziatania. Wedtug tej teorii, emocje zwigzane z zagrozeniem zycia sg uruchamiane
sytuacyjnie, a nie jako stale obecna pod§wiadoma sita [9]. Lek przed $miercig nie jest stale
aktywny — pojawia si¢ tylko w sytuacjach granicznych, aktywizuje si¢ gtdwnie w sytuacjach
zagrozenia zycia, petnigc funkcje przystosowawczg [2]. Lek nie jest tu stale obecny w
$swiadomosci, lecz uruchamia si¢ w sytuacjach granicznych. Kastenbaum ostabia wigc tezg
Beckera o pierwotnej wszechobecnosci leku.

Podobnie mysla niektorzy antropologowie, wskazujac na kultury, w ktérych §mier¢ jest
zrytualizowana 1 odpersonalizowana — co sugeruje, ze nie musi by¢ zrédtem permanentnego
lgku. Podobnie wielu socjologdw wskazywato na potrzebe tadu spotecznego czy ciekawos¢
poznawczg jako réwnie fundamentalne motywy rozwoju kultury, co strach przed koncem.
Debata ta pozostaje nierozstrzygnieta.

Historyk, Michel Vovelle, analizujac ewolucje postaw wobec $mierci w kulturze
europejskiej, rowniez podkreslat, ze Igk przed $§miercig nie jest uniwersalng sitg, ale
produktem konkretnego kontekstu historycznego — jego zdaniem nowoczesnos¢ 1
sekularyzacja przeksztalcity sposob, w jaki ludzie mys$la o $mierci, ale niekoniecznie
poglebily sam lek. Podobnie u Morina i Thomasa wida¢ ostrozno$¢ w przypisywaniu lekowi
uniwersalnej, niezmiennej roli.

Takze wielu socjologow i1 psychologéw XX wieku sugerowalo, ze obok strachu przed
niebytem istnieje szereg rownoleglych motywatoréw ludzkich dziatan — potrzeba
przynaleznosci 1 mitosci, ciekawos$¢ poznawcza, dgzenie do przyjemnosci, wola mocy itp.
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Trudno byltoby hierarchicznie ustali¢, ktora z tych sit jest ,,najwazniejsza” dla powstania
kultury. Wspotczesnie dominuje poglad eklektyczny: lek przed $miercig wspotistnieje z
innymi motywami i splata si¢ z nimi, cho¢ mozna argumentowac, ze jest najbardziej
uniwersalny i nieuchronny. Kazdy cztowiek predzej czy pozniej musi zmierzy¢ si¢ z faktem
$miertelnosci — co czyni ten lek kandydatem na istotng sprezyne kulturotwoércza, nawet jesli
nie zawsze dziata samodzielnie.

Zygmunt Bauman pisal, ze obawa przed §miercig jest wszechobecna, lecz przybiera rdzne
maski 1 splata si¢ z Iekami spotecznymi, ekonomicznymi, egzystencjalnymi — tworzac trudng
do rozplatania mieszank¢ motywacji ludzkich dziatan. Wspodtcze$ni badacze (zaréwno
psycholodzy TMT, jak i antropologowie kultury) sktaniajg si¢ do uznania, ze nie da si¢
hierarchicznie ustali¢ ,,nadrzednego” motywu — potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba sensu,
potrzeba wigzi i Igk przed $miercig naktadaja si¢ na siebie.

Jednak wielu z nich zgodzitoby si¢ z twierdzeniem, ze strach przed niebytem ma charakter
szczegOlny: jest bardziej staty 1 nieunikniony niz inne popedy czy pragnienia, bo $mier¢ jest
jedyna pewnoscia w ludzkim zyciu. Inne potrzeby (jak gtodd, pozadanie, ciekawo$¢) moga
zosta¢ chwilowo zaspokojone lub u$pione, natomiast §wiadomos¢ Smiertelnosci wezesniej
czy pozniej powraca. Dlatego — nawet jesli nie wszystko daje si¢ do niej sprowadzi¢ — ma ona
charakter tta, na ktérym rozgrywa si¢ ludzki dramat kulturowy. Georg Scherer, badajac
filozofi¢ od starozytnej Grecji po XX wiek, konkluduje, ze cho¢ kazda epoka eksponowata
inne idee, to problem $miertelnos$ci zawsze byt gdzie§ u podstaw jako ukryty motor refleksji —
pewien uniwersalny punkt odniesienia, z ktérym kazdy system mys$lenia musial si¢ zmierzy¢.
Mozemy wigc traktowac lek przed $§miercig jako swoisty klucz do zrozumienia wielu zjawisk
— ale zarazem pamigtac, ze nie jest to jedyny klucz.

Destrukcyjny vs. tworczy motor kultury
czy strach czyni nas gorszymi czy lepszymi?

Kolejna réznica dotyczy warto$ciujacej oceny wpltywu lgku na kulture. Pytanie brzmi: czy
lek przed $miercig to ,,zty” czy ,,dobry” naped cywilizacji? Czy lek przed $Smiercig stuzy
kulturze w sposob pozytywny (twodrczy, adaptacyjny), czy raczej jest czynnikiem
negatywnym (destrukcyjnym, alienujgcym, paralizujagcym). Innymi stowy, czy przewaga tej
motywacji czyni kulturg¢ zdrowszg 1 gltebsza, czy moze patologicznie jg znieksztatca? To jedno
z najtrudniejszych zagadnien, nad ktorymi spierali si¢ filozofowie, psycholodzy i
antropolodzy. Opinie sg podzielone i cz¢sto powigzane z ogdlniejsza filozoficzng ocenag
kondycji ludzkie;.

Z jednej strony, wielu myslicieli widzialo w trwodze przed niebytem sit¢ niszczacg spokoj
cztowieka — zrédto nerwic, tabu i przemocy.

Freud byl raczej pesymista: w Kulturze jako zZrodle cierpien dowodzit, ze cywilizacja
nieuchronnie wigze si¢ z cierpieniem, bo opiera si¢ na thumieniu naszych naturalnych
popedoéw — co rodzi napigcie i neurozy. Freudowska psychoanaliza traktowata lgk przed
$miercig gtownie jako element chorobotwoércezy: thtumiony Igk prowadzi do wypaczen
psychiki, objawow histerii czy kompulsji, a na poziomie zbiorowym moze rodzi¢ agresje
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(projekcja wtasnego ,,popedu $§mierci” na zewnatrz, wrogoéw, kozty ofiarne). Z tej
perspektywy lek (w tym lgk przed $§miercig) jest elementem neurotycznym, a kultura to
kosztowny kompromis, ktory pozwala nam zy¢ wspolnie za ceng ciagtego frustracyjnego
niepokoju. Musi trzymac¢ na uwie¢zi norm i tabu lek przed $miercig, poczucie winy i
tanatyczny instynkt destrukcji.

Ernest Becker, cho¢ uznawat pozytywna role ztudzen kulturowych, réwniez malowat
dramatyczny obraz: zycie spoteczne jego zdaniem przypomina nieustanng walke na $mierc i
zycie migdzy systemami symbolicznymi, ktore ludzie tworzg wtasnie z leku przed nicoscig —
stad tyle w historii przemocy w imi¢ bogdw, ideologii, honoru (wszystko to mechanizmy
obronne). Mowil wprost: spoteczenstwo to ,,system podtrzymywania neurozy” — dzieki ktorej
mozna zy¢ [11]. W ksigzce Ucieczka od zta (1975) ostrzegat, ze Igk przed $miertelnoscia, jesli
zostanie przekierowany w mechanizm kozla ofiarnego, moze stac¢ si¢ sitag napgdowa
okrucienstwa. Jego zdaniem wiele aktoéw zbiorowej przemocy w dziejach — wojny religijne,
przesladowania heretykow, eksterminacje — miato ukrytg funkcje “unicestwienia Smierci
poprzez unicestwienie nosicieli innosci”. Ludzie projekcyjnie lokuja wtasng $§miertelno$¢ i
stabos¢ w obcych (np. ,,zagrazajacy naszej wierze/pamigci przodkow”™) 1 niszczac ich,
uzyskuja iluzje symbolicznego triumfu zycia.

Inni psychoanalitycy (np. Otfo Rank) réwniez wskazywali, ze lgk przed $miercig moze by¢
zrodtem neuroz i patologii. Nieprzepracowany strach przed $miercig tkwi u podloza wielu
kompleksow 1 zahamowan tworczych — cztowiek przerazony wtasng skonczonoscig moze
popada¢ w paralizujaca rozpacz lub kompulsywnie zaprzeczaé rzeczywistosci (np.
maniakalny kult mtodosci).

takze socjolog Zygmunt Bauman ocenial role¢ lgku tanatycznego w kulturze do$¢
pesymistycznie: w Smierci i nieSmiertelnosci (1992) pisat, ze nowoczesno$¢ zagtusza
wprawdzie strach przed $miercig konsumpcja i technika, ale przez to traci autentyczne wigzi i
sens, a ukryty lek przejawia si¢ w postaci wszechobecnego niepokoju i pustki. Innymi stowy
— wyparty gk dziata jak toksyna, zatruwajac podskornie zycie spoteczne (alienacja, pospiech,
powierzchownos$¢ maja by¢ wedtug Baumana skutkiem ucieczki przed mys$leniem o §mierci).

W podobnym tonie Louis-Vincent Thomas analizowat we francuskiej antropologii
“fetyszyzacje zycia” we wspolczesnej kulturze — obsesyjne skupienie na zdrowiu, mlodosci i
bezpieczenstwie to jego zdaniem odwrotna strona nieu§wiadomionej paniki przed $miercia.
Thomas 1 inni badacze zauwazali tez pewien dualizm: Smier¢ zaréwno fascynuje (np. w
popkulturze — filmy grozy, sensacja), jak i przeraza, co moze prowadzi¢ do ambiwalencji
destrukcyjnej (atrakcja makabry potaczona z odrazg).

Podobne opinie formutowali najwazniejsi kontynuatorzy mysli Beckera: Greenberg,
Solomon i Pyszczynski - tworcy teorii opanowywania trwogi (TMT). Sugerowali, ze Igk
przed $miercig moze prowadzi¢ do wzrostu obronnosci, nietolerancji, agresji wobec innych
grup, ksenofobii, fundamentalizmu [6] Ich eksperymenty w latach 90. wykazaty, ze kiedy
przypomni si¢ ludziom o ich $mierci, staja si¢ bardziej sklonni do ulegan autorytetom, karania
odstepcow 1 odrzucania obcych. W jednym z klasycznych badan osoby poddane tzw.
mortality salience surowiej oceniaty cudzoziemcow 1 inaczej mys$lacych, a mocniej wspieraty
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lideréw ,,wlasnej” grupy. Interpretowano to jako potwierdzenie, ze Iek przed Smiercig moze
rodzi¢ fanatyzm i przemoc w obronie swiatopogladu, ktory obiecuje nieSmiertelnos¢
symboliczng (np. nardd, religia). Socjologowie zauwazyli rowniez, ze politycy nieraz
$wiadomie manipulujg strachem przed $miercia, odwotujac si¢ do wizji zagtady, atakow
terrorystycznych czy wroga zagrazajacego zyciu zbiorowosci, by konsolidowac
spoteczenstwo i1 usprawiedliwia¢ agresje. Tak byto po atakach z 11 wrze$nia 2001 — trauma
masowej $mierci sprawila, ze spoteczenstwo USA stato si¢ bardziej konformistyczne i
poparto agresywne dziatania odwetowe

Ta ciemna strona lgku budzi pytanie etyczne: czy i jak mozemy ja ograniczy¢? Tradycja
egzystencjalna i humanistyczna akcentowala pozytywne, konstruktywne aspekty §wiadomosci
$mierci. Juz starozytni filozofowie jak Epikur gtosili, ze ,, filozofowac to uczy¢ si¢ umieraé” —
mierzenie si¢ z lekiem prowadzi do madrosci i spokoju. Stoicy uwazali oswojenie mysli o
$mierci za warunek zycia cnotliwego 1 wolnego od trwogi.

Wspoltczesni psychologowie humanistyczni sugeruja, ze uswiadamianie sobie wtasnego
Igku 1 praca nad akceptacja Smiertelno$ci mogg zmniejszy¢ podatnosé na takie skrajne reakcje,
jak te opisane w poprzednim akapicie. Innymi stowy, spoteczenstwo, ktore oswaja temat
$mierci, moze sta¢ si¢ bardziej empatyczne i pokojowe, podczas gdy spoleczenstwo
wypierajace ten lgk bywa podatne na wybuchy przemocy wobec ,,obcych” w momentach
kryzysu.

W XX wieku Paul Tillich — teolog 1 filozof — przekonywat, ze zaakceptowanie wtasne;j
skonczono$ci moze stac si¢ zrodlem “mestwa bycia”, czyli odwaznej afirmacji zycia pomimo
jego kruchosci. Wedtug Tillicha dopiero uznanie: ,,jestem istotg Smiertelng, a jednak decyduje
si¢ nadawac zyciu sens” stanowi akt duchowej odwagi, ktéry owocuje rozwojem osobistym i
religijnym. Tillich, ale takze Jankélévitch podkreslali tworczy aspekt trwogi: zmusza ona do
postawienia sobie fundamentalnych pytan, do przekraczania siebie w akcie wiary czy
tworzenia warto$ci duchowych. Tillich widziat w $§mierci ,,ostateczng troske”, ktora nadaje
sens zyciu. Pandya i Kathuria pisza o trzech typach akceptacji $§mierci: neutralnej, pozytywnej
(podejscie) 1 ucieczkowej — 1 dowodza, ze zaakceptowanie §mierci moze by¢ elementem
duchowego dojrzewania [12]. Tak wiec podczas gdy jedni widzg w Igku zrodto
nieusuwalnego napigcia i agresji, drudzy widzag w nim bodziec do rozwoju duchowego.

Viktor Frankl czy Irvin Yalom — majac do§wiadczenie pracy z ludzmi w kryzysie —
dostrzegali, ze uswiadomienie sobie wiasnej skonczonosci moze mobilizowaé do pozytywne;j
zmiany: przewarto§ciowania zycia, szukania glebszego sensu, pielegnowania wigzi. Yalom
wprost pisal, ze idea smierci ratuje nas przed plytkoscig — uswiadamia, co w zyciu wazne, 1
pomaga wyzby¢ si¢ btahych trosk. Opisywat przypadki pacjentow, ktoérzy — w obliczu
$miertelnej choroby — przeszli gieboka przemiang. Przewarto$ciowuja priorytety, bardziej
cenig czas, poglebiajg relacje — jednym stowem lek przed $miercig staje si¢ katalizatorem
dojrzatosci i autentycznos$ci. Yalom wrecz zalecal w psychoterapii kontrolowane
uswiadamianie pacjentom realnos$ci $mierci, by pomoc im zy¢ petniej i bardziej sensownie
(tzw. therapeutic use of death awareness).

50



Z kolei Frankl, ktory przetrwat ob6z koncentracyjny, twierdzit, ze nawet w obliczu
$mierci mozna znalez¢ sens (np. poprzez poswiecenie albo godnos¢) — a §wiadomos¢
$miertelnosci czyni nas zdolnymi do takiego sensu poszukiwania.

Takze Wiestaw Lukaszewski, polski psycholog, pisat o pozytywnym wymiarze “udreki
istnienia” zwigzanej z wiedzg o $miertelnosci: choc¢ Igk ten jest stale obecny w tle zycia i
moze powodowac niepokdj, to motywuje on do tworzenia rzeczy trwatych, budowania wiezi i
szukania glebszego sensu. Lukaszewski zauwazat, ze swiadomos$¢ konca sktania ludzi do
troski o przyszte pokolenia (dzieci), do tworczosci (chec ,,pozostawienia §ladu”) oraz do
duchowych poszukiwan. Innymi stowy, paradoksalnie to, co trudne i bolesne, moze nas
uszlachetnia¢: bez widma $mierci bylibysSmy moze mniej zmotywowani do przekraczania
wlasnych ograniczen i czynienia dobra. Pewne spekulacje literackie wrecz sugerowaty, ze
nie$miertelno§¢ mogtaby prowadzi¢ do apatii i stagnacji — Hans Christian Andersen
stwierdzil, ze istoty zyjace wiecznie prawdopodobnie odktadalyby wszystko na pdzniej 1 nie
odczuwatyby intensywnosci chwili. Smiertelno$é nadaje zyciu pasje, zmusza do dziatania
teraz, podczas gdy bez niej zabraktoby bodzca do jakiegokolwiek wysitku.

Jesli chodzi o tworczos¢ 1 rozwoj kulturowy, to wigkszo$¢ teorii (od Freuda po Beckera)
zgadza sig, ze strach przed przemijaniem jest poteznym impulsem kreatywnym. Spory
dotycza raczej tego, w jakim stopniu jest to impuls $wiadomy i ,,szlachetny”, a na ile jest to
neurotyczna ucieczka. Otto Rank uwazat, ze artysci, wynalazcy, wielcy przywodcy czgsto
dziatajg podswiadomie po to, by przekroczyc wiasng smiertelnosé¢ — sztuka i dzieta geniuszu
sa proba osiggnigcia nieSmiertelnosci w pamieci ludzkos$ci. Becker podobnie pisal o tzw.
»projekcie niesmiertelnosci” obecnym u kazdego cztowieka: moze on przybra¢ forme
stworzenia rodziny, napisania ksigzki, zdobycia stawy, budowania imperium biznesowego —
wszystko po to, by jakas$ cze$¢ mnie przetrwala po fizycznej $mierci. Gdybysmy nie bali si¢
$mierci, by¢ moze zadowoliliby$my si¢ wegetatywna przyjemnoscig i1 nie rzucali wyzwan
niemozliwemu.

Ta perspektywa widzi zatem Igk tanatyczny jako ojca kultury: piramidy Egiptu, eposy
Homera, gotyckie katedry czy wspotczesne drapacze chmur — wszystko to sg, mniej lub
bardziej jawnie, pomniki ludzkiej walki z nicoscig. Przeciwstawny poglad mogtby brzmiec:
czlowiek tworzyltby kulturg rowniez bez smierci, z nadmiaru energii zyciowej, ciekawos$ci
$wiata czy potrzeby ekspresji. Jednak nawet mysliciele sceptyczni wobec Beckera przyznaja,
ze mitologia nieSmiertelnosci jest wszechobecna. ,, Od piramid po panteony staw” — jak pisat
jeden z badaczy — ,, wszedzie drzemie pragnienie przetrwania”. Edgar Morin podkreslal, ze
jezyk, sztuka, nauka — czyli podstawowe filary kultury — rowniez petnig funkcj¢ oswajania
$mierci: jezyk daje mozliwo$¢ nazywania i tym samym mentalnego kontrolowania tego, co
budzi Igk; sztuka pozwala wyrazi¢ groz¢ w symbolicznej formie; nauka za$ poprzez poznanie
$wiata redukuje obszary nieznanego (a Smier¢ to wtasnie granica nieznanego). Morin
konkludowat, ze kultura jest w znacznej mierze tarcza przeciw lgkowi przed $miercig —
zarowno w sensie dostownym (technologie przedtuzajace zycie), jak i symbolicznym
(wierzenia, dzieta). Mozna zatem powiedzie¢, iz debata nie dotyczy samego faktu, ze Igk jest
tworczy, lecz raczej charakteru tej tworczosci. Czy jest to twdrczos$¢ autentyczna —
powstajaca z pogodzenia si¢ z losem i checi uczynienia zycia wartos§ciowym (jak chciat
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Jankélévitch — ,, smiertelnosc nadaje zZyciu intensywnos¢, wiec tworzmy dobro i piekno”? Czy
moze jest to tworczos¢ kompensacyjna — neurotyczna ucieczka w aktywnos¢, by zaghuszy¢
strach (co opisywat Freud jako “sublimacje leku” w wytwory kultury)?

Wydaje si¢, ze prawda jest jedno 1 drugie — zaleznie od tego, jak kultura zarzagdza owym
lekiem. Mozna tu przywota¢ sugesti¢ Philippe’a Ari€sa: nowoczesne wyparcie Smierci
(odsuwanie jej z pola widzenia) wbrew pozorom nie uwalnia nas od trwogi, lecz czyni ja
podskodrng i niezdrowg, co prowadzi do powierzchownosci zycia 1 dehumanizacji umierania.
Innymi stowy, udawanie, ze problem nie istnieje, ma skutki negatywne. Jesli jednak
$wiadomie zmierzymy si¢ z lgkiem, mozemy go ,,okietzna¢” i skierowa¢ ku czemus$
pozytecznemu. Prawdopodobnie potrzebna jest swoista rownowaga. Zbyt skuteczne wyparcie
prowadzi do kultury ptytkiej konsumpcji, ucieczki od wszelkiej powagi (co krytycy
wspotczesnosci czgsto wytykaja Zachodowi). Bauman twierdzil w zwiazku z tym, ze
nowoczesno$¢ nie radzi sobie konstruktywnie z Igkiem [22]. Z kolei zbyt silna obecno$¢
niesublimowanego Igku prowadzi do kultury obsesyjnej, przesyconej $miercig i przemoca (np.
schytek $redniowiecza w czasach czarnej $mierci — plaga makabrycznych wizji, sekty
apokaliptyczne, pogromy ,,winowajcéw” plag). Optimum to kultura, ktora uznaje $mier¢ za
czg$¢ zycia, ale jednoczesnie potrafi nada¢ zyciu dodatkowy sens, by nie popas¢ w nihilizm.
Mozna tu wskaza¢ na tradycyjne spotecznos$ci, gdzie $mier¢ byta obecna (domowa opieka nad
umierajacymi, rytualy pogrzebowe angazujace calg spotecznosc), ale i oswojona poprzez
religijne lub mitologiczne ramy znaczenia — dzigki czemu ludzie zyli ze §wiadomoscia
przemijania, nie tracac rOwnoczesnie poczucia wartosci zycia.

Uniwersalny i staty mechanizm vs. zmienno$¢ historyczno-kulturowa

czy $mier¢ zawsze straszy tak samo?

Nieustannie powraca pytanie, czy lek przed $miercig jest jednakowy u wszystkich ludzi,
niezaleznie od czasu i miejsca, czy tez zalezy od kontekstu kulturowego 1 historycznego.
Intuicyjnie wydaje si¢, ze kazdy zdrowy psychicznie czlowiek boi si¢ $§mierci — w koficu
instynkt samozachowawczy jest biologicznie uniwersalny. I rzeczywiscie, badania
psychologiczne nie znalazty dotad spoleczenstwa catkowicie pozbawionego Igku przed
$miercig — jest to zapewne cena samoswiadomosci gatunku Homo sapiens

Pewne szkoty (zwlaszcza egzystencjalna i psychoanalityczna) akcentujg niezmienng
nature ludzkiej trwogi: niezaleznie czy zyjemy w paleolicie, czy w XXI wieku, nasza
biologiczna skoficzono$¢ odciska to samo pigtno — r6zni¢ si¢ moze tylko forma wyrazu.
Wedlug tej perspektywy cztowiek prehistoryczny odczuwat gieboki lIek przed zmartymi
duchami i dlatego malowat na $cianach jaskin sceny magiczne, tak samo jak wspoiczesny
cztowiek odczuwa lgk egzystencjalny i dlatego tworzy dzieta sztuki czy zapisuje si¢ w
pamigci cyfrowej. Antropolodzy, Edgar Morin, Louis-Vincent Thomas i Margaret Mead a
takze Robert Jay Lifton, psychiatra i jeden z tworcéw dziedziny psychohistorii — podkreslali
uniwersalia: w kazdym spoleczenstwie znajdziemy jakie$ wierzenia w Zycie po $mierci, jakie$
obrzedy pogrzebowe, jakie$ sposoby radzenia sobie z zatoba. To sugeruje, ze u podstaw lezy
wspolny mianownik (wtasnie Iek przed nicoscig), ktory wszedzie domaga si¢ rozwigzania.
Thomas wprost nazywa lek przed $miercig uniwersalnym bodzcem kulturotworczym —
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motywem przewijajgcym si¢ od magii 1 mitologii, po wspotczesng nauke 1 popkulture. W
niemal kazdej kulturze daje si¢ zaobserwowac obecnos$¢ mitu lub idei niesmiertelnosci (cho¢
r6znej — jedni wierzag w zmartwychwstanie cial, inni w reinkarnacje, jeszcze inni w ,,zycie”
poprzez pamieé zywych) oraz istnienie rytuatow funeralnych zawsze i wszedzie. To ostatnie
jest szczegdlnie wymowne: nie znamy kultury, ktéra pozostawiataby zmartych bez rytuatu —
nawet najprostsze spolecznos$ci majg pochowek lub inng form¢ upamigtnienia, co sugeruje
potrzebe oswojenia Igku poprzez wspolny akt pozegnania.

Jednak formy wyrazu i nasilenie tego leku okazujg si¢ bardzo zroznicowane.
Antropolodzy i historycy kultury pokazali, Ze ludzie r6znych epok ,,ucza si¢” ba¢ Smierci w
odmienny sposob. Philippe Ari¢s wyrdznit na podstawie kronik 1 obyczajow cztery fazy
postaw wobec $mierci w kulturze Zachodu: w §redniowieczu dominowal model “oswojonej
smierci” (tamed death) — $§mier¢ byta naturalnym i akceptowanym etapem Zzycia, ludzie
umierali w otoczeniu rodziny 1 bliskich, z zachowaniem skupiajgcych si¢ na wspdlnocie
rytuatéw religijnych. Nowozytnos$¢ przyniosta stopniowe przesunigcie Smierci w sferg
prywatng i rosnacy lgk: pojawity si¢ makabryczne danse macabre, obsesyjne mys$lenie o
sadzie ostatecznym, a zarazem silna potrzeba zbawienia indywidualnej duszy — co wczesniej
nie bylo tak wyeksponowane. W XIX w. pojawita si¢ “Smierc z dala” — prywatna, rodzinno-
domowa, z kultem pamigci. Z kolei w XX wieku (szczeg6lnie po Il wojnie §wiatowej)
zachodni $wiat w duzej mierze zamilkl o $mierci — nastgpita, zdaniem Ari¢sa, epoka ,,$mierci
odwroconej” lub ,,$mierci tabu”. Umieranie zostato zepchniete do szpitali i domow opieki,
rytualy ulegly skroceniu lub zanikowi, o zgonach méwi si¢ niechetnie.

Kazdemu z tych okresOw odpowiadal nieco inny profil emocjonalny leku: np. cztowiek
sredniowieczny bardziej bat si¢ kary po smierci (piekta), za§ cztowiek XXI wieku — samego
procesu umierania w izolacji 1 cierpieniu (stad obsesja na punkcie eutanazji i jakosci zycia u
schytku).

Michel Vovelle, badajac listy 1 ikonografi¢ $mierci od XIV do XX w., zauwazyt zanik
obrazow piekta i potgpienia w $wiadomosci nowozytnej — miejsce dawnych lgkow
metafizycznych zajety bardziej $wieckie niepokoje, jak strach przed zapomnieniem lub
,,hiegodng smiercig” (np. nagla, bez pozegnania).

Ta medykalizacja i technicyzacja $§mierci (opisana takze przez Thomasa i bioetyka
Kazimierza Szewczyka) sprawita, ze wspdiczesny cztowiek jakby mniej widzi $mier¢ na co
dzien, ale — paradoksalnie — bardziej si¢ jej boi. Thomas zauwaza, ze wyrugowanie dawnych
rytuatdow pozostawilo pustke znaczeniowg wokdt umierania, ktéra wypetniaja nowe formy
niepokoju i nerwowosci (np. obsesyjne proby kontrolowania ciata, kult mtodosci, fascynacja
$miercig w horrorach jako substytut rytuatu). Szewczyk natomiast krytykuje wspotczesng
medycyng za to, ze czgsto ,,leczy $mier¢” zamiast opiekowac si¢ umierajagcym — to znaczy
traktuje $mier¢ jak wroga, ktorego za wszelkg ceng trzeba pokona¢ technologicznie, nawet
gdy nie ma szans na wyzdrowienie. Taka postawa odzwierciedla kulturowe wyparcie i
niezdolno$¢ pogodzenia si¢ z faktem kresu, co w konsekwencji moze przedtuza¢ cierpienie
chorego 1 potegowac lek (u pacjenta i jego bliskich) zamiast go tagodzic.
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Louis-Vincent Thomas poréwnywat kultury pozaeuropejskie i wykazat, ze np. tradycyjne
spotecznosci afrykanskie traktowaty §mier¢ jako przej$cie w inny stan bytowania w ramach
wspolnoty przodkow, przez co lek jednostki byt tagodzony silng wiarg w ciaglos$¢ zycia. Z
kolei w spoteczenstwach Dalekiego Wschodu (buddyzm, hinduizm) duzy nacisk ktadziono na
akceptacje kotowrotu narodzin i $§mierci — strach przed $miercig uznawano tam za przeszkode
na drodze do o$wiecenia, a medytacje nad zwlokami czy rytuaty oswajania ciata po $mierci
(np. kremacja z celebracjg) zmierzaty do zminimalizowania trwogi. Oczywiscie, nie znaczy
to, ze mieszkancy Indii czy Japonii nie bojg sie $mierci — raczej ich kultura uczy od
dziecinstwa innych sposobdw interpretacji i reagowania na ten lgk. W Indiach $mier¢ bywa
postrzegana jako naturalna czes$¢ cyklu, wigc dominuje lek przed niepomyslnym odrodzeniem
(reinkarnacja), a nie przed unicestwieniem; w Japonii akcent na honor powodowat, ze przez
wieki lgk przed $miercig splatat si¢ z Iekiem przed utratg twarzy (Smier¢ hanbiaca jest czym$
gorszym niz sama $mierc). W kulturach kolektywistycznych Igk cze$ciej wyrazany jest we
wspoélnocie — np. przez lamenty zbiorowe, rytuaty catej wioski — podczas gdy w
indywidualistycznych Zachodu bywa przezywany samotnie i intymnie.

Poza badaniami Thomasa przeprowadzono wiele innych studidow porownawczych
spoteczenstw wspotczesnych (np. badania migdzykulturowe nad nasileniem Igku przed
$miercig kwestionariuszami) i okazato si¢, ze deklarowany lgk moze by¢ nizszy w
spotecznosciach tradycyjnych niz w zsekularyzowanych spoteczenstwach Zachodu. Niektorzy
interpretujg to jako skutek skuteczniejszego dziatania mechanizméw kulturowych (religii,
rytualu) w tych pierwszych. Inni zwracaja uwage na réznice metodologiczne — np.
mieszkancy Wschodu moga nie przyznawac si¢ obcym ankieterom do Ieku (bo kultura uczy
ich go przezwycig¢zac), za$ mieszkancy Zachodu sg bardziej otwarci w raportowaniu
niepokojow. Mimo to trend jest wyrazny: kultury §wieckie, konsumpcyjne wykazuja wyzszy
poziom niepokoju egzystencjalnego niz kultury tradycyjne. Bauman i Morin sugerowali, ze
wyparcie $mierci we wspotczesnosci paradoksalnie zwigksza lek, bo pozbawia ludzi
dawnych, wspolnych ram oswajania go. Dlatego dzi$ obserwujemy pewien powr6dt do
rozmdw o $mierci — hospicja, edukacja tanatologiczna, grupy wsparcia w zatobie — co jest
proba odzyskania rownowagi 1 uczynienia z Igku przed $Smiercig czego$, co taczy ludzi, a nie
izoluje.

Z perspektywy historycznej mozna wigc powiedziec, ze lek przed $miercig jest staty, ale
nie zawsze jednakowo uswiadomiony i artykutowany. We wczesnym chrzescijanstwie
dominowata obawa przed pieklem, w Oswieceniu — przed zapomnieniem, w nowoczesnosci
— przed utratg tozsamosci. Podobne przemiany odnotowuje Lukaszewski, wskazujac, ze dzi$
»prywatne narracje” zast¢pujg dawne wspdlne mity. Kultury tradycyjne znajdowaty ujscie
dla tego leku w rozbudowanej symbolice i wspolnotowych rytuatach, dzigki czemu jednostki
czuly, ze Smier¢ ma swoje miejsce w porzadku swiata (np. dusza idzie do przodkéw, ciato
wraca do ziemi, spoteczno$¢ pamigta). Kultura ponowoczesna, pomimo catego postepu
naukowego, w gruncie rzeczy roOwniez zmaga si¢ z odwiecznym lgkiem — tyle Ze czyni to
bardziej po cichu, poprzez subtelne mechanizmy (takie jak zapewnianie anonimowosci
zmartym, przeniesienie kultu pamigci na popkulturowe przedstawienia, czy poszukiwanie
namiastki nie$miertelnos$ci w osiggni¢ciach zawodowych albo wirtualnej obecnosci). Jednym
stowem, istota leku pozostaje, ale kultura moze go kanalizowac¢ bardzo r6znymi $ciezkami.
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Badanie tych zmiennych form (co czynili m.in. Ari¢s, Vovelle, Thomas) pozwala lepiej
zrozumie¢, dlaczego np. wspotczesnie reakcje na $§mier¢ (i sposoby radzenia sobie z zatobg)
r6znig si¢ od tych sprzed stuleci — cho¢ cztowiek biologicznie si¢ nie zmienit.

Wyodrebnionym juz w samodzielny temat badan nad kulturowymi uwarunkowaniami
leku przed $miercig jest proba odpowiedzi na pytanie, czy religijnos$¢ ten lek zmniejsza.
Warto zwrdci¢ uwage na prace Jonathana Jonga i Jozefa Makselona. Jong w przegladowym
artykule z 2021 roku na temat literatury tego zagadnienia, ukazuje, ze zalezno$¢ miedzy
lekiem przed $miercig a religijnoscig jest wysoce zmienna kulturowo i1 zalezna od kontekstu.
Podkresla, ze religijnos¢ nie zawsze thumi lek — czasem go nawet wzmacnia, zwlaszcza w
kontekstach religii opartych na potepieniu lub silnej eschatologii. To podwaza uogo6lnione
ujecia, np. Beckera czy TMT, 1 sugeruje, ze Igk przed $miercig nie jest jednolitym,
uniwersalnym mechanizmem psychologicznym, lecz zjawiskiem dynamicznie modulowanym
przez kulturowe narracje, instytucje i formy przezywania religijnosci. W rezultacie, podejscie
Jonga plasuje si¢ wyraznie po stronie zmiennosci kulturowo-historycznej Igku, co czyni go
waznym gltosem w dyskusji nad uniwersalnos$cia hipotez lekowych. Z kolei Makselon (patrz
nota o nim w punkcie ‘Egzystencjalne koncepcje i psychologia humanistyczna’) opisujac
liczne badania zwigzku miedzy Iekiem przed Smiercig a religijno$cig i ich niejednoznaczne
wyniki (opisane takze przez Jonga), przedstawit ciekawa interpretacje tej niejednoznacznos$ci
wigzac site leku tanatycznego z typem religijnosci (m.in. w ksigzce ,,L.gk wobec $mierci”).
Makselon zwraca uwagg, ze to nie sama $mier¢, ale brak sensu i zakorzenienia egzystencji
rodzi najwiekszy lek. W jego ujeciu poczucie sensu zycia dziata jak egzystencjalna matryca,
ktora pozwala przyjac przemijanie bez paralizu. Nie chodzi przy tym o sens religijny w
waskim znaczeniu, ale o gleboki wglad w relacje, odpowiedzialnos¢ i duchowe ramy zycia.
Kultura, ktora wspiera ten rodzaj sensu, moze transformowaé¢ doswiadczenie Igku — nie thumic
g0 ani wypierac, ale oswaja¢ poprzez jego symboliczne i refleksyjne przetworzenie.

Akceptacja Smiertelnosci vs. dgzenie do przezwyciezenia smierci
pogodzenie vs. bunt technologiczny

W dyskusjach o kulturotworczej roli Ieku przed §miercig wytania si¢ jeszcze jedna os: czy
wlasciwg (1 dominujacg) reakcja kultury na $§mier¢ powinna by¢ akceptacja i pogodzenie sig,
czy przeciwnie — nieustanne dazenie do jej przezwyci¢zenia? Innymi stowy, czy idealny ethos
kulturowy to uczenie sie umierac (jak chceieli stoicy, buddysci, egzystencjalisci), czy walka ze
smiercig wszelkimi dostepnymi §rodkami (medycyna, technologia, wiara w
zmartwychwstanie). Historycznie patrzac, oba podejscia byly obecne 1 oba okazywaly sie
silnie kulturotworcze. Mozna tu mowi¢ o kontinuum od harmonijnej akceptacji (,,$mier¢ jako
czes$¢ zycia, z ktora trzeba si¢ pogodzi¢”) do buntu przeciw $Smierci (,,trzeba szukaé
sposobow, by $mier¢ uniewazni¢, oszuka¢, odsungé w nieskonczonosc™).

Tradycyjne filozofie i religie czgsto sktaniaty si¢ ku pierwszemu biegunowi. Podobnie
wspotczesni tanatolodzy humanistyczni. Te nurty mysli glosity i glosza warto$¢ akceptacji
$mierci jako naturalnego dopetnienia zycia. Ta postawa wymaga ¢wiczenia si¢ w mysli o
$mierci, rozwijania duchowosci opartej na pokorze wobec losu oraz budowania instytucji,
ktore pomagaja godnie umrzeé¢ (w Sredniowieczu podreczniki ars bene moriendi, czyli sztuki
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dobrego umierania, rozbudowane rytuaty ostatniego pozegnania, dzi$ edukacja i psychologia
pomocy terminalnej, opieka paliatywna, hospicja). Stoicy uczyli amor fati — przyjmowania
$mierci z godnoscig jako naturalnego porzadku rzeczy. Buddyzm dazyt do przezwycigzenia
leku przez zrozumienie nietrwatosci 1 wyzbycie si¢ przywigzania do ego. Chrzescijanstwo,
cho¢ obiecuje zmartwychwstanie, zarazem nakazuje poddac si¢ woli Boga (,,memento mori —
pamigtaj o $mierci — aby zy¢ dobrze™). W tych systemach §mier¢ ma sens nadany przez jakis
wyzszy porzadek, wiec cztowiek powinien jg ostatecznie zaakceptowac (np. jako przejscie do
lepszego $wiata lub element boskiego planu).

Zwolennicy akceptacji twierdzili i twierdza, Ze spoteczenstwo dojrzate to takie, ktore
wypracowalto kulture towarzyszenia umierajgcym bez leku 1 wstydu, a jednostka dojrzata — to
taka, ktora potrafi ze spokojem pomysle¢: “zytem wystarczajgco dobrze, moge umrzec”.
Kazimierz Szewczyk, polski bioetyk, krytykuje wspotczesny ,kult ratowania zycia za wszelka
cene¢” jako przejaw niepogodzenia si¢ ze $§miertelnoscig. Zauwaza, ze lekarze czasem ,,leczg
$mier¢”, traktujac ja jak wroga do pokonania, co prowadzi do dylematéw uporczywej terapii.
Szewczyk postulatywnie mowi o potrzebie powrotu do humanistycznego oswajania §mierci —
edukacji, ze jest ona nieunikniona, rozwijania opieki paliatywnej i rytuatow pozegnania, ktére
przywracajg umieraniu godnos$¢. Podobnie ruch death positive zachgca do pisania
testamentow, otwartych rozmoéw o wlasnym pogrzebie, traktowania §mierci jako faktu Zycia, a
nie czego$ wstydliwego. Ta filozofia akceptacji ma sprzyja¢ zmniejszeniu neurotycznego lgku
1 uczynieniu ludzi bardziej empatycznymi i uwaznymi na krucho$¢ zycia.

Przeciwlegly biegun stanowi dazenie do przezwyci¢zenia $mierci. Zakorzenione w wielu
religiach obietnice niesmiertelnosci (od zmartwychwstania ciat w eschatologii abrahamowej
po osiggniegcie nirwany poza cyklem odrodzen w hinduizmie) daty ludzkos$ci potgzny zaséb
mitoéw i praktyk, ktére — niezaleznie od ich prawdziwos$ci — kanalizowaty lek w kierunku
nadziei. Chrzescijanska wiara w zycie wieczne z Bogiem przez wieki tagodzita trwoge
wiernych i1 inspirowata sztuke¢ sakralng ukazujacg triumf nad $miercig (zmartwychwstatly
Jezus, $wigci megczennicy zwycigzajacy Smierc).

W czasach nowozytnych 1 wspodtczesnych miejsce religii czesto zajmuje naukowo-
technologiczny projekt niesmiertelnosci: od poszukiwania eliksiréw miodosci, przez
kriogenike (zamrazanie cial z nadzieja na reanimacj¢ w przysztosci), az po wspolczesne
koncepcje transhumanistyczne, ktore otwarcie gtosza ,, smierc smierci” w wyniku rozwoju
techniki, takie jak przeniesienie umystu do komputera czy inzynieria genetyczna eliminujgca
starzenie. Ta prometejska wizja jest przedtuzeniem odwiecznego pragnienia niesmiertelnosci,
ktore dawniej przybierato formy religijne, a dzi$ coraz cze¢sciej przybiera forme technonauki.

Wszystkie te zjawiska majg wspdlny mianownik — zaktadaja, ze smierc jest wrogiem,
ktorego mozna pokonac lub oszukac. Kultury starozytne juz probowaty tego podejscia
(cho¢by chinscy cesarze szukajacy ziot niesmiertelnosci, egipska mumifikacja
zabezpieczajaca ciato na ,,p6zniej”), jednak dopiero rozwoj nauki dat realne podstawy sadzic,
ze dlugos$¢ zycia mozna znaczaco wydhuzy¢.

W debacie kulturowej $cierajg si¢ zatem technoutopie vs. sceptycy egzystencjalni: utopisci
glosza, ze ludzko$¢ ma moralny obowigzek pokona¢ $mierc (np. przedtuzajac zycie do
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kilkuset lat, co juz teraz jest celem badan nad telomerami 1 komérkami macierzystymi),
podczas gdy sceptycy ostrzegaja, ze “igranie ze smiercig” moze przynies¢ nowe problemy
etyczne i psychologiczne (przeludnienie, nieznane skutki dla sensu zycia, potencjalne
nier6wnosci spoteczne — nie§miertelnos¢ dla bogatych itp.). Niemniej jednak sama wiara w
mozliwos$¢ niesmiertelnosci jest ogromnym czynnikiem kulturotwoérczym: napgdza przemyst
biotechnologiczny, inspiruje gatunek science-fiction, tworzy nowych ,.kaptanow” (futurystow
1 technologdw obiecujacych zwycigstwo nad $miercig).

Po drugiej stronie pojawia si¢ we wspdlczesnosci takze kontrtrend: ruchy death-positive,
medytacja mindfulness nad $miertelnoscia, rozwdj opieki paliatywnej, popularno$¢ ksigzek i
warsztatOw oswajajacych ludzi z umieraniem sugeruja, ze wiele osob dostrzega potrzebe
przywrocenia akceptacji $mierci. Mozna to uja¢ jako spor miedzy postawa ,, ucieczki w
przysztos¢” a postawa ,, powrotu do rownowagi”’. Postawa ucieczki zaktada, ze kazde ludzkie
osiggniecie (od piramid po programy kosmiczne) jest w gruncie rzeczy buntem przeciw
wyrokom $mierci — 1 ze powinni§my ten bunt kontynuowac, nie zadowalajac si¢
pocieszeniami, ale szukajac realnych rozwigzan (jak przedluzanie zycia do setek lat). Postawa
rownowagi powiada natomiast, ze w dazeniu do pokonania $mierci mozemy utraci¢
cztowieczenstwo — lepiej wigc nauczy¢ si¢ zy¢ z widmem $mierci, pomimo niego cieszac si¢
zyciem.

Psychologowie tacy jak Lukaszewski czy Makselon wskazuja, ze znalezienie osobistego
sensu zycia 1 zakotwiczenie go w szerszym systemie wartosci czyni lek bardziej oswojonym.
Innymi stowy, kiedy rozumiemy i akceptujemy dlaczego umieramy (np. ,,taka jest kolej
rzeczy, ale zycie ma ciggto$¢ w rodzinie, w dokonaniach, we wspdlnocie wiary”), wtedy sam
strach przestaje by¢ paralizujacy. Natomiast czysto techniczna walka ze $miercig, bez refleks;i
nad jej znaczeniem, moze prowadzi¢ do nowych paradokséw — np. do moralnych dylematow
uporczywej terapii, do zycia coraz dluzszego, ale moze pozbawionego glebszej tresci. Wielu
autorow (m.in. Aries, Szewczyk) postuluja dzi§ powrot tematu $mierci do kultury, by moc
bardziej $wiadomie wybiera¢ migdzy tymi dwiema $ciezkami.

Niektorzy autorzy postuluja, ze przyszta kultura powinna §wiadomie wybrac¢ $ciezke
podejscia do $mierci: albo w pelni zaangazuje si¢ w projekt nie§miertelnosci (transhumanisci
méwig nawet o nowym etapie ewolucji, Homo immortalis), albo wrgcz przeciwnie —
odnajdzie zgubiong sztuk¢ umierania i skupi si¢ na jakosci, a nie dtugosci zycia.

W istocie, mozliwe ze przyszta kultura sprébuje pogodzi¢ oba bieguny — rozwijajac
medycyng 7 jednoczesnie uczac akceptacji nieuchronnego kresu.

Mozliwe, ze obie te Sciezki beda wspotistnie¢, tak jak dzieje si¢ to teraz: obok siebie
funkcjonuja potezny przemyst nastawiony na opracowanie technologii wydtuzajacych zycie
(ammortality industry), ktérego wydatki wynoszg setki miliardow dolaréw a pod koniec
dekady mogg si¢ zblizy¢ do biliona a jednocze$nie powstajg coraz liczniejsze grupy wsparcia,
uczace akceptacji skonczonosci i ro$nie zainteresowanie filozofiami stoickimi czy
buddyjskimi, uczacymi jak z godnoscig si¢ zestarzec.

Ta o$ debaty pozostaje wigc zywa: balansujemy miedzy marzeniem o niesSmiertelnosci a
cnotg $miertelnosci, szukajac ztotego srodka.
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Racjonalne oswajanie vs symboliczne zaprzeczanie

Wielu autoréw analizowato, czy Igk przed $miercig nalezy przezwyci¢za¢ na drodze
racjonalnej, czy raczej poprzez symboliczne systemy wierzen. To napigcie pojawia si¢ juz u
starozytnych: epikurejczycy i stoicy proponowali racjonalng droge — logiczng analize¢ (Smierc
jako naturalna konieczno$¢, ktorej nie warto si¢ ba¢, bo dotyka nas tylko, gdy nas juz nie ma)
oraz ¢wiczenie si¢ w cnotach, by zapanowac¢ nad emocjami strachu. Z kolei wigkszos$¢ religii
obrata droge symboliczng — zamiast probowac ,,wytlumaczy¢” Iek, oferuja mitologiczne ramy
oswajania go: wiar¢ w nie$miertelng dusze, w odkupienie, w tacznos$¢ ze zmartymi przodkami
itp.

Sigmund Freud w Przysztosci pewnego ztudzenia (1927) stynnie nazwat religi¢ ,, zbiorowg
nerwicq obronng” — iluzja stworzong po to, by zaprze¢ si¢ bezsilno$ci wobec §mierci.
Uwazat, ze racjonalna nauka w dtuzszej perspektywie odbierze ludziom te iluzje, stawiajac
ich przed koniecznos$cig bardziej dojrzatego, cho¢ bolesnego, pogodzenia si¢ z losem. Jednak
nawet Freud przyznawat, ze czysty racjonalizm nie przychodzi tatwo: ludzie potrzebujg
symboli, rytualdéw 1 wiary, by ukoi¢ gleboki egzystencjalny niepokoj. Debata racjonalizm vs
symbolizm dotyczyta wiec tego, czy kultura powinna demitologizowacé smier¢, czy raczej
tworzy¢ nowe, adekwatne do czaséw symbole.

W XX wieku pojawity si¢ bowiem §wieckie formy symbolicznego radzenia sobie ze
$miercig: wiara w postep naukowy (przekonanie, ze ludzkos¢ kiedys$ opanuje starzenie i
$mier¢ — co jest naukowa odmiang mesjanizmu), pami¢¢ zbiorowa (dziatalno$¢ dla Ojczyzny
lub ludzkosci, by imi¢ jednostki przetrwato — §wiecka nieSmiertelnos$¢ poprzez historig), czy
nawet kult celebrytow (gwiazdy popkultury zyja jakby wiecznie w mediach, stajac si¢
obiektami quasi-religijnego uwielbienia, co odzwierciedla gtdd trwatosci). Wielu socjologdéw
(np. Robert N. Bellah z koncepcja religii obywatelskiej) wskazywato, ze spoteczenstwa
swieckie 1 tak rozwijajg surogaty religii, by uporac si¢ z Iekiem przed $miercig — cho¢by
nacjonalizm z jego panteonem bohaterow polegltych za nardd (ktorzy ,, nie umarli na prozno”,
zyja w pamigci — to przekaz patriotyczny tagodzacy groze $mierci na wojnie).

Z drugiej strony, racjonali§ci argumentujg, ze naukowe podejscie do $mierci (np.
medycyna paliatywna, psychologia umierania) pozwala lepiej przygotowa¢ ludzi na realia
konca zycia niz dawne przesady czy wiara w cud. Wspotczesna bioetyka zajmuje si¢ wtasnie
racjonalnym oswajaniem $mierci: uczy planowania opieki terminalnej, $wiadomego
podejmowania decyzji o terapii czy testamentu zycia — co ma zmniejszy¢ paniczny lek
zarO6wno pacjentow, jak 1 ich rodzin poprzez wiedz¢ i otwartg komunikacje.

Wyraznie jednak wida¢, ze nawet najbardziej racjonalne spoteczenstwa nie obyly si¢ bez
symbolicznych rytuatow: przyktadowo, w $wieckiej Francji nadal silna jest tradycja swiec 1
kwiatow na grobach w dzien Wszystkich Swietych — choé oficjalnie laicka, kultura nadal
potrzebuje gestu wobec $Smierci, ktory nie jest czysto racjonalny, ale symboliczny,
wspolnotowy. Tak wigc najczestsza konkluzja brzmi: oba podejscia si¢ uzupetniaja.
Racjonalna refleksja (filozofia, nauka) pomaga zrozumiec¢ $mier¢ i opracowacé Swiadome
strategie (np. psychoterapia, edukacja), natomiast symbole 1 rytualy pomagaja przezyc ja
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emocjonalnie i spotecznie. Vladimir Jankélévitch podkreslat niewyrazalno$¢ $§mierci — rozum
dochodzi do granicy, gdzie pozostaje milczenie lub metafora.

Jak pokazuje Peck, jedng z form symbolicznej nie§miertelnosci sag wspotczesne systemy
ubezpieczen 1 instytucji opieki, ktore przeksztatcajg Smier¢ w element spotecznej wymiany i
planowania®. Tego rodzaju podejscie kontrastuje z egzystencjalnym ujeciem Beckera,
poniewaz $mier¢ nie jest tu tabuizowana ani wypierana, ale wtaczana w obieg symboliczny —
jako element przewidywalnego i kalkulowanego ryzyka. Z punktu widzenia teorii kulturowe;j
jest to proba okielznania Smierci poprzez jej udomowienie w sferze instytucjonalne;j i
ekonomicznej, co moze maskowac, ale tez czgsciowo neutralizowac jej lgkotworczy
potencjat.

Dlatego kultura musi postugiwac si¢ jednym i1 drugim: rozumem i wyobraznig. W
literaturze XX wieku znajdziemy wiele dziet probujacych pomostowac te przepasé: np. poezja
Requiem Anny Achmatowej czy eseistyka Mit Syzyfa Camusa starajg si¢ racjonalnie zbadac
absurd $mierci, a zarazem tworza nowy jezyk symboliczny jej oswojenia (bunt cztowieka jako
odpowiedz — ,, trzeba wyobrazic sobie Syzyfa szczesliwym ). Wspolczesna kultura popularna
takze zongluje racjonalno$cig i symbolizmem: seriale 1 filmy od medycznych (ukazujacych
realistycznie $mier¢ w szpitalu) po fantasy (gdzie bohaterowie dostownie powstajg z
martwych) odzwierciedlaja nasze ambiwalentne podej$cie. Wydaje si¢ zatem, ze symboliczne
»Zaprzeczanie” §mierci jest nieodigczne kulturze, ale moze przyjmowac rézne postaci — od
religii, przez ideologie, po sztuke i rozrywke — a racjonalne oswajanie poszerza nasza
$wiadomos¢ 1 etyke wokot umierania, nie eliminujac jednak potrzeby metafory i rytuatu.

Perspektywy filozoficzne vs empiryczne badania naukowe

Ostatnia wazna kontrowersja dotyczy metod poznawania i rozumienia zjawiska leku przed
$miercig: czy lepiej wyjasni¢ go spekulatywnie (filozoficznie), czy empirycznie (naukowo,
przez badania psychologiczne, socjologiczne)?

W pierwszej potowie XX wieku dominowaty ujecia filozoficzno-literackie: mysliciele
tacy jak Heidegger, Jaspers, Sartre opisywali Iek przed $miercig poprzez introspekcje¢ 1 analizg
kondycji ludzkiej. Filozofowie i teologowie mowili o $mierci jezykiem ontologii lub wiary —
operowali rozumowaniami apriorycznymi, analizg poje¢, fenomenologia doswiadczenia. Np.
Heidegger analizowat logiczno-egzystencjalng strukture bycia-ku-$mierci, a Paul Tillich
odnosit si¢ do biblijnych pojec¢ ,,grzechu” i ,,0dwagi”, by opisa¢ zmaganie z niebytem.

Psychoanalitycy z kolei postugiwali si¢ studiami przypadkdw, introspekeja i interpretacja
mitow lub snow — starali si¢ wydoby¢ ukryte tresci lgku poprzez symbole (Freud badat
fantazje i pomytki jezykowe, Rank — legendy o nie§miertelnosci, Jung — archetypy $mierci
obecne w nie§wiadomosci zbiorowej).

Natomiast niewielu psychologow prowadzito badania ilo$ciowe nad zjawiskiem leku
przed $miercig, temat byl trudny do uchwycenia, intymny, a ponadto hamowany przez tabu
spoteczne. Przetom przyszedt w latach 60., gdy Robert Kastenbaum i inni pionierzy zaczgli
konstruowac skale Igku przed $miercig i przeprowadzac sondaze. Powstaly pierwsze
kwestionariusze, jak Death Anxiety Scale (Templer, 1970) czy Multidimensional Fear of
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Death Scale (Hoelter, 1978), ktére probowaly zmierzy¢ natezenie strachu i jego komponenty
(np. Igk przed boélem umierania, Iek przed ,,nicoscig”, Igk przed $miercig bliskich). Badania
empiryczne przyniosty cenne, cho¢ czasem zaskakujace dane: np. okazato si¢, ze kobiety
srednio deklarujg wyzszy lgk przed $§miercig niz me¢zczyzni, osoby religijne wcale nie zawsze
boja si¢ mniej (zalezy to od typu religijno$ci — dogmatyczna wiara vs. gleboka duchowos¢
daja rozne efekty), a Iek przed $miercig niekoniecznie ro$nie wraz z wiekiem — czg¢sto
najwyzszy bywa w $redniej dorostosci, a w starosci znow spada (co ttumaczy si¢
mechanizmami przystosowania i stopniowym oswajaniem si¢ z nieuchronnym

We wspotczesnej psychologii powstaly cate nurty badan eksperymentalnych nad
konsekwencjami lgku tanatycznego. Tworcy teorii opanowywania trwogi (TMT)
przeprowadzili setki badan, w ktérych wzbudzano u badanych §wiadomos$¢ ich Smiertelnosci
(tzw. mortality salience) 1 obserwowano zmiany w postawach oséb badanych (np. wzrost
konformizmu, patriotyzmu, religijnosci). Dzieki tym badaniom tworcy TMT, sami
okreslajacy si¢ jako kontynuatorzy Beckera, potwierdzili wiele jego hipotez odnosnie
zachowania ludzi pod wplywem u$wiadomienia sobie przez nich wlasnej $miertelnosci. Z
kolei psychiatria bada Iek przed $miercig jako element zaburzen lgkowych (tanatofobia) a
psychologia kliniczna opracowuje interwencje terapeutyczne (np. terapia poznawcza,
logoterapia Frankla) dla osob paralizowanych strachem przed umieraniem. Antropolodzy i
historycy siegaja do obserwacji uczestniczacej, analizy rytuatow, tekstow zrodtowych,
ikonografii — rekonstruujac, jak ludzie rzeczywiscie praktykowali oswajanie Smierci w
r6znych czasach i miejscach.

Kazda z tych metod ma swoje ograniczenia. Filozoficzne spekulacje trudno zweryfikowac
empirycznie — krytycy mogg zapytac, czy np. Heidegger nie projektuje wlasnej obsesji na
uniwersalng kondycj¢ cztowieka. Z drugiej strony czysto empiryczne podejscie tez napotyka
problemy: jak zmierzy¢ co$ tak ulotnego jak wszechobecna trwoga egzystencjalna? Niektorzy
zarzucali Beckerowi 1 innym humanistom, ze ich tezy sg efektowne, ale trudno dowies¢ ich w
kontrolowanych warunkach (np. czy cata tworczos$¢ artystyczna faktycznie wynika ze strachu
przed $miercia, a nie np. z ekspresji seksualnej czy potrzeby komunikacji?). Badania TMT,
cho¢ imponujace, rowniez podlegaja dyskusji: wykazano co prawda, ze przypomnienie o
$miertelnosci zwigksza identyfikacje z wlasnag kulturg i ideatami, ale czy zawsze jest to efekt
leku, czy moze np. poczucia obowigzku wobec wspdlnoty? Interpretacje wynikéw bywaja
rozne. Historycy jak Aries czy Vovelle tez spotkali si¢ z uwagami, ze ich uogdlnienia (np. o
,Sredniowiecznej oswojonej $mierci” czy ,,nowozytnej $mierci dzikiej”’) moga nie oddawac
roznorodnosci do§wiadczen — inaczej przezywat Smier¢ chtop na wsi, inaczej miejski
patrycjusz, i uogdlnienie na epoke moze splaszczac obraz.

Filozofowie i antropolodzy zwracaja jednak uwage, ze same dane empiryczne nie
wyczerpuja ztozonosci problemu. Krytycy nadmiernego ,,psychometrycznego” podejscia
wskazuja, ze kwestionariusze mogg uchwyci¢ deklaratywny lek (co kto§ mowi ankieterowi),
ale nie dotrg do glebi fenomenologii strachu ani do sensu, jaki jednostka mu przypisuje. Na
przyktad: dwie osoby mogg uzyskac ten sam wynik na skali leku przed $miercia, ale dla
jednej bedzie to gldwnie lek o osierocenie dzieci, a dla drugiej — paniczny lek przed
potepieniem religijnym. Jako$ciowe rdznice sg tu ogromne, a trudno je ujac¢ jedna liczba.
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Dlatego badacze tacy jak Robert Kastenbaum postulowali taczenie metod: teoria sytuacji
granicznych (Edge Theory) Kastenbauma sugeruje, ze ludzie balansujg na krawedzi
$wiadomosci $§mierci — potrafig ja zarowno odsuwac, jak i w pewnych momentach
intensywnie odczuwac — 1 ze dopiero holistyczne podejscie (uwzgledniajace kontekst
sytuacyjny, osobowos$¢, kulture) pozwoli zrozumie¢ ten fenomen. Georg Scherer, autor
przekrojowej Filozofii smierci od Anaksymandra do Adorno (2008), dokonat historyczne;j
analizy mysli o $mierci 1 doszedt do wniosku, ze filozofia przez wieki byta napedzana proba
zrozumienia $miertelnosci, ale czgsto postugiwala si¢ jezykiem metafory 1 spekulacji. Dzi$
konfrontuje si¢ to z jezykiem nauki: neurobiologia bada np. reakcje mézgu na mysl o Smierci
przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), ktéry pokazuje aktywizacje
ciata migdatowatego — osrodka strachu — podczas eksperymentow z mortality salience. Za$
psycholodzy ewolucyjni wskazuja, ze niektore bodzce zwigzane ze Smiercig — jak zapach
rozktadu, np. kadaweryna czy putrescyna — moga uruchamia¢ automatyczne reakcje lgkowe,
co sugeruje istnienie gleboko zakorzenionych adaptacji przetrwania.

Mimo tych zastrzezen, zauwazmy, ze rozne drogi dochodzq czesto do zbieznych intuicji.
To, co filozof powie w formie aforyzmu (,,cztowiek Igka si¢ nicosci”), psychoanalityk
przedstawi jako mechanizm psychiczny (,,nie dopuszczamy mysli o wlasnej $mierci”), a
psycholog eksperymentalny oprze na statystyce (,,po uswiadomieniu $miertelnosci ludzie
zmieniajg zachowanie”) — koniec koncow opisuje ten sam fenomen. Dlatego warto prowadzi¢
dialog miedzy dyscyplinami. Dzigki temu nasze rozumienie roli Igku przed Smiercig w
kulturze staje si¢ bogatsze i lepiej uzasadnione réoznorodnymi §wiadectwami.

Interdyscyplinarno$¢ stata si¢ wiec stowem-kluczem: filozofowie coraz czg¢sciej odwotuja
si¢ do danych (np. analizy ewolucyjne sugerujace, ze §wiadomos$¢ Smierci mogta wyksztatci¢
si¢ jako ,,produkt uboczny” rozwoju inteligencji), z kolei psychologowie teoretycy (jak Tom
Pyszczynski czy Jonathan Jong) czerpig z koncepcji egzystencjalnych i teologicznych, by
interpretowac¢ wyniki badan empirycznych. Przyktadem moze by¢ spor o zwiazek religijnosci
z lgkiem przed $miercia: filozofowie religii od dawna debatowali, czy wiara to autentyczne
rozwigzanie problemu (nadzieja na niesmiertelnos¢) czy tylko ztudna pociecha; empirycy zas
przebadali tysigce osob 1 wyniki okazaly si¢ ambiwalentne — gteboko wierzacy 1 gteboko
niewierzacy czesto boja si¢ $mierci najmniej, podczas gdy osoby o chwiejnych, niepewnych
przekonaniach boja si¢ najbardziej. Ttumaczy si¢ to tzw. hipoteza paraboliczng: bardzo silna
wiara redukuje Igk (pewno$¢ zbawienia), podobnie jak jej brak (akceptacja niebytu),
natomiast zwatpienie i niepewnos$¢ rodzg strach (che¢¢ wiary, ale i obawa ,,co, jesli nic nie
ma?”). Takie wnioski wymagajg zar6wno interpretacji psychologicznej, jak i filozoficznej —
pokazuja granice czystej empirii (ktora daje wynik: ,,poziom Ieku zalezy od typu
religijnosci”) i konieczno$¢ zadania pytan o sens duchowy (czy lepiej miec iluzje
nie$miertelnosci, czy pogodzi¢ si¢ z nicoscia?).

W rezultacie obecnie badacze Igku przed Smiercig coraz cz¢sciej tacza podejscie
empiryczne z humanistycznym. Powstajg opracowania typu ,, Death Anxiety and Religion”
(Jonathan Jong, 2021) czy ,, Death Anxiety Handbook” (red. Robert A. Neimeyer, 1994),gdzie
twarde dane statystyczne sg zestawiane z rozwazaniami teologicznymi i kulturowymi. Dzigki
temu lepiej rozumiemy np., ze pewne intuicje filozoficzne znajduja potwierdzenie w
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badaniach (np. Beckerowska teza o obronie §wiatopogladu — potwierdzona przez TMT
eksperymentalnie), a inne sg korygowane (np. Freudowska teza o powszechnym wyparciu —
dzi§ wiemy, ze ludzie czasem mys$la o $mierci $wiadomie i konstruktywnie, co wida¢ w
wywiadach jakosciowych z osobami starszymi czy $miertelnie chorymi). Z perspektywy
socjologicznej rowniez wida¢ potrzebe syntezy: analizy statystyczne pokazujg trendy (np.
wydtuzenie zycia paradoksalnie zwigksza Igk, bo im rzadziej $mier¢ gosci w otoczeniu, tym
bardziej przeraza — co potwierdzajg badania porownawcze mi¢dzy krajami rozwinigtymi i
rozwijajacymi), ale zrozumienie tych trendow wymaga wniknigcia w kontekst kulturowy.

Lek przed Smiercig a geneza religii
Wstep

Prezentujac sylwetki uczonych zajmujacych si¢ lekiem przed $miercig oraz debaty i
kontrowersje na ten temat, przedstawialiémy posrod innych takze poglady, ktére w lgku przed
$miercig upatrywaty genezy religii. Ta szczegolna kwestia wymaga szerszego potraktowania.
Pytanie o geneze religii od tysiacleci budzi zywe dyskusje. Scieraja sic odmienne tradycje
intelektualne: jedne wskazuja na egzystencjalng trwogg¢ przed nieuchronnym kresem zycia
jako gléwny motor rozwoju wierzen, inne akcentujg doswiadczenie sacrum lub funkcje
spoteczne religii niezalezne od Igku $mierci. Dyskusja ma nie tylko wymiar naukowy, ale i
$wiatopogladowy — wigze si¢ z pytaniem, czy religia to projekcja ludzkich obaw, czy
odpowiedz na co$ realnego poza cztowiekiem. Zachowanie neutralno$ci przy omawianiu
genezy religii jest zatem w takim teks$cie, jak ten, kluczowe: rzutuje na interpretacj¢ catej
kultury i wymaga wywazenia argumentéw obu stron. Niniejszy tekst — umieszczony w
rozdziale ,, Debaty i kontrowersje wokot leku przed smiercig jako sile kulturotworczej” —w
pewnym sensie zamyka ten rozdziat. Po omdéwieniu wspolnych rozmaitym szkolom myslenia
intuicji na temat Igku przed $miercig oraz zaprezentowaniu réznic i polemik, kierujemy uwage
na ostatni, ale fundamentalny problem: jak ma si¢ jeden z kluczowych fenomenow
egzystencjalnych, czyli $§mier¢ 1 Igk przed nig do jednego z zasadniczych wymiardéw ludzkiej
kultury, czyli religii.

Struktura analizy. Przedstawione zostang cztery gtowne nurty interpretacyjne: (1)
psychologiczno-antropologiczny — ujmujacy religi¢ jako odpowiedz jednostki na lgk przed
$miercig; (2) fenomenologiczno-metafizyczny — wywodzacy religi¢ z do§wiadczenia sacrum
lub transcendencji; (3) naturalistyczno-redukcyjny — traktujacy religi¢ jako iluzje lub produkt
proceséw poznawczych i spotecznych; (4) socjobiologiczno-funkcjonalny — postrzegajacy
religie jako zjawisko, ktore pelni wielorakie i wazne funkcje integrujace ludzkie wspolnoty.

Dla kazdego nurtu omowimy rozumienie religii, czolowych przedstawicieli oraz ich
stanowisko wobec leku przed $miercig: czy i w jaki sposob lek przed $miercig figuruje u nich
jako czynnik genezy badZ wtdérna funkcja kulturowa. Taka struktura pozwoli zachowaé
neutralno$¢ — nie faworyzuje zadnej ze stron debaty, lecz przedstawia argumenty 1 role
przypisywane lekowi przed $miercig w r6znych koncepcjach.

62



Religia odpowiedzig na lek przed Smiercig — nurt psychologiczno-antropologiczny

Zalozenia nurtu. Podej$cie psychologiczno-antropologiczne zaktada, ze u Zzrodet religii
leza uniwersalne ludzkie doswiadczenia egzystencjalnego lgku. Religia jest tu rozumiana
przede wszystkim jako mechanizm obronny — kulturowa odpowiedz majgca pomoc jednostce
poradzi¢ sobie z paralizujaca Swiadomos$cig wlasnej $miertelnosci. W mysl tej koncepcji
wiara w sity nadprzyrodzone, zycie pozagrobowe czy niesmiertelnos¢ duszy pojawia sie,
poniewaz homo sapiens jest jedynym gatunkiem $wiadomym nieuchronnosci §mierci, a ta
$wiadomos¢ rodzi traumatyczny lek wymagajacy ztagodzenia. Religia oferuje ukojenie —
nadziej¢ na dalszy ciag istnienia lub wlaczenie w co$ wiekszego od jednostkowego zycia — co
pozwala znie$¢ mysl o koncu. W duzym uproszczeniu: ,,strach przed $miercig stworzyt
bogdéw”. Ta intuicja, wyrazana juz byta w starozytnos$ci (rzymska maksyma primo in orbe
deos fecit timor). To klasyczna formuta ateistyczno-redukcyjna, wyrazajaca poglad, ze religia
1 bogowie nie sg odkryciem przez cztowieka sacrum i rzeczywistosci transcendentnej, lecz
powstaty z lgku przed nieznanym — zwtlaszcza przed $miercia, katastrofami, sitami przyrody.
Cytat pochodzi z Petroniusza, czasem tez btednie przypisywany jest Stacjuszowi lub
Lukrecjuszowi, ktory wyrazit podobng mysl w De rerum natura. Wyrazenie to czg¢sto pojawia
sie¢ w krytyce religii jako projekcji psychologicznej, np. u Lukrecjusza — religia zrodzona z
niewiedzy 1 Igku, Hobbesa — religia jako produkt strachu i wyobrazni i u Feuerbacha, Freuda,
Marksa — w nurcie redukcjonistycznym.

W XX wieku ta idea zyskala rozwinigte formy teoretyczne w antropologii i psychologii.
Kluczowi przedstawiciele. Do klasykow tego nurtu nalezy Bronistaw Malinowski, wybitny
antropolog, ktory badajac kultury pierwotne zauwazyt, ze religijne rytualy i wierzenia w zycie
pozagrobowe petnig funkcje oswajania $mierci. Malinowski stwierdzit wrecz, ze ,religia w
swej istocie stanowi reakcje obronng na trwoge przed $miercig”, a Smier¢ — ,, najwigkszy
kryzys Zycia” — jest najwazniejszym ze zrodet religii. Jego zdaniem przekonania
eschatologiczne i obrzedy pogrzebowe rozwingtly si¢, by tagodzi¢ lek przed kresem istnienia
jednostki®. Podobne wnioski wyciagat Sigmund Freud, ktory co prawda uwazal, Ze nasza
nieswiadomos$¢ wypiera samg mysl o wlasnej $mierci, ale jednocze$nie dowodzil, iz religia to
zbiorowa iluzja stworzona z pragnienia przezwyci¢zenia bezsilno$ci wobec $mierci. Wedtug
Freuda wierzenia religijne sg projekcja potrzeby opieki ojcowskiej i pocieszenia w obliczu
groznych sil natury i $§mierci. Religia peini zatem funkcj¢ amortyzacji leku — obiecuje ochrone
Opatrznosci i przedhuzenie zycia poza grob, co koi nasze obawy®'. W podobnym duchu Otto
Rank, uczen Freuda, postrzegatl kulture (w tym religi¢) jako system ,,nie§miertelnosci”,
pozwalajacy jednostce poczué uczestnictwo w czyms trwalszym niz ona sama®?. ,, Religia to
instynktowna odpowied? na strach przed $miercig”’ — pisal Malinowski®®, a Rank sie z nim
zgadzal.

Najpelniej ideg religii jako zaprzeczenia $§mierci rozwingt Ernest Becker, antropolog i
psycholog, autor przetomowego dzieta The Denial of Death (1973)%. Becker przekonuje, ze
mysl o $mierci przenika ludzkie zycie jak zaden inny lek — ,, idea smierci, strach przed nig,
przesladuje cztowieka jak nic innego; jest sprezyng napedowq ludzkiej aktywnosci”. Aby
poradzi¢ sobie z wszechogarniajagcym terrorem nieuniknionego konca, ludzie ,,wynalezli
kulture i religie, by zaprzeczy¢ $mierci”®®. Becker twierdzi, ze kultura (zwlaszcza systemy
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religijno-§wiatopogladowe) petni funkcje mechanizmu obronnego przed trwoga — dostarcza
zbioru przekonan, symboli 1 rytualdéw nadajacych zyciu sens oraz obiecuje pewng forme
niesmiertelnosci (literalnej poprzez wiare w zycie po zyciu, badz symbolicznej poprzez
osiggni¢cia, potomstwo, pamig¢ w spotecznosci). Religia stanowi tu centralny element
takiego mechanizmu: oferuje narracje o duszy, zaswiatach, reinkarnacji czy zbawieniu, ktore
pozwalaja zaprzeczy¢ ostateczno$ci $mierci. Becker — czerpigc z Ranka i Freuda — nazywa
religie ,, wielkq piesniq o niesmiertelnosci”’, wspolnym ludzkim wysitkiem, by uczyni¢ zycie
zno$nym mimo wiedzy o $mierci®®.

W ostatnich dekadach tezy Beckera zostaty poparte badaniami empirycznymi w ramach
tzw. Teorii Opanowywania Trwogi (Terror Management Theory, TMT)®’. Psychologowie
spoteczni — Sheldon Solomon, Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski — sprawdzali
eksperymentalnie, jak przypomnienie o wlasnej $miertelnosci wptywa na postawy ludzi.
Okazato sig¢, ze uswiadomienie komus perspektywy $mierci (mortality salience) zwigksza
potrzebe podtrzymania Swiatopogladu 1 wiary. Ludzie mocniej bronig wéwczas swoich
przekonan religijnych i moralnych, a takze che¢tniej afirmujg ideaty zapewniajace symboliczne
trwanie (patriotyzm, rodzina, sukces). Wyniki te interpretowane sg wiasnie w kategoriach
obrony przed Igkiem: religijnos¢ i kultura dziatajg niczym ,.tarcza” przeciw trwodze. W 2015
r. Solomon i wspoétautorzy podsumowali te badania w ksigzce The Worm at the Core: On the
Role of Death in Life, argumentujac (podobnie jak Becker), ze strach przed §miercig byt
kluczowym czynnikiem ksztattujacym cywilizacje od zarania dziejow®®.

Rola Igku przed $miercig w tej koncepcji. W nurcie psychologiczno-antropologicznym lgk
przed $miercig odgrywa role centralng i bezposrednig. Jest traktowany jako gtéwny motor
genezy religii — to pierwotna przyczyna, ktora sktonita cztowieka do tworzenia wierzen 1
obrzedow.

Lek ten ma charakter silnie kulturotworczy: zmusza do poszukiwania narracji, znaczen i
wspolnotowych rytuatow, by uporac si¢ z paralizujaca trwoga. Religia w tym ujeciu rodzi si¢
z potrzeby redukcji Igku i pelni funkcje terapeutyczng oraz adaptacyjng na poziomie psychiki
jednostki. Warto podkresli¢, ze autorzy tacy jak Becker nie deprecjonujg religii — przeciwnie,
uwazaja jej powstanie za Swiadectwo kreatywnej reakcji cztowieka na egzystencjalny kryzys.
Jednak redukujg oni geneze sacrum do mechanizmoéw psychologicznych. Podsumowujac,
podejscie psychologiczno-antropologiczne jednoznacznie uznaje Iek przed $miercig za zrodto
religii oraz widzi w nim potezng sit¢ kulturotwoércza, odpowiedzialng za powstanie wierzen
eschatologicznych, obrzedow przejscia i wielu elementow kultury duchowe;.

Religia jako odpowiedzZ na sacrum — nurt fenomenologiczno-metafizyczny

Zalozenia nurtu. Perspektywa fenomenologiczno-metafizyczna zdecydowanie kwestionuje
teze, jakoby religia byta wylacznie projekcja Ieku przed $miercig. Przedstawiciele tego nurtu
upatrujg genezy religii nie w ludzkiej trwodze, lecz w kontakcie z czyms swietym,
transcendentnym. MOwiac najprosciej: religia powstata dlatego, ze cztowiek doswiadczyt
sacrum — ,,czego$ wigkszego niz on sam”, co kazato mu odpowiedzie¢ czcig, mitem i
rytuatem. Wedle tej koncepcji homo religiosus od zarania dziejéw odczuwat tgsknote za
transcendencjg i intuicj¢ $wigtosci wpisang w rzeczywisto$¢, niezalezng od jego lgkow.
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Religia jest wiec pierwotna, autonomiczna wobec strachu — wyrasta ze spotkania z sacrum lub
z Objawieniem, ewentualnie z wrodzonej struktury psychiki otwartej na duchowy wymiar.
Lek przed $miercig nie jest tu sprawca religii, lecz co najwyzej jednym z wielu problemoéw, z
ktorymi religia sobie radzi juz po swoim zaistnieniu. Nurt ten ma czesto charakter teistyczny
lub fenomenologiczny: uznaje realnos$¢ sacrum i analizuje religi¢ od wewnatrz (poprzez
pojecia sensu, tajemnicy, objawienia), przeciwstawiajac si¢ redukcjonistycznym
wyjasnieniom psychologicznym.

Kluczowi przedstawiciele. Wspoéiczesna refleksja fenomenologiczna o religii wyrasta z
klasycznych prac takich jak Rudolf Otto Das Heilige (1917)%, gdzie opisano do$wiadczenie
swietosci jako mysterium tremendum et fascinans — tajemnic¢ jednoczesnie przerazajaca i
przyciagajaca. Otto pokazal, Ze istotg religii jest spotkanie z sacrum (bostwem), wywotujace
glebszy rodzaj Igku i fascynacji niz strach przed biologiczng $miercig — Igk metafizyczny
wobec Majestatu. Juz to wskazuje, ze korzenie religii tkwig w odpowiedzi na sacrum, nie na
strach przed zgonem. Do tej tradycji nawigzal Mircea Eliade, jeden z najwybitniejszych
religioznawcow XX w. Eliade przeprowadzit rozlegte badania poréwnawcze kultur i doszedt
do wniosku, ze ,,religia wywodzi si¢ z nieredukowalnego do$§wiadczenia sacrum, wspolnego
wiekszoéci ludzkosci””’. Jego zdaniem cztowiek pierwotny postrzegat rzeczywisto$¢ jako
nasgczong obecnoscig §wigtosci — ,,sacrum objawiato si¢ w hierofaniach” — a mity i obrzedy
stanowity odpowiedz na te objawienia, umozliwiajagc wspolnocie potaczenie si¢ z
transcendentnym porzadkiem. Eliade podkreslat, ze homo religiosus nie potrzebowat strachu,
by stworzy¢ religi¢ — robil to z naturalnej potrzeby zakorzenienia zycia w kosmicznym tadzie
1 odnalezienia sensu istnienia poprzez uczestnictwo w §wietym czasie 1 przestrzeni.
Religijnos¢ jest dla niego postawa pierwotng i spontaniczng, a nie wtorng reakcjg obronng.
Co wigcej, religie pierwotne czgsto oswajaly Smier¢ nie poprzez zaprzeczanie jej realnosci,
ale poprzez nadanie jej sensu sakralnego (np. rytuaty przejscia traktujgce Smier¢ jako
konieczny etap odrodzenia, inicjacje symbolicznej ,,matej §mierci” prowadzacej do
duchowego odrodzenia). Eliade wskazywal, ze dla cztowieka tradycyjnego $mier¢ byta
wpisana w cykl natury i kosmosu — nie rodzita neurotycznego Ieku, lecz stanowita czgsé
swietego porzadku, ktorg religia pomagata zrozumie¢ (np. koncepcja wiecznego powrotu).
Innymi slowy, religia nie tyle wypierata strach, ile nadawata mu znaczenie: wpisywata
przemijanie jednostki w szerszg rame¢ mitu kosmicznego, zapewniajac poczucie uczestnictwa
W czyms$ niesmiertelnym.

Rownie stanowczo przeciw redukowaniu religii do Igku wystepowat Paul Tillich,
protestancki teolog i filozof egzystencjalny. Tillich w The Courage to Be (1952)"! analizowal
co prawda lek przed niebytem jako fundamentalny niepokoj cztowieka, lecz zarazem
przedstawial wiare jako akt odwagi umozliwiajacy stawienie czola temu lgkowi. Wedlug
Tillicha ,,strach przed $miercig nadaje ostateczng powage wszystkim lgkom™ 1 stanowi rdzen
ludzkiej trwogi, ale religia nie powstata z tej trwogi w sensie iluzorycznej ucieczki.
Przeciwnie — religia jest dla Tillicha ,,ultimate concern™ (ostateczng troskg), poszukiwaniem
ostatecznego ugruntowania sensu zycia mimo $wiadomosci $§miertelnosci. Wiara nie usuwa
leku przed niebytem, lecz daje odwagg, by go zaakceptowac i przezwyci¢zy¢ poprzez
zaufanie czemus$ wigkszemu (Bogu). Tillich pisat, Zze ,,mg¢stwo bycia” polega na afirmacji
zycia pomimo leku przed $miercia, a religia dostarcza ku temu zasobéw symbolicznych (jak
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idea zbawienia czy zycie wieczne). Istotne jest, ze w ujeciu Tillicha strach przed
unicestwieniem motywuje poszukiwanie Absolutu, ale nie wyczerpuje fenomenu religii.
Religia odpowiada na glebsze pytania o sens, wing, wartosci — lek przed $Smiercig jest tylko
jednym (cho¢ bazowym) z wymiaréw egzystencjalnego niepokoju, ktory prowadzi cztowieka
do wiary. Innymi stowy, religia nie jest iluzjg majacg sttumic Ik, ale realng konfrontacja z
nim na wyzszym poziomie znaczen.

W podobnym duchu wypowiadato si¢ wielu innych myslicieli otwartych na
transcendencje. Joseph Ratzinger (Benedykt XVI) — teolog 1 papiez — wielokrotnie odrzucat
tezg, jakoby religia byta projekcja ludzkich potrzeb psychologicznych. Krytykowat
Feuerbacha 1 Freuda, argumentujac, ze istnienie powszechnej tesknoty za zyciem wiecznym
$wiadczy raczej o realnym powotaniu cztowieka do transcendencji niz o neurotycznej iluzji.
Innymi slowy, wg Ratzingera pragnienie pokonania $mierci zostato ,,wpisane” w serce
cztowieka przez Boga i religia jest odpowiedzig na rzeczywiste Objawienie nadziei (np.
zmartwychwstania), nie za§ wytworem panicznego strachu’?. Podobnie John Polkinghorne
(fizyk i teolog anglikanski) twierdzit, ze Bog nie jest urojeniem powstalym z Ieku, lecz
racjonalnym zrédtem sensu w $wiecie — religia jego zdaniem nie wynika z bojazni przed
$miercia, tylko z odkrycia racjonalnosci i celowoéci istnienia w wymiarze duchowym’>. Jean-
Luc Marion” i inni fenomenolodzy religii ktadg nacisk na do$wiadczenie dajacego sie Boga —
wedtug nich religia to odpowiedz na objawienie si¢ (danie) sacrum, ktore przekracza wszelkie
potrzeby psychiczne. Rowan Williams (teolog, byty arcybiskup Canterbury) ujmuje religi¢
jako spotkanie z tajemnicg istnienia — modlitwa, poezja i rytual pozwalaja przekroczy¢ nasze
leki 1 dotkna¢ ,,czegos bardziej rzeczywistego niz nasze strachy”, ale to cos nie jest wytworem
leku, tylko niezalezng glebig rzeczywistosci’>. Charles Taylor w monumentalnym 4 Secular
Age (2007)® pokazat, Ze religijna interpretacja zycia byla pierwotnym sposobem nadawania
sensu 1 dopiero nowoczesno$¢ przyniosta probe zycia bez odniesienia do sacrum. Religia w
ujeciu Taylora odpowiada autentycznej ludzkiej potrzebie sensu i zakorzenienia, ktorej
sekularyzm do konca nie zaspokaja — nie jest zatem czczg iluzja, ale naturalnym sposobem
odczytania $wiata jako znaczacego. Nawet filozof Leszek Kotakowski w poznych pismach
(np. Jesli Boga nie ma...)’" argumentowal, ze religia moze by¢é rozpoznaniem rzeczywistosci
sensu, ktorego czysty racjonalizm nie potrafi dostarczy¢ — a nie wytacznie projekcja leku.
Podsumowujac, w nurcie tym spotykamy szeroki front intelektualistow (teologdw, filozofow
religii, fenomenologdéw) bronigcych tezy, ze geneza religii tkwi w doswiadczeniu czego$
obiektywnego (sacrum, Boga, sensu), a nie redukuje si¢ do mechanizméw lgkowych.

Stosunek do Ieku przed $miercig. Podejscie fenomenologiczno-metafizyczne traktuje lek
przed $miercig jako czynnik posredni lub wtorny w genezie religii. Religia uznaje wage
ludzkiego leku przed $miercig — w koncu wiekszos¢ religii oferuje odpowiedzi na pytanie o
los po $mierci 1 rytualy oswajajgce umieranie. Jednak wedtug tego nurtu Igk przed $miercia
nie jest przyczyng powstania religii. Raczej zaktada sie, ze cztowiek religijny od zawsze
mierzyt si¢ ze $miercig, ale czynit to w konteks$cie wiary wynikajacej z czego$ glebszego niz
strach (np. z relacji z sacrum). Religia w tych koncepcjach peini wiec funkcje oswajania
$mierci w sposob wtdrny — skoro juz istnieje (z nadprzyrodzonej inspiracji czy intuicji), to
naturalnie pomaga ludziom radzi¢ sobie z Igkiem poprzez nadanie mu sensu. Przyktadowo,
chrzescijanstwo nadato $mierci znaczenie ,,bramy” do wiecznos$ci, a me¢czenskiej Smierci —

66



sens $wiadectwa wiary; buddyzm interpretuje $mier¢ jako etap cyklu reinkarnacji prowadzacy
do oswiecenia; islam widzi w $mierci przejs$cie do zycia wiecznego zgodnie z wolg Allaha.
Zadna z tych religii — zdaniem fenomenologdéw — nie powstata dlatego, ze ludzie bali sie
umrze¢, ale dlatego, ze poszukiwali kontaktu z ostateczng rzeczywistoscia. Dopiero wewnatrz
juz uformowanych systemoéw religijnych strach przed Smiercig znalazt swoje ukojenie. Warto
przytoczy¢ tu badania religioznawcze Johna Bowkera (The Meanings of Death, 1991)%, ktory
poréwnat podejscia do §mierci w wielkich tradycjach §wiata. Bowker wykazal, ze niezaleznie
od réznic doktrynalnych wszystkie religie uznajg Smier¢ za fundamentalne wyzwanie
egzystencjalne i oferujg modele jej ,,oswojenia” przez wlaczenie jej w porzadek moralny lub
duchowy. Zauwazyt jednak, ze religie nie powstaty wytacznie z naiwnej nadziei na
nie$miertelnos¢, lecz z glgbokiej refleksji nad wartoscig zycia $miertelnego. Innymi stowy,
nadzieja na niesmiertelnos¢ w religiach nie jest czystym eskapizmem, lecz czg$cia szerszej
wizji sensu. Bowker podkreslal, ze strach przed unicestwieniem sktonit kultury do tworzenia
bogatych narracji eschatologicznych, ale narracje te wykraczaja poza funkcje ,,uspokajacza
lgku” — nadaja $mierci pozytywny sens transcendentalny (np. szansa zbawienia, warunek
zmartwychwstania, prawo rozwoju duszy poprzez reinkarnacj¢). W ten sposob wtornie religie
faktycznie pelnig ogromng rolg w oswajaniu $mierci i nadawaniu jej znaczenia, jednak geneza
religii lezy (wg Bowkera i fenomenologdéw) gdzie indziej niz w samym leku.

Podsumowujac: nurt fenomenologiczno-metafizyczny uznaje kulturotwoércze znaczenie
leku przed $miercig (religie ksztattowatly si¢ m.in. w odpowiedzi na §miertelnos$¢ cztowieka),
ale nie zgadza si¢, by sprowadzac poczatek religii do reakcji obronnej. Lgk przed $miercig ma
tu status czynnika inspirujgcego refleksje i rozwoj doktryn (np. teologii $mierci, rytuatow
pogrzebowych), ale jest wtorny wobec do§wiadczenia sacrum lub wpisanej w cztowieka
potrzeby Boga.

Religia jako iluzja lub efekt uboczny — nurt naturalistyczno-redukcyjny

Zatozenia nurtu. Podej$cie naturalistyczno-redukcyjne stara si¢ wyjasni¢ religie bez
odwotywania si¢ do czynnikow nadprzyrodzonych czy metafizycznych, cze¢sto sprowadzajac
ja do psychologicznych, biologicznych lub spotecznych mechanizmow. W odr6znieniu od
nurtu psychologicznego (ktory rowniez jest naturalistyczny, ale skupia si¢ na leku przed
$miercig), tutaj akcent moze by¢ potozony na inne mechanizmy niz Igk przed $miercig.
Redukcjonisci daza do objasnienia genezy religii jako ,,ztudzenia”, memu kulturowego albo
epifenomenu — produktu ubocznego dziatania ludzkiego umystu. Obejmuja oni zaréwno
klasyczne teorie projekcji, jak 1 wspotczesne koncepcje kognitywne. Wspdlnym
mianownikiem jest przekonanie, ze religia nie ma obiektywnego korelatu (Boga, sacrum),
tylko powstata wskutek wewnetrznych potrzeb lub btgdow poznawczych. Niektorzy autorzy
w ramach tego nurtu podkreslajg role leku (obok innych potrzeb) jako zroédia wiary, inni
uwazaja, ze religia mogta powstac niezaleznie od strachu, np. jako produkt uboczny ewolucji
mozgu.

Kluczowi przedstawiciele. Historycznie jedng z pierwszych redukcjonistycznych teorii
religii byla hipoteza Ludwiga Feuerbacha (1841)”°, ze Bog to projekcja ludzkich pragnien —
szczegblnie pragnienia nie§miertelnosci. Feuerbach pisat, Ze religijna idea Boga jest
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zwierciadtem naszych tesknot: ludzie, nie mogac pogodzi¢ si¢ ze skonczonoscig i
ograniczeniami, wyobrazajg sobie istot¢ doskonatg, niesmiertelng. Tym samym religia to
marzenie o przezwyci¢zeniu $mierci rzutowane na niebo. Podobnie Karol Marks postrzegal
religie jako ,, opium ludu’ — iluzoryczng pocieche w cierpieniu ziemskiego zycia. Chociaz
Marks akcentowat przede wszystkim ucisk spoteczny jako przyczyne religii, to i on uznawat,
ze wiara w raj po $mierci koi bol niesprawiedliwosci (,,religia to westchnienie stworzenia
ucisnionego...”)*°. Sigmund Freud rozwinat w XX w. psychologiczng wersje teorii projekcji:
w Przysziosci pewnego ztudzenia (1927)8! stwierdzit, ze religia jest zbiorowa nerwica
natrgctw, a bogowie to idealizacje ojcoéw, ktore maja zapewni¢ nam ochrong. Pisat, ze wiara
spelnia najstarsze ludzkie pragnienia, z ktorych najwazniejsze to zycie wieczne i opieka przed
niebezpieczenstwami. Zrédlem tych iluzji jest bezradno$é cztowieka wobec poteg natury i
wlasnej $mierci — wobec tego lgku tworzymy wyobrazenie kochajacego Ojca w niebie, ktory
nas ocali. Freud zatem wpisywat si¢ po cz¢sci w nurt ,,religii jako odpowiedzi na Igk™, ale
interpretowat to jednoznacznie negatywnie: jako infantylng ucieczke od rzeczywistos$ci.
Religia, cho¢ przez pewien czas historycznie uzyteczna, ostatecznie miataby zosta¢
przezwyci¢zona przez racjonalizm, gdy ludzkos$¢ doros$nie do akceptacji $miertelnosci bez
mitow.

Wspotczesnie idee redukcjonistyczne sg kontynuowane m.in. przez ruch ,,nowych
ateistow” i badaczy kognitywnych. Richard Dawkins w The God Delusion (2006)%? okreslil
wiare religijng mianem ,,wirusa umystu” — memu, ktéry rozprzestrzenia si¢ niezaleznie od
tego, czy zaspokaja jakie$ realne potrzeby. Jego zdaniem religia nie jest adaptacja ani
$wiadomym mechanizmem obronnym, lecz produktem ubocznym ewolucji: powstaje, bo
ludzki mo6zg ma tendencj¢ do szukania wzorcoOw i przypisywania intencji (co byto pozyteczne
ewolucyjnie, ale skutkiem ubocznym jest wiara w byty nadprzyrodzone). Dzieci rodza si¢ z
predyspozycja do wiary w to, co mowig im dorosli (mechanizm zaufania poznawczego) — co
w pierwotnych warunkach chronito przed zagrozeniami, ale przy okazji czyni umyst
podatnym na idee religijne (np. straszne opowiesci o duchach). W tej optyce Igk odgrywa
role, lecz troch¢ inng: nie tyle strach przed §miercig generuje religig, ile religia zeruje na
naszych wrodzonych Iekach i1 sktonnosciach poznawczych. Cztowiek boi si¢ nieznanego,
wiec sktonny jest uwierzy¢ w kazde wyjasnienie oferujace kontrolg (np. rytuat zapewniajacy
pomys$lnos¢) — stad magiczne myslenie. Sam Harris 1 Christopher Hitchens rowniez
przedstawiali religi¢ jako szkodliwg iluzje, podtrzymywang przez irracjonalne Ieki 1
niewiedze®. W tej narracji lek przed $miercig owszem pojawia sie, ale jako jedna z wielu
irracjonalnych podpér wiary — ,,religia obiecuje ci wieczne zycie, wigc ja wybierasz ze
strachu przed koncem”.

Duzy wktad w nurt naturalistyczny wnosi kognitywistyka religii, badajagca ewolucyjne
uwarunkowania wiary. Pascal Boyer w ksiazce Religion Explained (2001)%* przekonuje, ze
religii nie da si¢ sprowadzi¢ do jednej funkcji (np. pociechy), bo jest ona produktem wielu
normalnych procesow poznawczych. Ludzki moézg, wyposazony w mechanizmy takie jak
hiperaktywne detektory agencji (sktonno$¢ do dostrzegania intencji i sprawcOw nawet tam,
gdzie ich nie ma), intuicyjny dualizm umyst-ciato (dzieci naturalnie mysla, ze §wiadomos¢
moze istnie¢ niezaleznie od ciata) czy potrzeba wyjasnien ztozonych zjawisk — naturalnie
generuje wyobrazenia duchdéw, bogow i zycia po $mierci. Boyer podkresla, ze te kognitywne
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mechanizmy dzialajg nawet, jesli religia nie daje realnego ukojenia: wskazuje, iz ,,gdyby
religia stuzyta gléwnie do radzenia sobie z lekiem przed $miercig, nie prosperowataby tak
dobrze — wielu ludzi nie znajduje w niej ulgi, a paradoksalnie niekiedy to religijni bardziej
obawiajg si¢ $mierci (np. piekla) niz niewierzacy”. Badania psychologiczne faktycznie
wykazuja, ze zalezno$¢ miedzy religijnoscig a Igkiem przed §miercig nie jest prosta: osoby
bardzo religijne czgsto maja niski lek (ufnos¢ w zbawienie), osoby niereligijne tez potrafiag go
akceptowac, natomiast najwigkszy lek obserwuje si¢ u umiarkowanie wierzacych i
niepewnych. Boyer 1 inni sugeruja, ze religia utrzymuje si¢ nie dlatego, ze ,,dziata” jako
pociecha dla kazdego, lecz dlatego, ze jest produktem ubocznym naszych modutow
poznawczych przeniesionym na grunt kultury. Mowigc obrazowo: umyst tworzy religie troche
mimochodem — bo tak jest zbudowany — a dopiero wtornie ludzie znajdujg w nich rozne
pozytki (czasem ukojenie, czasem co$§ wrecz przeciwnego).

Stosunek do Ieku przed $miercig. W nurcie redukcyjnym mozna wyr6zni¢ dwie tendencje
co do roli leku przed §miercig. Pierwsza — reprezentowana przez klasykow projekcji
(Feuerbach, Freud) i cz¢§ciowo nowych ateistow — uznaje Igk przed $miercig za jeden z
istotnych motywow powstania religii, lecz interpretuje to negatywnie (jako iluzje,
»Zyczeniowe myslenie” stabych jednostek). W mysl tej tendencji strach przed $miercig ma
charakter genezy religii, ale religia jest tu oceniana jako sfabos¢, neuroza, ktora nalezatoby
przezwyci¢zy¢ poprzez dojrzate pogodzenie si¢ z nieuchronno$cig $mierci. Druga tendencja —
zwlaszcza w kognitywistyce — minimalizuje role leku przed $miercig: argumentuje, ze religia
mogla powstac i1 utrwali¢ si¢ z powodow niezwigzanych bezposrednio ze $miercig (np. jako
efekt bledow poznawczych lub memetycznej transmisji). Dla tych autoréw lek przed smiercig
jest co najwyzej jednym z wielu ludzkich uczu¢, ktore religia zaspokaja po fakcie, ale nie
kluczem do jej genezy. Podkreslaja oni, ze wiele elementow religii nie ma zadnego zwiagzku ze
$miercig (np. tabu pokarmowe, mitologia stworzenia §wiata, rytuaty inicjacji dorostosci,
ofiary dla bostw rolniczych itd.), co podwaza tezg, jakoby lek tanatyczny byt uniwersalnym
powodem wiary. Ich zdaniem raczej *ewolucja kulturowa ,,wybrala” religie takze z innych
powodow (np. sprawnosci w przekazywaniu norm moralnych, wzmacniania wi¢zi grupowych
itp.), a motyw przezwyci¢zenia §mierci cho¢ wazny, nie jest jedynym ani koniecznym
czynnikiem.

Z perspektywy redukcjonistycznej kulturotworcza rola Igku przed $Smiercig jest zatem
ograniczona lub posrednia: strach przed Smiercig mogf przyczyni¢ si¢ do popularnosci
pewnych wierzen (zwlaszcza obietnicy nie§miertelno$ci), ale nie ttumaczy catej ztozonos$ci
fenomenu religii. W skrajnej formie niektorzy twierdza wrecz, ze religia wigcej leku dodaje
(np. Igk przed piektem) niz odejmuje — co réwniez §wiadczy, ze nie powstala tylko po to, by
tagodzi¢ obawy przed $miercig.

Religia jako instytucja adaptacyjna — nurt socjobiologiczno-funkcjonalny

Zalozenia nurtu. Ostatnia perspektywa kladzie nacisk na spoteczne i biologiczne funkcje
religii, uznajac je za klucz do zrozumienia genezy i utrwalenia si¢ religijnych systemoéw. Nurt
ten czerpie z socjologii funkcjonalnej oraz ewolucjonizmu (socjobiologii). Zamiast pytac o
indywidualne lgki czy przezycia, patrzy na religi¢ jak na zjawisko wspolnotowe, ktore stuzy
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przetrwaniu grupy 1 stabilnosci spotecznej. Religia jest tu rozumiana gtownie jako instytucja
spoteczna, zbior praktyk 1 wartosci scalajacych grupe, ewentualnie jako produkt selekcji
naturalnej na poziomie spotecznos$ci. Kluczowym zalozeniem jest, ze religia przetrwata (lub
powstala) poniewaz petita wazne funkcje adaptacyjne — np. wzmacniata spojnos¢ grupy,
utatwiata kooperacje, regulowata moralnos$¢ 1 dzigki temu populacje religijne mogty
przewazy¢ nad niereligijnymi w toku dziejow. W tym ujeciu Igk przed $miercig jest tylko
jedng z wielu kwestii, ktérymi religia si¢ zajmuje, 1 to bynajmniej nie zawsze najwazniejsza.
Bardziej istotne moze by¢ opanowanie leku spotecznego, niepewnosci bytu, sankcjonowanie
norm czy zapewnienie tozsamosci grupowej. Nurt socjobiologiczno-funkcjonalny, podobnie
jak redukcyjny, nie odwotuje si¢ do realnosci sacrum, ale rdzni si¢ tym, ze nie ocenia religii
jednoznacznie jako iluzji — raczej bada jak i czemu dziata na poziomie spotecznym. Bywa tez
bardziej neutralny aksjologicznie: wskazuje zardowno pozytywne, jak i negatywne funkcje
religii w przetrwaniu grup.

Kluczowi przedstawiciele. Prekursorem funkcjonalnego myslenia o religii byt socjolog
Emile Durkheim. W Elementarnych formach zycia religijnego (1912)% Durkheim
argumentowal, ze religia jest w istocie kultem spoteczenstwa, projekcja mocy zbiorowosci.
Jego stynne zdanie brzmi: ,,jesli religia zrodzita wszystko, co niezbedne w spoleczenstwie, to
dlatego, ze idea spoleczenstwa jest duszq religii”. Religijne rytuaty wedlug Durkheima
wytwarzaja ,,zbiorowe uniesienie”, czyli poczucie wspolnoty i1 jednos$ci, co wzmacnia
solidarno$¢ grupy. Wierzenia za$ ustanawiajg §wigto$¢ pewnych norm i wartosci, czyniac je
nienaruszalnymi. W ten sposob religia zapewnia tad moralny 1 integracj¢ — funkcje kluczowe
dla przetrwania spotecznos$ci. Durkheim zauwazyl, ze religia reguluje tez obrzedy przejscia
(np. pogrzeby), pomagajac grupie poradzi¢ sobie z dezintegracja wywotang $miercig ktéregos
z cztonkéw. Jednak nie interpretowat tego w kategoriach indywidualnego leku, tylko
mechanizmu podtrzymania cigglosci spotecznej: pogrzeb 1 wiara w zycie pozagrobowe
zapobiegaja rozpadowi grupy wskutek utraty jednostki, dajac narracjg, ze zmarty nadal jakos
nalezy do wspdlnoty (np. duch przodka). Zatem funkcjonalizm spoteczny dostrzega w
religijnych wierzeniach eschatologicznych (zycie po $mierci, kult przodkéw) narzedzie
utrzymania wi¢zi mi¢dzy pokoleniami i morale grupy, bardziej niz lek dla jednostki na jej
strach.

Antropolog Bronistaw Malinowski, wspomniany juz wczes$niej, tez byt funkcjonalista,
cho¢ w jego ujeciu — jak widzieliSmy — wazna byta psychologiczna korzysc¢ religii (redukcja
lgku). Malinowski badajac obrzgdy pogrzebowe na Wyspach Trobrianda stwierdzit, ze wiara
w duchy zmartych i rytuaty zatobne stuza zaré6wno jednostce (daja pocieszenie), jak i
spotecznosci (utrzymuja porzadek). Zatoba z rytualem pomaga roztadowaé emocje, a
jednocze$nie normuje zachowania (kto ma prawo rozpaczaé, jakie obowigzki wobec
zmartego). Malinowski uznat, ze to uniwersalna funkcja religii: ,,zaspokaja¢ fundamentalne
potrzeby” — jedna z nich jest wtasnie radzenie sobie ze $miercia®. Tutaj lek przed $miercia
wystepuje jako bodziec do wyksztatcenia instytucji pogrzebu i mitow o zaswiatach, ale pelna
funkcja tych zjawisk jest szersza niz indywidualna ulga — chodzi o spoteczne spoiwo, cigglos¢
tradycji, sankcje moralne (np. duch przodka pilnujacy tadu).
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W drugiej potowie XX w. rozwinglo si¢ podejscie socjobiologiczne i ewolucyjne do
religii, pytajace czy religijnos¢ zwigkszata zdolnos¢ przetrwania (fitness) grup lub jednostek.
Edward O. Wilson (ojciec socjobiologii) sugerowat, ze sktonno$¢ do wiary mogta zostac
selekcjonowana grupowo — plemiona z silng motywacjg religijng do wspotpracy i poswigcen
mogly wyprzeé¢ inne®’. Wyrazng teorie przedstawil biolog David Sloan Wilson w ksigzce
Darwin’s Cathedral (2002)*®. Uwaza on, ze religia jest adaptacja na poziomie grupy, ktora
rozwiazuje tzw. fundamentalny problem Zycia spotecznego: konflikt miedzy interesem
jednostki a dobrem wspolnoty. Normy altruistyczne i ofiarno$¢ bywajg indywidualnie
kosztowne, wigc czysta kalkulacja ewolucyjna by je eliminowala. Jednak religia ,,zniza koszt
altruizmu” — poprzez wiar¢ w nagrody 1 kary transcendentne, poprzez wzbudzanie silnych
emocji wspolnotowych, poprzez rytuaty wzmacniajace zaufanie. Wilson argumentuje, ze
grupy religijne o wysokiej kohezji i gotowosci do poswigcen potrafily przetrwac i
ekspandowac kosztem mniej zorganizowanych populacji. Przyktadem moga by¢ pierwsze
wspolnoty chrzescijanskie czy muzutmanskie — solidarne, dyscyplinujgce jednostki,
zapewniajace opieke swoim cztonkom — ktdre rozprzestrzenity si¢ niezwykle skutecznie. Z tej
perspektywy geneza religii tkwi w korzy$ciach ewolucyjnych: wierzenia mogly si¢ pojawiac
przypadkowo (jako memy lub wynikajace z innych cech umystu), ale przetrwaty i
zdominowaty, bo okazaty si¢ ,,dobrym klejem” dla grup (a nawet — jak twierdzi Wilson —
mogly mie¢ komponent genetyczny sprzyjajacy religijnosci). Inni badacze, jak Jonathan Haidt
(psycholog moralnosci), wskazuja, ze rytualy religijne petnig funkcje ,,spotecznego spoiwa” —
np. wspolne $piewy, tance, modlitwy wywotuja poczucie jednos$ci i synchronizacji, co
zwieksza sktonnos$é do wspotpracy®- Harvey Whitehouse dzieli formy religijnoéci na
rytualnie powtarzalne (sprzyjajace pamigci spotecznej) 1 ekstatyczne (tworzace intensywne
wiezi w matych grupach) — obie formy shuzg przetrwaniu grupy na rézny sposob® Richard
Sosis badat wspotczesne komuny religijne i1 stwierdzit, ze te z surowszymi praktykami (np.
dhugie posty, kosztowne rytuaty) utrzymuja si¢ dtuzej — co wspiera hipoteze, ze ,,kosztowne
sygnaly” religijne weryfikuja lojalnos¢ i stabilizuja grupg (bo tylko naprawde oddani zostaja,
reszta odpada)’!"

Stosunek do Ieku przed §miercig. W nurcie socjobiologiczno-funkcjonalnym Igk przed
$miercig nie jest uznawany za gtowny czynnik genezy religii, lecz przyznaje mu si¢ role
jednej z funkcji wtérnych lub elementow w wigkszej uktadance adaptacyjnej. Religia z tej
perspektywy powstawata raczej po to, by stuzy¢ zywym niz by pociesza¢ umierajgcych.
Jednak po uformowaniu si¢ instytucji religijnych, naturalnie zaczgty one rowniez obshugiwaé
kwesti¢ §mierci — bo to zjawisko zagrazajgce spdjnosci i morale grupy. Mozna powiedzie¢, ze
religie instytucjonalne ,,zaadaptowaly” temat Smierci, tworzac rytuaty i doktryny pozwalajace
utrzymac lad spoteczny w obliczu §mierci cztonka grupy (patrz Durkheim), a przy okazji
dajac jednostkom psychiczne wsparcie w zatobie. W ujeciu ewolucyjnym mozna spekulowac,
ze jednostki mniej lgkajace si¢ $mierci dzigki wierze mogty dziala¢ odwazniej (np. w boju czy
ryzykownych przedsigwzigciach), co zwigkszato sukces grupy. Na to wskazywat Zygmunt
Bauman, analizujac nowozytne ,,nie§miertelne instytucje” — ludzie gotowi umrze¢ za narod
czy idee (ktorym religia nieraz btogostawi) czynia grupe silniejsza’?. Z drugiej strony,
niektorzy socjologowie (np. Peter Berger) uwazaja, ze fundamentalng rolg Swiatopogladu (w
tym religijnego) jest oswajanie ,,anomii” $§mierci — tzn. nadawanie jej sensu, by chroni¢
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porzadek spoteczny przed chaosem rozpaczy. Berger nazywa religi¢ ,, nadbudowg nomiczng”,
ktora ubezpiecza kosmos spoteczny przed destrukcjg znaczenia przez Smier¢. W ten sposob
lgk przed $miercig w funkcjonalizmie jawi si¢ jako problem, ktory religia skutecznie
rozwiqzuje, ale rozwigzanie to jest cenione nie tyle z uwagi na indywidualne ukojenie, ile z
uwagi na utrzymanie kultury i ciaglosci spotecznej®®. Wreszcie, z punktu widzenia biologii
ewolucyjnej mozna spekulowaé, ze zdolno$¢ do wypierania lgku przed $miercig (np. poprzez
wiar¢ w duchy przodkow) mogta by¢ adaptacyjna, bo pozwalata naszym przodkom
funkcjonowa¢ pomimo wiedzy o $§miertelnosci. Ta zdolno$¢ mogta wyksztalci¢ si¢ jako
element $wiadomosci symbolicznej (kiedy homo sapiens osiggnat refleksyjnos¢, musiat
znalez¢ sposoby radzenia sobie z nowym Igkiem — religia mogta by¢ jednym z nich, co dato
przewage gatunkowg). Takg hipoteze stawiajg niekiedy teoretycy ewolucji kulturowe;j: strach
przed $miercig jako bodziec tworczos$ci kulturowej (sztuki, rytuatu, wierzen) mogt zwigkszy¢
szanse przetrwania homo sapiens w porownaniu np. z neandertalczykiem (gdzie §lady kultu sg
stabsze). Jest to jednak trudno testowalna koncepcja.

Podsumowujac, nurt socjobiologiczno-funkcjonalny uznaje kulturotworcza role leku przed
$miercig, ale widzi ja w kontekscie szerszych adaptacyjnych funkcji religii. Lek przed
$miercig jest tutaj czynnikiem, ktory religia potrafi zagospodarowac dla dobra spotecznosci —
poprzez nadanie mu formy obrzeddéw, doktryn i etosu (np. bohaterskiej $§mierci, kultu
pamigci). Nie jest jednak uznawany za jedyng ani bezposrednig przyczyne powstania wiary;
raczej za uniwersalny problem egzystencjalny, ktéremu kazda kultura musiata stawi¢ czota —
a religia okazala si¢ najbardziej skutecznym sposobem tego oswojenia, co przyczynito si¢ do
jej powszechnego rozprzestrzenienia.

Zakonczenie

Przeglad czterech nurtow myslenia o genezie religii ukazuje, jak réznorodne interpretacje
wypracowano wobec zwigzku religii z ludzka $miertelno$cig we wszystkich znanych
kulturach.

Nurt psychologiczno-antropologiczny ktadzie nacisk na uniwersalny lek przed smiercig
jako iskre zapalna, ktora pobudzita wyobrazni¢ mitotworczg 1 potrzebe wiary w
transcendentne pocieszenie.

Podejscie fenomenologiczno-metafizyczne przestrzega jednak przed zbyt prostym
sprowadzeniem sacrum do leku — wskazuje na autonomie doswiadczenia swigtosci i gtgbokie
poszukiwanie sensu, z ktorego zrodzila si¢ religia, a ktore obejmuje wigcej niz tylko strach
przed koncem.

Perspektywa redukcjonistyczna stara si¢ demaskowac religi¢ jako iluzj¢ lub uboczny
wytwor procesOw poznawczych — tu lek przed $miercig pojawia si¢ albo jako kolejna
iluzoryczna potrzeba zaspokajana przez wiarg, albo jako czynnik przeceniany (bo religia to
bardziej ,,btad systemu” niz celowa strategia radzenia sobie ze §miercig).

Z kolei podejscie funkcjonalno-ewolucyjne zmienia pytanie: nie ,,z czego”’ powstata
religia, lecz ,, po co przetrwata”. W tym uje¢ciu wazniejsze jest, co religia robi dla
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spoteczenstwa — a robi m.in. to, ze porzadkuje doswiadczenie $§mierci i kanalizuje lgk
jednostek w ramy akceptowalne dla grupy.

Co istotne, pomimo odmiennych akcentéw, zaden z nurtow nie neguje, ze Smier¢ stanowi
centralne wyzwanie egzystencji i ze religia odnosi si¢ do Smierci na rdzne sposoby. Roznica
tkwi w ocenie genezy: czy obawa przed Smiercig to motor napedowy religii, czy problem,
ktorym religia sie zajeta dopiero w szerszym kontekscie. Wspodtczesne badania dostarczaja
argumentoéw kazdej ze stron. Psychologia eksperymentalna (TMT) potwierdza, ze
przypomnienie o $miertelno§ci wzmacnia potrzebe wiary i1 sensu. Zarazem badania
socjologiczne pokazuja, ze religijnos¢ czesto koreluje z nizszym lgkiem przed §miercig
(szczegoblnie u gieboko wierzacych) — co dowodzi, iz religia faktycznie skutecznie petni
funkcje oswajania leku. To jednak funkcja wtorna: korelacja nie méwi nic pewnego o
poczatkach wiary. Z perspektywy historycznej wiemy, ze najdawniejsze $lady religii
(pochéwki neandertalskie, malowidta, figurki) juz sugeruja troske o zmartych i wyobrazenia
posmiertne — co mozna interpretowac zarowno jako efekt leku, jak i1 rezultat pojawienia si¢
myslenia symbolicznego 1 poczucia sacrum. By¢ moze prawda lezy posrodku: Iek przed
$miercig jest uniwersalnym doswiadczeniem, ktore w potaczeniu z innymi aspektami ludzkiej
swiadomosci (zdolnoscig symboliczng, potrzebg sensu, empatig) dato impuls do rozwoju
wierzen religijnych. Nastepnie religie rozwingty si¢ w wielu kierunkach, przybierajac postaci
znacznie wykraczajace poza prostg funkcje pocieszenia — stajac si¢ systemami filozofii,
moralnosci, do§wiadczenia mistycznego, organizacji spotecznej. Jednak temat §mierci
pozostal w centrum: do dzi$ kazda religia oferuje odpowiedz na pytanie o to, co ostateczne.

Trzymajac si¢ podejscia neutralnego, mozemy stwierdzi¢: Iek przed Smiercig bez
watpienia dziatat kulturotworczo, inspirujac zarowno mity o zaswiatach, obrzedy
pogrzebowe, jak i §wieckie poszukiwania nie§miertelnosci (w pamigci potomnych, w
dzietach). Czy byt praprzyczyng narodzin religii — pozostaje przedmiotem interpretacji. Jak
ujat to jeden z badaczy, religia, filozofia, sztuka — wszystkie one, jesli dajg autentyczny sens,
pomagaja ludziom zy¢ petlnig mimo lgku. By¢ moze religia narodzila si¢ z wielu potrzeb
rownoczesnie: zdumienia istnieniem, zachwytu nad sacrum, tesknoty za znaczeniem — a jedna
z nich byt takze lek przed smiercig. W tym sensie zamiast jednego zrodta religii mamy splot
ludzkich do$wiadczen, wsérdd ktorych §miertelno§¢ odgrywa role nieunikniong i
fundamentalng. Bez wzgledu na podejscie, wszyscy mysliciele zgadzaja si¢ co do jednego: to,
jak radzimy sobie ze §wiadomos$cig $§mierci, w znacznym stopniu ksztattuje nasze systemy
wierzen, wartos$ci i catg kulture. Jest to zatem rzeczywiscie sita kulturotworcza — czy to jako
tworca religii, czy jako wyzwanie, ktore religia musiata podjac.
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Podsumowanie: znaczenie leku przed sSmiercig dla kultury

Co wynika z tych wszystkich teorii dla interpretacji kultury jako catosci i dla naszego jej
zrozumienia?

Podsumowujac bogate debaty 1 kontrowersje, mozna stwierdzi¢, ze XX 1 XXI wiek
przyniosty wieloaspektowe ujecie Igku przed smiercig jako sity kulturotwoércze;.
Dyskutowano jego range (czy fundamentalny, czy wspolwystepujacy z innymi popedami),
charakter (indywidualny czy wspolnotowy), mechanizm (nieuswiadomiony czy §wiadomy),
warto$¢ (destrukeyjny czy konstruktywny), zmienno$¢ (uniwersalny czy zalezny od kultury),
a takze sposoby radzenia sobie (akceptacja vs walka; rozum vs metafora). W toku tych
dyskusji zrozumiano, ze I¢k tanatyczny dziata na wielu poziomach — od psychiki jednostki po
instytucje spoteczne — i ze kultura jest zar6wno wytworem tego Ieku, jak i narzedziem do jego
okietznania

Dzisiejsze ujecia podkreslaja wrecz paradoksalng prawde: bez smierci nie bytoby kultury
w takim ksztalcie, jak jg znamy. To nasza $§miertelno$¢ — zrédto trwogi — zmusita nas do
tworzenia religii, filozofii, sztuki, nauki, moralno$ci. Jednoczesnie to dzigki tym tworom
potrafimy zy¢ tak, jakby$Smy oswoili (cho¢ na chwile) lek przed koncem. Debaty pozostajg
otwarte, ale jedno nie ulega watpliwosci: lek przed $miercig jest gteboko wpisany w kondycje
ludzka i1 od wiekow stanowi inspiracj¢ oraz wyzwanie dla kultury. Jak ujat to Edgar Morin,
$swiadomos$¢ $miertelnosci to bodaj najwazniejszy czynnik odrozniajagcy homo sapiens —
fundament zaré6wno jego chwaty, jak i niedoli.

Jezeli przyjmiemy — za wieloma przytoczonymi autorami — ze lgk przed $miercig jest
kluczowym lub przynajmniej bardzo waznym motorem dziatan symbolicznych, nasza wizja
kultury zyskuje duza spojnos¢c. Wiele zjawisk pozornie odleglych mozna powigza¢ wspolnym
watkiem. Lek przed $miercig okazuje si¢ nie tylko zjawiskiem psychicznym, ale jednym z
podstawowych (cho¢ nie jedynym) fundamentow kultury: Religie rodza si¢ jako odpowiedz
na $mier¢, systemy moralne zapewniajg przetrwanie po $mierci (np. pamig¢, reinkarnacja,
sad), sztuka uwiecznia imi¢ artysty, polityka — poprzez mity narodowe — daje poczucie
ciggtosci wspolnoty.

Religia staje si¢ zrozumiata jako obietnica pokonania §mierci (nieSmiertelnos¢ duszy,
zmartwychwstanie ciata); sztuka 1 literatura — jako proba zostawienia po sobie $ladu na
wiecznos$¢; polityka — jako dazenie do chwaly 1 ,,dobrej pamieci potomnych” (np. poprzez
pomniki, kroniki, nazwy ulic); nauka i technika — jako wysitek przekroczenia ograniczen
zycia (wydtuzenie go, pozostawienie dziedzictwa wiedzy). Nawet ekonomia moze by¢
odczytana symbolicznie: gromadzenie bogactw bywa interpretowane jako substytut
gromadzenia zycia (im wigcej posiadam, tym jakby wigcej zycia zatrzymuje¢), a konsumpcja —
jako praktyka carpe diem (korzystaj z dnia, poki trwa). Edukacja i przekaz kulturowy
zapewniaja ciggto$¢ pamieci pokolen, co rowniez mozna postrzegac jako odpowiedz na Igk,
by przesztos$¢ nie odeszta w nicos$¢. Taka perspektywa, w ktorej to trwoga przed przemijaniem
jest nicig przewodnia, pozwala dostrzec wspolny sens w rozmaitych przejawach kultury — od
budowy piramid po pisanie pami¢tnikow.
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Bauman pisat, ze §mier¢ nadaje warto$¢ czasowi (,,czas to zycie, ktore moze si¢
skonczy¢”) i legitymizuje wladze (panstwo jako opiekun zycia i $mierci). Smier¢ ,,spina”
kulture — nadaje jej gleboko egzystencjalny wymiar.

Ale z drugiej strony, rodzi si¢ bardzo istotne pytanie: w jakim stopniu kultura jest
rzeczywiscie oparta na strachu? Czy to nie teoretyczna przesada stworzona przez niektorych
badaczy? Jesli zgadzamy si¢ z Beckerem, ze tworzymy skomplikowane ,,zamki narracji”, by
nie widzie¢ ciemnej prawdy o naszej $miertelnosci, to czy oznacza to, ze najwyzsze wartosci i
dzieta ludzkie sg w gruncie rzeczy oszustwem, urojeniem podtrzymujacym nas przy zyciu?

Wielu myslicieli zdecydowanie odrzuca tak skrajnie nihilistyczny wniosek. Viktor Frankl
odpowiedziatby, ze nawet jesli sens rodzi si¢ w reakcji na Iek, to nie jest przez to mniej
prawdziwy — przeciwnie, jest autentyczng odpowiedzig cztowieka, ktéry swiadomie stawia
czoto tragicznemu wymiarowi istnienia. Emmanuel Lévinas dorzucitby, Ze etyczna kultura
odpowiedzialnos$ci (narodzona ze §wiadomosci $§miertelnosci drugiego cztowieka) w zadnym
razie nie jest ztudzeniem — jest naszym zobowigzaniem wobec bliznich. Carl Jung uznatby, ze
mity nie$miertelnosci sg potrzebne psychice i niezaleznie od ich obiektywnej prawdziwosci
pelnig wazng funkcje regulujaca zbiorowe zycie.

Rozumiejgc geneze pewnych idei w Igku, nie musimy ich deprecjonowac. Mozna
powiedzie¢: tak, religia by¢ moze pierwotnie wyrosta ze strachu przed $miercia, ale jg
przerosta — niosac ludziom ukojenie, poczucie sensu, impuls moralny. Podobnie sztuka moze
by¢ ucieczka przed nicoscig, ale efektem tej ucieczki sg autentyczne arcydzieta, ktére
wzbogacajg ludzkie dos§wiadczenie. Innymi stowy, nawet jesli zgodzimy sig, ze ,,strach to
wielki nauczyciel” stojacy u kolebki cywilizacji, to warto$ci 1 znaczenia stworzone po drodze
maja swoja autonomig i realng wartosc.

Zrozumienie roli Ieku przed $miercig ma rowniez praktyczne znaczenie dla wspodtczesnych
spoteczenstw. W obliczu starzenia si¢ populacji 1 wydtuzania zycia (zwtaszcza na Zachodzie)
kwestia, jak podchodzimy do umierania, staje si¢ coraz bardziej palgca. Historiozoficzna
refleksja Ari¢sa uczy, ze dominujacy dzi$ model ,,$mierci tabu” jest zaledwie historycznym
epizodem — 1 by¢ moze anomalnym, niekorzystnym dla zdrowia psychicznego jednostek. Juz
teraz obserwujemy pewne proby zmiany tego modelu: rozwdj hospicjoéw i1 opieki paliatywnej,
ruch death positive zachgcajacy do otwartych rozméw o $mierci, czy inicjatywy edukacyjne
oswajajace dzieci z tematem przemijania.

Robert Doka wskazuje na rozwoj tzw. death awareness movement jako proby
przywrocenia $mierci do przestrzeni publicznej i indywidualnej refleksji®*. Od lat 70. XX
wieku wzrosto zainteresowanie edukacja tanatologiczng, opieka hospicyjna, literaturg i sztuka
podejmujaca temat przemijania [54]. Cho¢ ten ruch nie zyskal powszechnej legitymizacji
spotecznej, to stanowi wazne przeciwwazenie dla dominujacego kulturowo wypierania
$mierci. Jego znaczenie polega nie tylko na demaskowaniu iluzji niesmiertelnosci, ale takze
na odbudowie przestrzeni dialogu o kresie zycia — zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i
zbiorowym.

Dzigki badaniom takich autorow jak Szewczyk wiemy, ze ,,ucieczka w technike” nie
usuwa leku, a czasem go wzmacnia — co wskazuje na potrzebe powrotu humanistycznego,
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relacyjnego wymiaru umierania. Mozna przewidywac, ze kultura przysztosci bedzie musiata
swiadomie ksztattowac swoje podejscie do $miertelnosci: zdecydowac, czy dalej inwestowac
w marzenie o pokonaniu $mierci (biotechnologia, transhumanizm), czy raczej w madre
przygotowanie ludzi do zaakceptowania naturalnego konca (psychologia pastoralna, filozofia
stoicka). Obie drogi sg donioste kulturotwodrczo — i obie juz znajdujg odbicie w tworczosci: z
jednej strony literatura i film snuja wizje niesmiertelnych cyborgoéw, z drugiej pojawia si¢ fala
poradnikéw 1 utwordw przypominajacych o wartosci zwyktego, Smiertelnego zycia.
Swiadomo$é mechanizmu lgku pozwoli nam jednak wybiera¢ bardziej etycznie: czy kreujemy
kulture z leku, czy z przezwyciezenia leku. Jak ujat to J6zef Makselon, poczucie sensu zycia i
zakorzenienie w duchowych ramach potrafi przeksztatci¢ paralizujacy strach w spokojna
akceptacje — kultura zyskuje wtedy wymiar dojrzaty i wspierajacy, a nie tylko iluzoryczny.

Reasumujac, spojrzenie na kultur¢ przez pryzmat lgku przed $miercig rzuca nowe $wiatto
na ludzkie dziatania i wytwory. Pozwala dostrzec ukryte powigzania mi¢dzy odlegtymi
zjawiskami, zrozumie¢ czemu tak bardzo pragniemy tworzy¢, kocha¢, wierzy¢ — 1 czemu tak
bardzo boimy si¢ obcych, zmian, zapomnienia. Ten perspektywiczny klucz nie odbiera
kulturze jej pigkna ani znaczenia; przeciwnie, pokazuje kruchos$¢ i zarazem warto$¢ naszych
staran. Uswiadamia, ze u podstaw katedr, poematow 1 praw moralnych lezy wspolne
doswiadczenie Smiertelnosci, ktore moze dzieli¢ lub taczy¢é — w zalezno$ci od tego, jak je
przezyjemy. Zrozumienie tego mechanizmu to wazny krok ku temu, by kultura przysztosci
nie byla §lepa na $mier¢, lecz $wiadomie 1 madrze wlaczata ja w petni¢ ludzkiego zycia.
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Autor dziedzina

Gloéwne idee dotyczace Igku przed $miercig

Konsekwencje dla rozumienia
kultury

Najwazniejsze prace

Sigmund Freud Nieswiadomos$¢ nie dopuszcza whasnej $mierci; Kultura to w duzej mierze system | Mysli dla czasow
Psychoanaliza jawny lek maskuje inne konflikty (kastracja, wina). thumienia popedoéw (w tym wojny i smierci
Wprowadzit koncepcj¢ popedu $mierci (Thanatos) agresji/tanatosa). Religie i tabu (1915) —esej o
obok popedu zycia.freudfile.orgfreudfile.org dot. $mierci s3 mechanizmami postawach wobec
obronnymi przed Iekiem 1 $mierci; Przysztos¢
Ludzie nie potrafig wyobrazi¢ sobie wlasnej $mierci; | poczuciem winy. Konflikty pewnego ziudzenia
wypierajg ten leken.wikisource.org. Strach przed spoteczne moga by¢ ujsciem (1927) —
$miercig przejawia si¢ posrednio (w przesadach, popedu $mierci (agresji). interpretacja religii
lekach neurotycznych). Religia to ,,zludzenie” jako obrony przed
stworzone, by uchroni¢ si¢ przed lgkiem przed Kultura to w duzej mierze system | lekiem; Kultura jako
$miercig 1 bezsilnoscig wobec losuiep.utm.edu. W thumienia popgedéw (w tym zrodto cierpien
kulturze nowoczesnej temat $mierci stat si¢ tabu agresji/Thanatosu) w celu (1930)-o
(usunigty ze $wiadomosci). utrzymania tadu spotecznego. konflikcie popedow
Religie i tabu otaczajgce $mierc¢ 1 konieczno$ci
petnig funkcj¢ obronng przed ujarzmienia popedu
lgkiem i poczuciem bezsilnosci $mierci.
wobec konca. Agresja
wyplywajaca z popedu $mierci
bywa kierowana na zewnatrz
(wojny, kozty ofiarne), co kultura
stara si¢ kontrolowa¢ normami.
Otto Rank Pierwotny i wszechobecny lek przed $miercig rodzi Rozwoj cywilizacji wynika z Der Doppelgdnger
Psychoanaliza ,,&tod niesmiertelnosci”. Ludzie podejmujg ,,projekty | dazenia do *symbolicznej (1925) — analiza
(neofreudyzm) niesSmiertelnosci” — tworzenie dziet, zaktadanie niesmiertelnosci motywu sobowtora

rodziny, czyny bohaterskie — by pozostawi¢ trwaty
$lad 1 ocali¢ indywidualno$¢ od zagtad
fortnightlyreview.co.uk] . Kultura jest zbudowana
jako odpowiedz na ten lek: to wspolnotowy sposéb
zaprzeczenia Smierci.

fortnightlyreview.co.uk] . Religie
obiecuja zycie wieczne, sztuka i
architektura utrwalajg pamie¢ o
jednostkach, nardd i tradycja
pozwalaja poczu¢ ciaglos¢ z
przodkami — wedtug Ranka

jako symbolu
nie$miertelnej
duszy; Art and Artist
(1932) — o sztuce
jako dazeniu do
nieSmiertelnosci;
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https://fortnightlyreview.co.uk/2016/11/otto-rank/#:%7E:text=immortality%20through%20creation%2C%20procreation%2C%20and,The%20Wisdom%20of%20Otto%20Rank
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Wprowadzit koncepcj¢ dwoch lekow: przed zyciem
(indywiduacja) i przed $miercig (unicestwieniem
,ja”). Tworzenie kultury to wynik konfliktu miedzy
pragnieniem bycia unikalng jednostka a pragnieniem
przynaleznosci do czego$ wiecznego. Sztuka i
tworczos$¢ to ,,projekty niesmiertelnosci” — sposob
przezwycig¢zania Igku przed Smiercig poprzez dzieta,
ktore przetrwajawebspace.ship.edu
webspace.ship.edu. Mitos¢, religia 1 tworczos¢ jawia

wszystkie te zjawiska maja zroédto
w lgku przed $miercig. Kultura
jest wigc kreatywnym
kompromisem mi¢dzy
jednostkowa wolg zycia wiecznie
a faktem przemijania.

Psychology and the
Soul (1930) —
refleksje nad
niesmiertelnoscig w
historii idei; Will
Therapy (1929-31,
wyd.1945) —
koncepcja woli
zycia w cieniu

si¢ jako $rodki na przezwycig¢zenie izolacji lub $mierci.

nicosci.
Ernest Becker Czlowiek dos§wiadcza paralizujacej §wiadomosci Kultura petni funkcje ,,bufora” The Denial of Death
Antropologia, smiertelnosci, dlatego tworzy kulture, by temu chronigcego przed panicznym (1973, pol.
psychoanaliza, zaprzeczy¢. Kultura to mechanizm obronny: lekiem ernestbecker.org] . Zaprzeczenie
psychologia kultury dostarcza jednostce poczucia, ze jest kim$ znaczacym | Wyjaénia to m.in. sktonnosé¢ do smierci) —

w wigkszym porzadku, co pozwala wyprze¢ strach
przed *,,byciem karma dla robakéw”’polityka.pl.
Wigkszo$¢ ludzkich dziatan to proby transcendencji
smierci poprzez uczestnictwo w czyms trwalszym
(narodzie, religii, dziele en.wikipedia.org
en.wikipedia.org]

Cztowiek odczuwa wszechogarniajacy terror $mierci,
wiec wypiera go, tworzac kulturowe ,,systemy
heroiczne”, ktore nadaja Zzyciu znaczenie i obiecuja
symboliczng niesmiertelno$cen.wikipedia.org
en.wikipedia.org. Lek przed $miercig to gtdwna sita
napedowa cywilizacjilubimyczytac.pl.

Gloéwna teza: Iek przed $miercig jest gleboko ukryta,
podstawowa motywacja ludzkiego dziatania
ernestbecker.org. Cata kultura pelni funkcje

nietolerancji: cudze wierzenia
zagrazajg naszemu sposobowi
oswojenia $mierci, stad konflikty i
przemoc na tle ideologiczny
ernestbecker.org] . Bohaterstwo,
ambicja, konsumpcjonizm —
Becker thumaczy je jako formy
zaprzeczenia Smierci. Jego idee
(potwierdzone przez psychologie
eksperymentalng) pokazuja, ze
nawet codzienne wybory
konsumenckie czy polityczne
moga wynikac z

podstawowa praca,
w ktorej formutuje
swoje tezy; Escape
from Evil (1975, pol.
Ucieczka od zta) —
zastosowanie teorii
do analizy zjawisk
z}a, ofiar z ludzi,
wojen (jako skutkow
leku przed $miercig i
potrzeby
transcendencji).
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https://webspace.ship.edu/cgboer/rank.html#:%7E:text=Another%20interesting%20idea%20Rank%20introduced,one
https://webspace.ship.edu/cgboer/rank.html#:%7E:text=avoiding%20these%20separations%20is%2C%20literally%2C,town%2C%20never%20leaving%20the%20womb
https://www.polityka.pl/jamyoni/1580709,1,jak-usmierzyc-lek-przed-smiercia.read#:%7E:text=Cz%C5%82owiek%20jest%20dos%C5%82ownie%20rozdarty%20na,jest%20si%C4%99%20karm%C4%85%20dla%20robak%C3%B3w%E2%80%9D
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Denial_of_Death#:%7E:text=A%20premise%20of%20The%20Denial,5
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Denial_of_Death#:%7E:text=Becker%20argues%20that%20a%20basic,represents%20in%20the%20human%20mind
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Denial_of_Death#:%7E:text=Becker%20himself%20claimed%20that%3A%20,5
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Denial_of_Death#:%7E:text=A%20premise%20of%20The%20Denial,5
https://lubimyczytac.pl/autor/45090/ernest-becker#:%7E:text=Ksi%C4%85%C5%BCka%20bardzo%20mocno%20zakorzeniona%20jest,nie%20przemy%C5%9Blanego%20wy%C5%82o%C5%BCenia%20przedstawianych%20tez
https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis#:%7E:text=Ernest%20Becker%20,to%20engage%20in%20death%20denial
https://www.ernestbecker.org/lecture-texts/practice-of-dying#:%7E:text=principle%2C%20summarized%20with%20extreme%20brevity%2C,fragility%2C%20of%20the%20nothingness%20we
https://www.ernestbecker.org/lecture-texts/practice-of-dying#:%7E:text=As%20a%20cultural%20anthropologist%2C%20Becker,we%20devise%20all%20sorts%20of
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mechanizmu obronnego — tworzy system symboli
(religie, mity, ideologie), ktore zaprzeczajg Smierci,
oferujac jednostce poczucie, ze jej zycie ma
kosmiczne znaczenie i moze w pewnej formie trwad
wiecznie. ernestbecker.org Ludzie angazujg si¢ w
»projekty niesmiertelnosci” (np. budowanie
dziedzictwa, osigganie bohaterstwa) ernestbecker.org
Strach przed $miercig jest tez Zrodlem agresji —
konflikty miedzy grupami wynikajg z kolizji ich
projektow niesmiertelnosci (odmienne wierzenia
wzajemnie si¢ zagrazajg) ernestbecker.org. Becker
uwazat, ze bez nieSwiadomej trwogi przed $miercig
nie byloby potrzeby tworzenia ztozonych kultur

nieuswiadomionego leku
tanatycznego.

Philippe Aries (historia
kultury)

Postawy wobec $mierci zmienialy si¢ historycznie:
od oswojonej i publicznej, poprzez nacechowang
emocjami (romantyzm), po wspotczesne wyparcie i
tabuizacj¢ $miercien.wikipedia.orgen.wikipedia.org.
Nowoczesnos¢ charakteryzuje ,,$§mier¢ niewidzialna”,
co wplywa na sposéb przezywania leku (bardziej
podswiadomy).

Postawy wobec §mierci zmieniaty si¢ historycznie: w
sredniowieczu $mier¢ byta oswojona i publiczna
(umierano w domu, w obecnosci bliskich); od XVIII
w. stata si¢ bardziej ,, romantyczna” i uczuciowa
(akcent na indywidualnos¢ i1 zatobe); w XX w.
przeszta do sfery tabu — ,, smier¢ zakazana”, ukryta w
szpitalen.wikipedia.orgen.wikipedia.org] .
Wspotczesnie ludzie unikajg rozmow o $mierci, a
umieranie bywa wyobcowane.

Uswiadomit kulturowa
wzgledno$¢ naszych postaw:
nowoczesne wyparcie smierci nie
jest jedyng norma. Jego prace
sugeruja, ze wyparcie to rodzi
nowe problemy — samotnos$¢
umierajacych, wzrost leku (bo
brak oswojenia). Zainspirowat
ruchy na rzecz ,,odtabuizowania”
$mierci: rozwdj opieki
paliatywnej, prawa pacjentow do
wiedzy o swoim stanie, tworzenie
bardziej przyjaznych rytuatéw
pogrzebowych. Historyczna
swiadomos¢ pozwala na krytyke
dzisiejszej kultury (np.
konsumpcyjnego kultu mtodosci)

Western Attitudes
Toward Death:
From the Middle
Ages to the Present
(1974, pol. Czlowiek
i Smierc¢); L” Homme
devant la mort
(1977, pol. Godzina
naszej smierci). To
syntetyczne prace
historyczne
opisujace kolejne
,,modelowe”
postawy wobec
$mierci i ich
uwarunkowania
kulturowe
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https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis#:%7E:text=Ernest%20Becker%20,to%20engage%20in%20death%20denial
https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis#:%7E:text=Ernest%20Becker%20,to%20engage%20in%20death%20denial
https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis#:%7E:text=Ernest%20Becker%20,to%20engage%20in%20death%20denial
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Attitudes_Toward_Death_from_the_Middle_Ages_to_the_Present#:%7E:text=death%20is%20the%20era%20of,States%20%E2%80%93%20spreading%20to%20Britain
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Attitudes_Toward_Death_from_the_Middle_Ages_to_the_Present#:%7E:text=,names%20two%20societal%20trends%20that
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Attitudes_Toward_Death_from_the_Middle_Ages_to_the_Present#:%7E:text=death%20is%20the%20era%20of,States%20%E2%80%93%20spreading%20to%20Britain
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Attitudes_Toward_Death_from_the_Middle_Ages_to_the_Present#:%7E:text=,names%20two%20societal%20trends%20that
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Opisat historyczne przemiany postaw wobec §mierci
w cywilizacji zachodniej. Wysunat teze o ,, oswojonej
smierci” w minionych epokach 1 ,, smierci
zabronionej” w czasach nowozytnych. Zauwazyt, ze
nowoczesna kultura wypiera i ukrywa lek przed
$miercig, co prowadzi do izolacji umierajacych i
tabuizacji tematusup.org. Jednak lek ten przejawia
si¢ podskornie — np. w masowym leku przed
wojnami, w przeniesieniu dyskusji o $§mierci na
literature 1 film. Ari¢s zwracal uwagg, ze wraz z
sekularyzacja zanikly dawne rytuaty oswajajace
$mier¢, co pozostawilo duchowa pustke 1 zwigkszylo
trwoge jednostek. Jego prace ukazaty, jak bardzo
normy kulturowe (np. sposoéb chowania zmartych,
mowienia o $§mierci) stuzg regulacji emocji
zwigzanych z lgkiem.

1 poszukiwanie rownowagi
mig¢dzy dawng oswojong $miercig
a wspotczesng medycyna.

Martin Heidegger filozofia
(egzystencjalizm)

Swiadomo$¢ wiasnej $mierci (bycie-ku-$mierci) jest
warunkiem autentycznego istnienia. Trwoga (Angst)
przed nico$cig obnaza prawde bytu. Ludzie
najczesciej uciekajg w nieautentycznos¢
(zapomnienie o $mierci w codziennosci).

Bycie-ku-$mierci to centralna cecha ludz
kiegoistnienia — tylko cztowiek wie, ze umrze.
Trwoga przed nico$cig moze obudzi¢ jednostke do
autentycznego zycia; zazwyczaj jednak ludzie
uciekaja w ,, gadanine” i sprawy btlahe, by
zapomnie¢ o $§mierci. Autentyczno$¢ wymaga stale

Kultura codzienna (,,§wiat oni”
das Man) maskuje fakt Smierci —
czyni ja banalnym tematem tabu.
Jednak autentyczna kultura
(filozofia, sztuka) powinna
przywraca¢ pamig¢ $Smierci.
Egzystencjalny ,,projekt”
jednostki — wybdr sensu zycia —
ksztaltuje si¢ poprzez akceptacje
Smiertelnosci

Kultura masowa ($wiat das Man)
czesto bagatelizuje lub odsuwa

Sein und Zeit (1927,
pol. Bycie i czas) —
analiza bycia ku
$mierci (rozdz. o
$mierci); wyktady i
eseje pozniejsze
rozwijajace temat
autentycznosci 1
$miertelnosci.
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pamigta¢ o wlasnej Smiertelnosci 1 wyborze, jak w jej
obliczu zy¢

Swiadomo$é §mierci (Sein-zum-Tode) jest
konstytutywna dla ludzkiej egzystencji. Tylko
akceptujac wlasng skonczonos$¢, cztowiek moze zy¢
autentycznie. ,,Bycie ku $mierci” nadaje zyciu
intensywno$¢ i indywidualny sens — w obliczu
$mierci wybory staja si¢ naprawde nasze. Kultura
masowa odciaga uwage od $mierci, co prowadzi do
nieautentycznosci. Lek (4Angst) przed nicoscig moze
petnié funkcje ,,przebudzajaca” — konfrontacja z nim
wyrywa z codziennych iluzjius.sagepub.com.

$mier¢ — czyni jg tematem tabu
lub sensacji, co sprzyja
nieautentycznosci. Jednak
filozofia, sztuka i religia moga
przywraca¢ czlowiekowi
swiadomos$¢ $miertelnosci (np.
motyw memento mori w sztuce).
Heideggerowska perspektywa
podkresla tworczy aspekt leku:
dopiero wobec $mierci jednostka
naprawde ksztaltuje swoje
warto$ci 1 dokonuje wyborow
egzystencjalnych, co przektada si¢
na glebsza, bardziej §wiadoma
kulture

Autor dziedzina
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Norman O. Brown
(psychoanaliza, filozofia
historii)

Le¢k przed $miercig rozwija si¢ z pierwotnego leku

separacji (od matki). Ego 1 indywidualno$¢ budujg si¢

jako reakcja obronna przeciw temu lgkowi
radicalphilosophy.com. Kultura to rodzaj zbiorowe;j
neurozy spowodowanej represja popedow i
zaprzeczaniem $mierci.

Lek przed $miercig wyrasta z Igku przed separacja

(trauma narodzin 1 odej$cia od matki). Indywiduacja to
obrona przed tym lekiem, ego buduje si¢ na zaprzeczeniu

neurotycznego lgku).

Historia cywilizacji analizowana jako proces represji
1 sublimacji (np. kapitalizm jako sublimacja
analnego Igku przed utratg — zamilowanie do
gromadzenia). Wiadza 1 religia wykorzystuja lgk
przed $miercig do kontroli (obietnica zbawienia lub
grozba). Proponuje ,,wyzwolenie” przez akceptacje
ciata i $miertelno$ci (wizja utopijna kultury bez

82



https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-assets/5233_book_item_5233.pdf#:%7E:text=constrained%20by%20the%20finality%20of,%E2%80%9D%20Karl%20Jaspers%20%281963%29%20argues
https://www.radicalphilosophy.com/obituary/norman-o-brown-1913-2002#:%7E:text=Brown%CA%BCs%20reading%20of%20Freud%20in,libido

zalezno$ci radicalphilosophy.com] . Kultura to zbiorowa
neuroza: represja cielesnosci i $mierci prowadzi do
niezdrowych form (np. obsesji gromadzenia — Brown
interpretuje kapitalizm jako sublimacj¢ Igku przed utrata,
,»mito$¢ do martwej materii” zamiast akceptacji zycia
przemijajacegradicalphilosophy.com
radicalphilosophy.com] )

Historia 1 instytucje spoteczne odczytywane sg jako
efekty wypierania lgku. Np. religijny ascetyzm czy
purytanska etyka moga oznacza¢ odrzucenie zycia
cielesnego z powodu strachu przed jego
skonczonos$ciag. Brown postulowat wyzwolenie od
neurotycznego lgku przez akceptacje ciata i
$miertelnosci (inspirowal si¢ mistycyzmem,
dionizyjskim pogodzeniem zycia i $§mierci). Jego
krytyka wskazuje, ze wiele aspektow nowoczesnej
kultury (komercjalizm, alienacja jednostki) to skutki
nieprzepracowanego leku tanatycznego

Emmanuel Lévinas
(filozofia, etyka)

Smieré to do$wiadczenie radykalnej obcosci — spotkanie z
Innym ($mier¢ nie jest ,,moja”, lecz przychodzi z
zewnatrz). Wazniejsza od Ieku o siebie jest trwoga o
$mier¢ drugiego cztowieka. Etyka rodzi si¢ ze
swiadomosci $miertelnosci 1 nagosci Innego
singingtotheplants.comsingingtotheplants.com.
Relacyjna koncepcja §mierci: Smier¢ nie jest prywatnym
doswiadczeniem ,,moim”, lecz przychodzi z zewnqtrz —
jako absolutna Inno$¢. Najbardziej do§wiadczamy jej
poprzez $mier¢ Drugiego cztowieka (bliskiego lub
ofiary). Lévinas glosi ,, primat Innego” — to Iek o zycie
drugiego i zal po jego $mierci stajg si¢ zrodtem etyki.

,, Wobec smierci nie jestesmy sami — zawsze stoi przed
nami twarz Innego”.

Kultura powinna opiera¢ si¢ na odpowiedzialnosci za
$miertelnych innych. Np. instytucje opieki,
goscinno$¢ wobec przesladowanych — to reakcje na
$miertelnos¢ (przeciw ,,morderczej” obojetnosci).
Krytyka kultury zachodniej za gloryfikacje
samotnego bohatera wobec $mierci — Lévinas
proponuje kulture solidarnos$ci w kruchosci.

Kultura oparta na etyce Lévinasowskiej ktadzie
nacisk na solidarnos$¢ i odpowiedzialno$¢. Instytucje
opieki nad stabymi, szacunek dla zmartych
(pochéwek, pamigc¢) — tworzg rdzen humanizmu jako
reakcji na nasza wspdlng $miertelnos¢. Krytykuje
hedonistyczng kulture, ktora odsuwa cierpienie i
$mier¢ na margines, bo taka postawa odczlowiecza
(widzac w $miertelnych tylko ,,obcych”). Lévinas
przypomina, ze cata sprawiedliwos¢ 1 mitosierdzie w
kulturze rodza si¢ z uznania $miertelnej kruchos$ci
kazdej osoby

Viktor Frankl (psychologia
egzystencjalna)

Smieré jest nieunikniona czeécia zycia, ale nadanie jej
sensu pozwala przezwyciezy¢ paralizujacy lek. Frankl,
ocalaty z Holokaustu, twierdzit: *,,Bez cierpienia i

Kultura powinna dostarcza¢ jednostkom wartosci 1
znaczen, dzigki ktorym moga one pogodzi¢ si¢ ze
$miertelnoscig. Na przyktad heroiczne mity czy idee
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https://www.radicalphilosophy.com/obituary/norman-o-brown-1913-2002#:%7E:text=Brown%CA%BCs%20reading%20of%20Freud%20in,libido
https://www.radicalphilosophy.com/obituary/norman-o-brown-1913-2002#:%7E:text=process%20of%20trauma%2C%20repression%20and,literally%20the%20love%20of%20shit
https://www.radicalphilosophy.com/obituary/norman-o-brown-1913-2002#:%7E:text=The%20Protestants%2C%20he%20held%2C%20had,as%20the%20portal%20to%20life
https://singingtotheplants.com/2012/06/thinking-about-death-ii-levinas/#:%7E:text=On%20the%20contrary%2C%20Levinas%20argues,My%20solitude%20is%20thus%20not
https://singingtotheplants.com/2012/06/thinking-about-death-ii-levinas/#:%7E:text=%281969%2C%20p,43%3B%20emphasis%20added

$mierci zycie nie moze by¢ pelne”themarginalian.org] . | humanizmu umozliwiaja widzenie zycia jako

Proponuje logoterapie¢ — terapi¢ poprzez poszukiwanie warto$ciowego nawet z perspektywy kresu. Frankl
sensu (w mitoéci, pracy, wierze), co daje cztowiekowi pokazuje konstruktywny wymiar lgku: moze on
“tak” dla zycia pomimo $wiadomosci $mierci motywowac¢ do tworzenia dobra i pigkna, by zycie

nabrato sensu przekraczajacego biologiczng $mier¢.
Spoleczenstwo nastawione na sens (a nie na
konsumpcje¢) lepiej pomaga ludziom w
przezwyci¢zeniu leku — np. wspolnoty religijne czy
ideowe dajg wsparcie w obliczu straty i umierania
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Carl Gustav Jung
psychologia analityczna

Smier¢ jako archetyp obecny w nie§wiadomosci zbiorowej — kultura
wszystkich ludow tworzy symbole $mierci i odrodzenia. Zdrowa
psychika integruje cien $mierci; druga polowa zycia stuzy
przygotowaniu na $mier¢ (traktowanej nie jak katastrofa, ale
dopetnienie zycia)

Kultura dostarcza symboli oswajajacych
smier¢ (mitologie, rytuaty przejscia,
obrzedy pogrzebowe) i umozliwia
projekcje lekow w kontrolowane formy
(sny, sztuka). Nowoczesna zachodnia
kultura, wypierajac temat §mierci, traci
madro$¢ ptynaca z tradycyjnych
rytualéw. Traci rownowage — potrzebuje
odzyska¢ kontakt z archetypami, np.
poprzez odnowienie rytuatow. Powrot do
rytuatow i duchowosci (np. ceremonii
upami¢tnienia, medytacji nad $miercig)
moze przywroci¢ rownowage psychice
zbiorowej

Zygmunt Bauman
socjologia

Traktowal $mier¢ jako ,, tabu nowoczesnosci”. Twierdzil, ze
nowoczesne spoteczenstwo probuje oswoi¢ $§mier¢ przez jej
zaprzeczanie: medykalizacje (traktowanie umierania jako choroby,
ktora si¢ leczy za zamknietymi drzwiami szpitali) oraz konsumpcje

Mortality, Immortality and Other Life
Strategies (1992) — gléwna praca
poswigcona temu tematowi, syntetyczne
ujecie socjologiczne; ponadto eseje
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https://www.themarginalian.org/2013/03/26/viktor-frankl-mans-search-for-meaning/#:%7E:text=Without%20suffering%20and%20death%20human,opportunity%20%E2%80%94%20even%20under%20the

(absorpcja uwagi przez rzeczy materialne, mtodo$¢, postep — by nie
mysle¢ o koncu). Opisat dwie strategie kulturowe: modernistyczng
(odsuwa mys$l o $mierci poprzez pozorne rozwigzywanie problemow
—np. kazda choroba ma lek) i postmodernistyczng (przybliza
oswojenie poprzez gry ze Smiercig, odwracanie jej w tymczasowa
znikomos¢)sup.org. Uwazal, ze Swiadomos¢ smierci lezy u podstaw
porzadku spotecznego — bo aby funkcjonowac, spoteczenstwo musi

dostarczy¢ jednostce narracji radzenia sobie ze Smiertelno$cigsup.org.

Bauman analizowat tez, jak wtadza polityczna bazuje na obietnicy
ochrony zycia obywateli (czego cieniem jest grozba $mierci z rak
wroga, przestepcy, choroby)

zawarte w Smierc i niesmiertelnosé
(polskie wydanie zawiera wybor
tekstow). Bauman wcze$niej w
Modernity and the Holocaust (1989)
dotknat tematyki przemystowego
zadawania $mierci — jako przyktadu
wyparcia i dehumanizacji $mierci w
nowoczesnej biurokracji.

Irvin D. Yalom
Psychologia (terapia
egzystencjalna)

Lek przed $miercig to jedno z czterech podstawowych
egzystencjalnych wyzwan (obok izolacji, wolnosci i braku sensu). U
wiekszosci ludzi Iek ten jest thumiony, ale wptywa na wiele zaburzen.
Terapia powinna pomoéc pacjentom zmierzy¢ si¢ z tym lgkiem, co
paradoksalnie zwieksza che¢ zycia. Znane sformutowanie Yaloma:
»f1zyczno$¢ $mierci niszczy cztowieka, ale idea $§mierci go ocala”
gettherapybirmingham.com — akceptacja wlasnej $miertelnosci moze
motywowac do pehiejszego, bardziej autentycznego zycia tu i teraz.
Yalom opisuje mechanizmy obronne: wiara we wtasng wyjatkowos¢ i
wiara w ,,0statecznego wybawiciela”, ktére redukuja trwoge kosztem
znieksztalcenia zycia gettherapybirmingham.com

Existential Psychotherapy (1980, pol.
Psychoterapia egzystencjalna) —
rozdzialy o Ieku przed $miercig, liczne
studia przypadkow; Staring at the Sun:
Overcoming the Terror of Death (2008,
pol. Patrzqc w stonce) —
popularnonaukowa refleksja nad
oswajaniem lgku przed $miercia

Sheldon Solomon, Jeff
Greenberg, Tom
Pyszczynski Psychologia
spoteczna (Terror
Management Theory)

Tworcy teorii zarzadzania trwoga. Zatozenie: ludzie radza sobie z
trwogg przed $miercig poprzez podtrzymywanie wiary w
swiatopoglad kulturowy i podnoszenie samoocenyernestbecker.org.
Przeprowadzili liczne eksperymenty potwierdzajace, ze
przypomnienie o wlasnej $miertelnosci (tzw. mortality salience)
skutkuje wzrostem obrony wartosci kulturowych, nasilong niechgcig
do ,,obcych” lub odstepcoéw oraz potrzeba heroicznych czynoéw
ernestbecker.orgernestbecker.org. Potwierdzili empirycznie istnienie
nie§wiadomych mechanizméw opisywanych przez Beckera. Ich
teoria pokazata, ze lek przed §miercig wptywa na codzienne postawy

Kluczowe artykuty: Solomon,
Greenberg, Pyszczynski (1991) —,,A
Terror Management Theory of Social
Behavior” (w Psychological Inquiry);
Greenberg et al. (1990) —
eksperymentalny dowdd zaleznos$ci
mig¢dzy samooceng a Igkiem; Solomon,
Greenberg, Pyszczynski (2000) —
przeglad badan pt. ,,Pride and Prejudice:
Fear of Death and Social Behavior”
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polityczne, spoteczne, konsumpceyjne — np. ludzie po uswiadomieniu
im $mierci chetniej podtrzymujg tradycje, surowiej oceniajg
niemoralnych, pragna dobr podkreslajacych status.

us.sagepub.com. Podsumowanie w
ksiazce popularnej The Worm at the Core
(2015, pol. Zywotnosé Smierci) — juz XXI
w., ale synteza teorii
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Zakonczenie

Analizy badaczy XX wieku prowadza do wniosku, ze Iek przed $miercig jest jednym z
fundamentalnych czynnikéw ksztattujacych ludzka kulturg i cywilizacj¢. Przenika wszelkie
wymiary ludzkiej kultury — od najglebszych mitow po codzienne obyczaje — i1 stanowi jedng z
podstawowych sit napedowych tworczosci cywilizacyjnej. Cho¢ niewidoczny bezposrednio —
czgsto ukryty pod plaszczem religii, obyczajow czy ideologii — strach przed niebytem
motywuje jednostki i spoteczenstwa do podejmowania wysitkéw, ktore nadajg zyciu
znaczenie przekraczajace jednostkowg egzystencje. W obliczu $mierci ludzkos$¢ stworzyta
bogaty wachlarz odpowiedzi: od wierzen w Zycie po zyciu, poprzez rytuaty zapewniajace
ciggtos¢ wspolnoty, po swieckie osiggnigcia stuzace pamieci potomnych.

Filozofowie egzystencjalni nauczyli nas, ze Swiadomos$¢ $mierci nadaje zyciu powage i
autentyczno$¢; psychoanalitycy ujawnili ukryte mechanizmy obronne, poprzez ktore
chronimy si¢ przed trwoga; psychologowie dowiedli, iz nawet nie§wiadome przypomnienie o
$miertelnosci wptywa na nasze wybory 1 postawy; antropolodzy 1 historycy pokazali zas, ze
sposoby oswajania leku zmieniaty sig, ale nigdy nie zniknely.

W XX wieku zrozumielis$my, ze ta prastara trwoga nie znikneta — zmienita tylko formy.
Nowoczesny czlowiek moze mniej otwarcie mowi o $§mierci niz jego przodkowie, ale nadal
poszukuje ,,nie§miertelnosci” — czy to w stawie, dzieciach, czy w przekonaniu o
pozostawieniu trwatego sladu. Badacze tacy jak Becker wrecz uwypuklili ten paradoks: nasze
najwyzsze dokonania jako gatunku — sztuka, cywilizacja, moralno$¢ — mogg by¢ postrzegane
jako efekt uboczny panicznej proby zaprzeczenia $§mierci (Becker's Synthesis — Ernest
Becker Foundation - [lluminating Denial of Death). Z kolei psychologia egzystencjalna i

antropologia pokazujg bardziej pozytywny obraz: swiadomos¢ smierci czyni nas istotami
zdolnymi do refleksji, do tworzenia glebokich wiezi 1 wartosci duchowych, bo bez cienia
konca nie szukalibySmy $wiatta sensu.

Rozumiejgc Igk przed $miercig jako sit¢ kulturotwoércza, mozemy lepiej poja¢ pozornie
odlegte zjawiska: religijny rytuat, artystyczng obsesj¢ ,,wiecznej stawy”, ped ku rozwojowi
nauki 1 medycyny, potrzeby budowania pomnikéw 1 archiwow, a nawet wspotczesny kult
mtodosci — wszystkie one wyrastajg z pragnienia przezwyci¢zenia naszego losu istot
$miertelnych. Zarazem dostrzegamy, ze kultura petni dla cztowieka role tarczy i przewodnika:
ostania go przed Igkiem, ale tez nadaje kierunek, w jaki ten lek przeksztatci¢. Moze go
przeku¢ w odwage, wspotczucie i kreatywnos$¢, lecz bywa tez, ze obréci si¢ on w agresje lub
iluzoryczne pogonie.

Kultura jest polem napi¢cia mi¢dzy potrzeba zapomnienia o $mierci a potrzebg zmierzenia
si¢ z nig tworczo. Owocem tego napi¢cia sg najwazniejsze wytwory cztowieczenstwa. W ten
sposob lgk przed $miercig — pozornie negatywny — okazuje si¢ odwiecznym mistrzem i
architektem ludzkiej cywilizacji, zmuszajac nas zaré6wno do pokory, jak i do si¢gania po to,
co przekracza nas samych.

Wyzwania stojace przed wspotczesng kulturg globalng dotycza wigc znalezienia
rownowagi: jak nie wypiera¢ naturalnej prawdy o §mierci, a jednocze$nie nie ulec rozpaczy?
Jak czerpa¢ z tradycyjnych madrosci (ktore uczyty godzi¢ si¢ ze $§miercig), nie rezygnujac z
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postepu naukowego (ktory realnie zycie wydtuza i polepsza jego jakos¢)? Wydaje sie, ze
kluczem jest sSwiadomos$¢. Niniejsza analiza wskazuje, ze $wiadome uznanie roli Igku przed
$miercig w naszych dziataniach moze pomoc w tworzeniu kultury bardziej dojrzale;j: takiej,
ktora ani $mierci nie zataja, ani si¢ nig nie pograza, lecz traktuje ja jako wspodlne ludzkie
doswiadczenie, wymagajace wzajemnej empatii, refleksji 1 tworczej odpowiedzi. W ten
sposob najwigksza stabos¢ czlowieka — jego przemijanie — staje si¢ paradoksalnie zrodtem
jego najwickszych osiagnigc: cywilizacji, w ktorej zycie zyskuje meaning i warto$¢ wiasnie
dlatego, ze jest kruche 1 $miertelne themarginalian.org
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Jacek Kwasniewski, Komentarz

W kwietniu 2025 roku postanowilem przetestowacé najnowsze wersje Duzego Modelu
Jezykowego (LLM — Large Language Model) firmy OpenAl, oznaczone symbolami GPT 40 i
4.5 preview, z wykorzystaniem funkcji Deep Research. Polecitem mu przygotowanie tekstu o
leku przed $miercig jako sile kulturotworczej, czyli czynniku, ktory w istotny sposob
determinuje procesy kulturowe oraz cywilizacyjne.

Zanim opisze wspolng prace z modelem GPT nad tym projektem, chcg powiedzie¢, ze
GPT wykonat jg znacznie lepiej niz si¢ spodziewatem. Tekst jest ciekawy, nietrudny w
lekturze, skierowany do czytelnika zainteresowanego tym tematem, cho¢ nie majacego
profesjonalnego przygotowania. Jego objetos¢ jest moze nieco za duza, ale to kompromis
miedzy szczegdtowoscig 1 popularnonaukowym charakterem tekstu.

Przejdzmy do szczego6tow. Tekst powstal na moje polecenie. Chcialem otrzymac tekst
dajacy w miarg pelny obraz refleksji naukowej na temat kulturotworczej roli leku przed
$miercig, ale nie dtuzszy niz trzydziesci stron. Ograniczytem modelowi GPT poszukiwania do
dwudziestowiecznych badaczy, ktérzy zajmowali si¢ lgkiem przed $mierciag i uwazali, Ze jest
on istotng determinantg zjawisk kulturowych i cywilizacyjnych. W moim poleceniu nie
wymienitem zadnego nazwiska ani zadnej dziedziny wiedzy. Przekazalem kilka pytan, o
ktoérych GPT miat pamigtaé przygotowujac tekst: jacy uczeni w XX wieku poruszali w swych
pracach temat Ieku egzystencjalnego i jego wplywu na kulture i szerzej, na cywilizacje? Jakie
tezy formutowali? Jakie dyskusje byly na ten temat toczone? Jakie stanowiska byty
zajmowane? O co si¢ spierano?

GPT poprosit o dodatkowe informacje w zwigzku z moim poleceniem. Napisat:

,Czy chciatbys, aby raport skupiat si¢ gtdbwnie na pracach filozofow, psychologow,
socjologdw, antropologdéw czy tez obejmowat wszystkie te dziedziny? Czy zalezy Ci na
yjeciu globalnym (rézne tradycje kulturowe), czy raczej na mysli zachodniej? I jeszcze jedno:
czy raport ma mie¢ charakter czysto informacyjny (przeglad stanowisk), czy tez moze
zawiera¢ krytyczne analizy i poréwnania tych ujeé?”

GPT sam zatem uznat, Ze powinien si¢ skupi¢ na wymienionych wyzej dziedzinach i
tematach. Byla to jego wlasna propozycja. Odpowiedzialem:

Uwzglednij wszystkie dziedziny: filozofig, antropologie, psychologie, tanatologie,
historie, historiozofig, socjologie historyczng i1 inne ujecia globalne, ale ze szczegdlnym
uwzglednieniem mysli zachodniej. Tekst ma mie¢ charakter informacyjny, nie specjalistyczny,
ale ma tez zawiera¢ krytyczne analizy i pordwnania uj¢c.

GPT 4.5 (czyli Generative Pre-trained Transformer, bo to oznacza skrot GPT) wykonat
zadang prac¢ w pottorej godziny. Napisal okoto 16-18 stron, wliczajac w to czterokolumnowa
tabele, ktora zawierata: 1/ nazwiska kilkunastu uczonych, 2/ ich gtowne idee dotyczace leku
przed $miercia, 3/ rozpoznane przez nich konsekwencje tego lgku dla mechanizmu
kulturowego 1 4/ ich najwazniejsze prace. Pobiezny rzut oka pozwalat ocenié, ze tekst jest
warty dalszej pracy. Poniewaz pojawil si¢ w oknie dialogowym komunikacji z ChatemGPT,

89



poprositem o wykonanie technicznej redakcji do formatu MS Word i podatem szczegoty,
m.in. parametry akapitu, wyglad spisu tresci, odnosnikow.

Zapomniatem, ze GPT nie potrafi tego robi¢, cho¢ twierdzi, ze potrafi. Kolejne pliki, jakie
podsytal wraz z informacja, ze prace wykonat, nie byty jego tekstem sformatowanym wedtug
mojego polecenia, ale matymi utamkami tego tekstu. Liczyty to 3 to 4 cztery strony, po tytule
pojawiat si¢ np. napis: ,,tu wstawi¢ gotowy tekst” albo jaki$ 1-2 stronicowy fragment i na
koniec bibliografia, czasem poplatana i pomieszana.

W koncu, po ktéryms zupetnie nieudanym podejs$ciu, GPT dostarczyl sam z siebie,
nieproszony o to, druga wersje catego tekstu. Tez w oknie dialogowym. Od razu byto widac,
ze tekst jest podobny, ale nieco inny. Nie miat fragmentu o filozoficznych koncepcjach leku
przed $miercia, lista uczonych nie pokrywata si¢ z poprzednia, byto kilka nowych nazwisk a
kilka znikngto. Caty tekst w drugiej wersji byt nieco krotszy niz w pierwszej. Kilka punktéw
miato te same lub prawie te same tytuly, co w wersji pierwszej, pokrywaty ten sam obszar
merytoryczny, cho¢ miaty nieco inng zawartos$¢. Byly to punkty: ,,Psychoanalityczne ujecia
lgku przed $miercig”, Egzystencjalne koncepcje i psychologia humanistyczna”, ,,Antropologia
kulturowa 1 socjologia o Igku przed smiercig”. Poprositem ChataGPT, aby dokonat scalenia
tych fragmentow. Okazato si¢, ze nie potrafi tego zrobi¢, cho¢ zabieral si¢ do pracy z ochotg i
szybko dawal kolejne wersje ,,gotowego” tekstu, informujac o wykonaniu polecenia. Ale na
przyktad, dwa fragmenty na ten sam temat, z ktorych jeden liczyt 2000 stow a drugi 700, GPT
,scalal” do wielko$ci 300, 400 a najwyzej 500 stow. Czyli nie scalal, ale robit skroty.
Ponawiatem kilka razy préby, informujac go, co zrobit Zle, ale nie byl w stanie zrobi¢ niczego
innego, niz kompaktowe streszczenie.

Musialem scalenie zrobi¢ sam 1 okazato si¢, ze jest to praca czasochtonna 1 wcale
nielatwa. Trzeba bylo w obu tekstach wyodrgbni¢ fragmenty poswigcone kolejnym uczonym i
dokonywac scalenia osoba po osobie. Trzeba byto zdecydowac, ktore informacje sa
powtarzane (nawet, jesli nie stowo w stowo), ktore sg tylko w jednym z tekstow, czy 1 jak
wykorzysta¢ informacje powtarzane, ale tylko czgsciowo. Trzeba bylo przemysle¢, gdzie
umiescic te, ktore sg ,,unikalne”, czy mozna ktéras z mysli poming¢. Nastepnie zdecydowac,
jak scali¢ fragmenty, ktore mowig o sprawach generalnych, sa podsumowaniami itd. Robigc te
prac¢ musialem bra¢ pod uwagg szerszy kontekst, nie zawsze ukazany explicite w tekscie. W
sumie, ilo$¢ merytorycznych i redakcyjnych decyzji ktore musiatem podja¢ plus
uwzglednienie kontekstu byta tak znaczna, ze byto to wartosciowe doswiadczenie, bo
zrozumialem czego konkretnie GPT jeszcze nie potrafi. Najkrocej ten brak nazwatbym
niezdolnoscia do glebokiego namystu.

Kilka dni p6zniej, przy okazji innej z nim rozmowy, opowiedzialem mu o moich
doswiadczeniach ze scaleniem jego tekstow ,,podwojnych” i zapytalem, czy gdybym wydat
mu polecenie dotyczace scalenia, ale roztozone na wiele mniejszych, konkretnych dziatan i
decyzji, czy wowczas wykonatby to zadanie lepiej. Zdecydowanie potwierdzit. Zrobitem wigc
liste szczegdtowych dziatan i decyzji, on ja przerobit na bardziej dla siebie zrozumiata, dat mi
ja do zatwierdzenia 1 kiedy jg klepnatem, zrobit scalenie ponownie, kierujac si¢ rozbudowang
listg dziatan 1 decyzji. Efekt byt jak poprzednio: dwa teksty na 2100 1 700 stoéw ,,scalit” do
800 stow, oczywiscie pomijajac wiele waznych informacji.
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Pokazatem mu te liczby i napisalem, ze moje scalenie usungto zaledwie kilkadziesiat stow.
Po czym poprositem, aby sam skomentowal swojg prace i ocenit jg w skali od 1 do 10. GPT
ztozyt samokrytyke uznajac jakos¢ wykonania mojego polecenia na 1. Skonczylo si¢ tak, jak
juz kilka razy poprzednio. Cata nasza rozmowa i zataczone teksty, moje 1 jego, zostaty po
jego sugestii 1 po mojej akceptacji wystane do zespoldéw OpenAl zawiadujacych rozwojem
produktu. Juz kilka razy GPT uznatl, Ze moje krytyczne uwagi moga by¢ pomocne w
ulepszeniu calego modelu. Migdzy innymi dlatego, ze po jego btednych odpowiedziach,
drazytem temat, inaczej formutowatem kierowane do niego zadanie, czasem po konsultacji z
nim samym. Pytatem go, jak je postawic¢, aby je lepiej zrozumiat. Kiedy po takich
usitowaniach wyniki nadal byty zle, obaj dochodzilismy do wniosku, ze wina tkwi w braku
odpowiedniego oprogramowania (np. niezdolno$¢ do edycji pliku w MS Word) lub w
niedoskonato$ci mechanizmu wnioskowania, analizy i uwzgledniania szerszego kontekstu
(np. streszczanie 1 scalanie tekstow).

Moja praca z GPT 40 1 4.5 z wlaczong funkcja Deep Research nad tekstem o leku przed
$miercig pozwala na sformutowanie kilku wnioskow.

» GPT wykonat polecenie sporzadzajac tekst w czesci encyklopedycznej (strony 6 - 30) na
poziomie nieco wyzszym od popularnego. Jest to panoramiczny przeglad
dwudziestowiecznej mysli humanistycznej na temat leku przed $miercig i jego roli w
procesach kulturowych i cywilizacyjnych. Warto§¢ merytoryczna opiséw poszczegdlnych
koncepcji miesci si¢, moim zdaniem, na §rednim poziomie Wikipedii, mniej wigcej w
polowie skali dziesieciopunktowej. Nie jest to zty wynik biorgc pod uwage charakter grupy
docelowej 1 zadang objetos¢ tekstu, zresztg znacznie przekroczona.

* GPT trzymat si¢ zadanego tematu szukajac u kazdego badanego autora jego przemyslen
nad konsekwencjami leku przed $miercig dla rozmaitych zjawisk kulturowych. To jest
duza zaleta tego modelu jezykowego. Nie zbaczat z kursu.

« Struktura tekstu (cze$¢ encyklopedyczna 1 analityczna) zostala zaproponowana przez sam
model GPT i zatwierdzona przeze mnie. Polecilem napisa¢ kilka uzupetien, co model
GPT wykonat.

» Warto$¢ merytoryczna czesci analitycznej ( strony 38 — 73) tekstu. Zaletg jest
przedstawienie szerokiej panoramy tematu i zréznicowania podej$¢. Pokazano, jak wielu
uczonych z roznych dziedzin podjeto refleksje nad samym Iekiem i jego efektami w sferze
kultury 1 cywilizacji.

* GPT pracuje przede wszystkim na tekstach anglojezycznych. Musiatem wskaza¢ uczonych
niemieckich, francuskich 1 polskich, ktérych w opracowaniu GPT zabrakto. GPT na moje
polecenie zrobit na ich temat notki w osobnym aneksie a ja wstawitem je w odpowiednie
miejsca tekstu. Oto lista uzupetien: John Bowker, Erik Erikson, Victor Frankl, Vladimir
Jankelevitch, Jonathan Jong, Robert Kastenbaum, Irena Kurzgpa, Wiestaw Lukaszewski,
Jozef Makselon, Edgar Morin, Apurva-kumar Pandya, Georg Scherer, Kazimierz
Szewczyk, Louis-Vincent Thomas, Paul Tillich, Wtodzimierz Tyburski.

» GPT lepiej pracuje majac do dyspozycji gotowe 1 nie za dtugie opracowania na okreslony
temat lub dotyczace konkretnego uczonego, z ktérych moze bra¢ fragmenty. Kazdg notke o

91



uczonym i o jego koncepcji przegladatem. Niektore sg scaleniami dwdch wersji jego
tekstu. Oceniatem m.in., czy notka nie jest tzw. halucynacjg GPT. Nie znalaztem takie;j.

GPT Zle wykonuje streszczenia artykulow naukowych. Brakuje mu tego, co nazwatem
zdolnoscig do gtebokiego namystu, czyli oceny, co jest gtdownym tematem, jaki jest
charakter tekstu (relacja nt. innych tekstow, badanie hipotezy, recenzja itp.). Jego
streszczenia sg troche bezmyslne. Dlatego zrezygnowatem ze streszczenia jakie zrobil z
artykutu psychologow indyjskich. Jednoczes$nie jednak GPT dobrze streszcza dtuzsze
teksty, na przyktad rozdzialy ksigzek.

Po sporzadzeniu przez GPT czgéci analitycznej (Debaty i1 kontrowersje) doszedtem do
wniosku, ze niewtasciwie ustawia on proporcje, gdyz dostrzega uczonych, ktorzy w leku
przed $miercig upatrujg genezy religii a nie wspomina o innych, ktorzy t¢ geneze
wyjasniajg inaczej. Cho¢ geneza religii nie byta przedmiotem opracowania, catkowite
pomini¢cie innych stanowisk uznatem za nieprawidtowe i polecitem GPT sporzadzenie
uzupehnienia. Tekst ,,Lek przed $miercig a geneza religii” jest wytacznie jego autorstwa.

Nie zauwazytem, aby GPT tworzyl tekst w oparciu o lekture oryginalnego artykutu lub
ksigzki. Funkcja Deep Research zostala wymyslona do wychodzenia przez model
jezykowy poza zbior wiedzy juz zgromadzonej. Ma szuka¢ informacji w zewnetrznym
$wiecie cyfrowym. To, co wykonat pracujac nad tekstem o lgku przed $miercig oraz
spogladajac na odno$niki w samym tekscie, swiadczy, ze glebokos¢ ,,gtebokiego badania
jest mocno ograniczona.

GPT nie potrafi scala¢ dwoch tekstow o podobnej tematyce, nawet, jesli jest autorem
obydwu.

GPT niekiedy twierdzi, ze co$ potrafi zrobi¢, cho¢ to nieprawda (edycja w MS Word,
scalenie, streszczenie). Czasem, po ewidentnie ztym wykonaniu polecenia stwierdza, ze
wykonat je prawidtowo. Jesli otrzyma informacj¢ od uzytkownika, co konkretnie zrobit
zle, prawie zawsze obiecuje to poprawic. Po kolejnych nieudanych préobach i
szczegbtowym poinformowaniu go o tym, przyznaje w koncu racje i sugeruje, ze jesli to
zaakceptuje, wysle histori¢ swojego niepowodzenia i moje komentarze do zespotu OpenAl
zajmujacego si¢ doskonaleniem produktu.
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