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Jak z powietrzem ...

Z sensem zycia jest jak z powietrzem. Doskwiera tylko jego brak. Kiedy jest, prawie go nie
zauwazamy. Ale od razu wiemy, kiedy znika, bo zaczynamy cierpie¢. Mozna stad wnosi¢, ze
jesli zbytnio o tym nie myslimy, sensu Zycia pewnie nam nie brakuje'. Tak samo, jak z
powietrzem, ktérym oddychamy — nie jest problemem, dopdki jest.

A ze wigkszo$¢ z nas nie zaprzata sobie na co dzien glowy sensem zycia, mozna
przypuszczaé, ze problem zostat rozdmuchany przez ludzi zajmujacych si¢ nim zawodowo,
czyli filozofow, ksigzy i psychiatrow.

Z tego banalnego faktu, ze o sensie zycia normalny cztowiek nie mys$li wtedy, gdy go ma, ale,
gdy czuje, ze go stracit, mozna wyprowadzi¢ wnioski, ktore radykalnie zmieniaja tradycyjne
podejscie do calego problemu. Sens zycia dla znakomitej wigkszos$ci okazuje si¢ pewna
rownowaga, jakiej doswiadczamy przewaznie bez udzialu $§wiadomosci, a nie nadrzednym
celem istnienia, czy odpowiedzia na pytanie: po co zyj¢? To pytanie interesuje znikoma
mniejszos¢.

* % %

Whpierw wyjasnijmy kilka spraw. Po pierwsze, sa grupy, ktore czgsciej rozmyslaja i dyskutuja
0 sensie zycia a nie sa profesjonalistami. To ludzie mlodzi, §wiezo nawroceni a by¢ moze
rowniez odpowiednio uwarunkowani genetycznie. Pierwsi szukaja swego miejsca w zyciu,
drudzy sa zachwyceni jego znalezieniem. Natomiast co do ostatnich, istnieje zabawna
hipoteza, ze sklonno$¢ do glebokich przezy¢ duchowych moze by¢ dziedziczona wraz z
genem VMAT2?. Nie zapominajmy tez o cierpiacych na depresjc. Wszystkie te grupy
stanowia zrozumiale odchylenie od normy.

Po drugie, w zyciu codziennym funkcjonuja w odniesieniu do sensu zycia pewne klisze,
ktoérymi si¢ postugujemy poétautomatycznie. To takie dyzurne sensy zycia: Bdg, mitose,
rodzina, pieniadze i konsumpcja. Trzema pierwszymi opedzamy si¢ od natretow, ktorzy
pytaja: ,,co jest twoim sensem zycia?”’, czasem badawczo na nas patrzac. Wyrwany do
odpowiedzi w $rodku codziennej krzataniny, jestem przewaznie zdezorientowany. Niby skad
mam wiedzie¢? Tyle mam pilniejszych spraw na gltowie! Jesli jednak nie chcg lub nie mogg
przepedzi¢ natr¢ta (teSciowa oskarza mnie o szastanie pienigdzmi, ksiadz pyta o to w
konfesjonale, lekarz sugeruje zmiang trybu zycia, dziennikarz robi sondg uliczng) macham
odpowiednia klisza i mam sprawe¢ w zasadzie zatatwiona. Sa to bowiem nobliwe i czcigodne
sensy 1 nikt nie $mie ich podwaza¢. Co do dwoch ostatnich, czyli pienigdzy i konsumpcji

*
w tekscie jest trzynascie odnosnikow do przypisow umieszczonych na koncu artykutu. Informuja one gtéwnie o
literaturze zwiazanej z tematem, w wigkszosci dostgpnej w Internecie. Czytajac tekst mozna je pominag.
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jesteSmy przewaznie o nie oskarzani, ale rzadko indywidualnie, raczej jako bezmyslna,
cywilizacyjna masa. Oskarzycielami sa ambitni dziennikarze, filozofowie o lewicowym
zacigeiu, r6zni moralizatorzy i ksi¢za z ambony.

Tyle o odchyleniach od normy i kliszach. Przejdzmy do meritum.

Co to znaczy utraci¢ sens zycia?

Kiedy kto$ twierdzi, ze utracit sens Zycia, ze jego zycie nie ma sensu, co wlasciwie ma na
mysli? Osoba taka cierpi 1 by wyjasni¢ powody swego bolu, méwi na przyktad: ,,nie ma juz
celu, do ktorego dazytem i ktoérym bylo...”. Moze tez stwierdzi¢: ,,nie mogg juz robi¢ tego, co
robitlem dotad”. Moze wreszcie powiedziec: ,,nie wiem, po co mam dalej robi¢ to, co robitem”.

Straconym sensem okazuja si¢ wigc jakie$ cele 1 zadania, na przyklad budowa domu dla
rodziny albo pewne czynno$ci, na przyklad kierowanie firma albo jaki§ punkt odniesienia,
ktory usensownial nasze dziatania, na przyktad kochana matka albo nasz zacigty wrog.

Przytoczone wyjasnienia sa prawdziwe, ale niewiele ttumacza. Ilez to bowiem razy tracitem
mozliwo$¢ robienia waznych rzeczy a nie dopadato mnie poczucie straconego sensu zycia. Ile
to celow, do ktorych dazytem, gubito sig, zanim je osiagnatem! I nie zatamalem sig.

W wigkszosci takich sytuacji dzialaja wbudowane w nasza psychikg amortyzatory, ktore
skutecznie niweluja dyskomfort, frustracj¢ i zdenerwowanie. Potrafimy sobie radzi¢ z takimi
negatywnymi bodZcami zewngtrznymi, stosunkowo szybko si¢ z nich otrzasnaé i wrocié
réwnowagi. Umiemy nad nimi przej$¢ do porzadku dziennego, zapomnie¢ o nich, znalez¢é
rozwiazanie. Powiadamy: ,,trudno, stato si¢, nie ma sensu bez przerwy o tym mysle¢. Sa inne
wazne sprawy.” Organizm to homeostat. Stara si¢, by ciosy i kuksance, jakie dostajemy od
zycia nie rozbily nas psychicznie, nie zatamaly. Stara si¢ przywroci¢ nam réownowage’. Ale
jego mozliwosci sa ograniczone. Nasza odporno$¢ na ciosy ma granice. Jesli zycie uderzy zbyt
mocno, grunt osuwa si¢ nam spod nog.

Jest kilka klasycznych sytuacji, w ktorych cztowiek ma spora szansg¢ poczué, ze jego zycie
traci sens. Sa to:

smier¢ bliskiej, kochanej osoby,

whasne cigzkie kalectwo,

cigzka lub nieuleczalna choroba,

zblizajaca si¢ $Smier¢,

nieoczekiwane, negatywne post¢gpowanie osoby bliskiej (zawiodl przyjaciel, zona

zdradzita),

radykalne, nagle pogorszenie sytuacji finansowe;j,

e réwnoczesna zmiana w przeciwnych kierunkach wielu elementéw codziennego Zycia
(np. znacznie obnizajaca status spoteczny, ale korzystna finansowo emigracja),

e pasmo niepowodzen,

e przedtuzajace si¢ bezrobocie,

e utrata wiary w Boga

To jedynie przyklady z dtugiej listy. Zadne z tych zdarzef nie musi prowadzié¢ do utraty sensu
zycia, ale w praktyce czgsto tak si¢ dzieje. Duzo zalezy od sity naszej osobowosci.

Co maja wspolnego te sytuacje? Na ktora bySmy nie spojrzeli, wida¢, ze z mojego zZycia
usunigto cos, co stanowito dla mnie bardzo istotng warto$¢. Takim wydarzeniem moze by¢
$mier¢ matki lub wypadek, w ktoérego wyniku bedg do konca zycia sparalizowany. Stracitem
cos, co tak znaczaco porzadkowato moje zycie, ze zupetie spontanicznie pytam teraz samego
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siebie: po co zyje? Nie ma juz mojej matki i nagle rozumiem, ze tylko ciepto jej mitosci
dawalo mi sit¢ 1 cheé¢ walki z przeciwnosciami losu. Ze sprawnego i1 pelnego wigoru
menadzera zmienitem si¢ nagle w przykutego do 16zka paralityka, ktéremu nawet brodg trzeba
podetrze¢, gdy si¢ poslini. Jaki sens ma teraz moje zycie?

Co sie wigc stalo? Nasz psychiczny mechanizm samoregulacji po prostu sobie nie poradzit.
Piramida mojego codziennego zycia zawalifa sig, bo utracona warto$¢, na przyktad zdrowie
albo kochajaca matka, zbyt wiele rzeczy spajala. Tak duzo mogtem dzigki posiadaniu tej
wartosci robi¢ albo ze wzgledu na nia, ze to, co mi pozostalo nie rekompensuje straty i jest
ponadto mniej warte niz przedtem. Sparalizowany menadzer powie: co z tego, ze mam
sprawny umyst skoro to, do czego byl wytrenowany jest dla mnie definitywnie zamknigte! Co
mi po mozliwos$ci czytania, jesli sam nawet kartek nie moge przewracac!

Uczeni powiadaja, ze czlowiek Zyje w przestrzeni aksjologicznej, czyli jest zorientowany na
jednoczesna realizacje wielu warto$ci. Bez przerwy przypisujemy jaka$ warto$¢ osobom,
rzeczom, dziataniom, marzeniom, ideom. Jedne warto$ci chcemy zdoby¢, inne posiadamy,
innych bronimy, jeszcze inne budza nasz wstret. Obracajac si¢ wsrod tych wartos$ci ciagle
jakie$ tracimy, jakie$ zyskujemy. I zachowujemy réwnowage dopoki ciosy nie sa za silne albo
od naglego szczescia nie dostajemy matpiego rozumu, jak rodzina ubogich pijaczkéw po
sprzedazy dziatki w centrum Lodzi za wiele milionow zlotych.

Bo utrata réwnowagi moze by¢ tez spowodowana nie wyeliminowaniem, ale odwrotnie,
naglym pojawieniem si¢ w naszym zyciu nowej, wielkiej wartosci. Tak wielkiej, ze
przemeblowuje cate nasze zycie. Przychodza mi do glowy trzy takie rzeczy: wielkie pieniadze,
wielka mito$¢, nagle nawrdcenie.

Sens zycia jako rownowaga miedzy réznymi wartosciami

Tak czy inaczej, sens zycia jako problem dociera do naszej $wiadomosci, mowi¢ tu o
zwyktych ludziach a nie o zawodowcach od sensu zycia, gdy nastepuje bardzo glebokie
wytracenie z rownowagi, gdy nastepuje utrata tak znaczacej wartosci, ze wraz z nig traci dla
nas sens znaczna cz¢$¢ tego, co dotad robiliSmy. Gdy towarzyszy temu bdl oraz cierpienie i
gdy zawodza nasze stabilizatory psychiczne.

Nie mozemy jednak zapominaé, ze glebokie wytracenie z rownowagi moze by¢ nie tylko
negatywne (utrata warto$ci), ale 1 pozytywne (pojawienie si¢ nowej wartosci).

Z tego wszystkiego ptynie wazny wniosek, ze sensem zycia jest stan pewnej réwnowagi.
Roéwnowagi pomigdzy wieloma warto$ciami, ktore jednoczes$nie realizuje¢ w Zyciu
codziennym. Mogg ja nazwaé skrotowo rownowaga aksjologiczna*.

Dopoki nasze warto$ci realizujemy lepiej lub gorzej, ale ciosy, ktére zadaje zycie udaje sig
nam parowac, zachowujemy te rownowage. Niekoniecznie jestesSmy szczesliwi, ale sens zycia
nie polega na tym, ze ciagle odczuwamy btogostan. Objawia si¢ raczej brakiem poczucia
nieszcze$cia, ktére moze si¢ sta¢ naszym udzialem, jesli stracimy co$ tak znaczacego, ze
zatamie si¢ piramida naszej codziennosci.

Kiedy mowig o rownowadze pomigdzy warto$ciami, nie oznacza to bynajmniej ,,wszystkiego
po trochu”, cho¢ wigkszos$¢ z nas realizuje jednoczes$nie wiele wartosci 1 zadna nie dominuje
znaczaco nad pozostalymi: kochamy rodzing, lubimy pieniadze, mamy jakie§ hobby,
chadzamy do kosciota a na boku figlujemy z jaka$ dupka. Rownowaga moze mie¢ jednak
jakas dominantg. Moze to by¢ Bog, wielka idea, pieniadze, ale takze kolekcjonowanie
znaczkoéw lub wysadzanie samolotow.
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Taka dominujaca warto§¢ pomaga czasem zachowaé rownowage wsrod przeciwnosci, ale
porzuémy naiwna nadziej¢, ze wielkie wartosci gwarantuja sens zZycia bez wzgledu na
okolicznosci. Oto przyktad.

Za wyjatkowy mocny fundament rownowagi psychicznej uchodzi glgboka wiara w Boga. Ale
ilu sposrod nas, wierzacych, znalaztoby w sobie site wiary Hioba? Wyobraz sobie czytelniku,
7e w ciagu krotkiego czasu spada na ciebie seria nieszcze$¢. Zona ginie w wypadku. Corka,
twoje jedyne dziecko, zostaje zgwatcona, skatowana i umiera w szpitalu. Niedlugo potem
tracisz pracg a zle zainwestowane oszczgdno$ci wyparowuja. Starzy przyjaciele, rodzina i
koledzy z kotka zywego rdzanca odsuwaja si¢ od ciebie po przeczytaniu klamliwych
artykutéw o twojej wspotpracy z SB i donoszeniu na ksigzy. W efekcie tych zdarzef zapadasz
na nerwiceg, stajesz si¢ podejrzliwy, nieufny, nieprzyjemny dla otoczenia. Wszyscy zaczynaja
ci¢ unika¢. Z jakich§ powodow zostajesz wyeksmitowany ze swojego mieszkania i zapadasz
na cigzka chorobg skory. Twoje ciato pokrywaja wrzody. Zapytaj samego siebie, czy nagle
stracony na $mietnik, do niedawna jeszcze pan a teraz bezdomny ludzki odpad, dalej bedziesz
glo$no chwalit Boza sprawiedliwos¢ i poktadat w Nim niezmacong ufno$¢. Czy nadal bedziesz
z mocyg glosil chwalg¢ Pana? Hiob mial taka wiarg. Ale czy moja przetrwataby taka probg? Czy
straciwszy wszystko uratowalbym sens zycia dzigki kotwicy, jaka jest Bog? Ale czy sam Bog
przetrwalby we mnie t¢ katastrofg? Az si¢ bojg mysle¢... I chyba nie ja jeden... I to pokazuje,
jak powinni$my by¢ ostrozni z wiara, ze sg wartosci, ktore nas zawsze ochronia.

Sens zycia jako cel istnienia

Koncepcja sensu zycia jako rownowagi pomiedzy wieloma warto§ciami ma te zalete, ze
przystaje do rzeczywisto$ci. Przede wszystkim tlumaczy zadziwiajacy ksigzy 1 filozofow
paradoks braku szerszego zainteresowania ta fundamentalna, ich zdaniem, kwestia. Ale skoro
sens zycia to rownowaga pomiedzy réznymi warto$ciami a wigkszo$¢ z nas t¢ rOwnowage
zachowuje (wystarczy si¢ rozejrze¢ po znajomych), nic dziwnego, ze nie czujemy potrzeby, by
o tym mysle¢. Koncepcja ta ttumaczy réwniez, na czym polega utrata sensu i daje konkretne
(cho¢ nie zawsze latwe w realizacji) wskazania, jak go przywrécié. Trzeba odbudowaé
roOwnowage zastgpujac warto$¢ utracona inng, ktéra stanie si¢ dla nas nowym punktem
odniesienia.

Jest to ponadto koncepcja neutralna etycznie, bo ani nie przesadza ani nie dekretuje, jakie
konkretne warto$ci nadaja zyciu sens. Dla $wigtego Franciszka byl to Bog a dla Hitlera
wymordowanie narodu zydowskiego.

Jednak siggajaca w zamierzchta przesztos¢ tradycja filozoficzna i religijna, rozumie sens zycia
zupelnie inaczej. Sensem zycia nazywa cel istnienia konkretnego cztowieka albo czlowieka w
ogole. Dodaje przy tym przymiotniki: prawdziwy, najwyzszy, ostateczny - majace podkreslic,
ze idzie o cel ustawiony najwyzej w hierarchii warto$ci. Zamiast ,,cel istnienia” moéwi si¢
czasem ,racja istnienia”, ale bez wzgledu na stowa, pytanie zawsze brzmi: po co tak naprawde
istniejemy? W zalezno$ci od wyznawanych koncepcji i przekonan sensem zycia, czyli jego
celem lub racja oglasza si¢ Boga, mitos¢, przyjemno$¢, realizacj¢ posiadanej wolnosci,
zabieganie o godno$¢ i autonomi¢ dla cztowieka, kierowanie si¢ wspodtczuciem dla innych
zyjacych stworzen, stoicyzm wobec tego, co przynosi nam zycie. To jedynie przyklady
sposrod niezliczonych pomystow, jak odpowiedzie¢ na pytanie o faktyczny, ostateczny, czy
tez godny cel catej naszej krzataniny od urodzenia po $mier¢.

Pytanie to ciekawi garstke tych, ktorzy poszukuja sensu, bo go stracili albo sa w opisanej
wczesniej grupie odchylonych od normy. Ale przede wszystkim zawsze interesowato
filozofow”, ksigzy i psychiatrow, ktérych taczy normatywne, czyli kaznodziejskie podejscie
do problemu. Wartos$ci przez nich oglaszane sa normami powinnosciowymi. W wersji jawnej
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(na przyktad religie) sa zachgta, postulatem lub przykazaniem, ze powinniSmy pewne wartosci
przyjac¢ jako naczelny punkt odniesienia w naszym zyciu, gdyz to wtasnie one najlepiej, z tego
czy innego powodu, spajaja piramid¢ naszej codziennosci. W wersji zakamuflowanej (na
przyktad hedonizm) wystepuja jako rzekomy opis rzeczywistosci®.

Faktem historycznym jest roOwnoczesne istnienie wielu, czesto zupeilnie rozbieznych
propozycji w tym zakresie, ktore jako oferty rozmaitych doktryn konkuruja o wzgledy
odbiorcy, zwlaszcza tego poszukujacego sensu zycia. Takim samym faktem historycznym jest
oczywisty brak zgody, jaka norma jest najlepsza, najwtasciwsza lub naprawdg prawdziwa.

Podejscie normatywno-kaznodziejskie do sensu zycia posiada nie tylko dluga tradycje, ale w
praktyce zawlaszczyto od wiekow cala dyskusjg. Bo sprobujmy porozmawiaé o sensie zycia
pomijajac pytanie, po co wlasciwie zyj¢ a takze pytania bardziej ogoélne o cel czy tez racje
istnienia czlowieka. Okazuje sig, ze prawie nie ma innego sposobu dyskutowania. Konteksty
moralne i religijne wlasciwie zmonopolizowaty debate.

Nie twierdzg, ze moralny kontekst sensu zycia jest nieistotny. Ci, ktorzy utracili sens wiedza o
tym najlepiej. Ale na szcze$cie wigkszos$¢ z nas nie cierpi z tego powodu i pytania o cel i racje
istnienia nie zaprzataja nam glowy. Czas pokaza¢ tym ludziom alternatywne sposoby
dyskutowania o sensie zycia. Uwolnione od moralnos$ci, religii i etyki. Adekwatnie opisujace
problem sensu zycia a zarazem etycznie neutralne.

Taka alternatywa jest koncepcja sensu zycia jako rownowagi pomigdzy wieloma warto$ciami.

Sens zycia nalezy wigc zdemoralizowaé. Pozytywnie zdemoralizowaé. Czyli  przesta¢
traktowa¢ jako sprawe odnoszaca si¢ tylko do moralnosci i etyki. Nalezy tez pogoni¢
moralizatorow, filozofow 1 kaptandw, ktérzy zbyt czesto roszcza sobie pretensje do
wylaczno$ci w tym obszarze. Maja tu swoje miejsce, ale niech tez znaja swoje miejsce.

Dlaczego dominuje rozumienie sensu zycia jako celu?

Na rozne oferty, czym jest lub powinien by¢ sens zycia w znaczeniu ostatecznego,
»prawdziwego” celu naszego istnienia mozna spojrze¢ przez pryzmat teorii ekonomii. Sa
bowiem towarem oferowanym na rynku idei. Czg$¢ tego rynku obejrzymy wpisujac ,,sens
zycia” w internetowej wyszukiwarce. Otworza si¢ liczne blogi nastolatek (znaczacy element
globalnego popytu), portale katolickie i samotnie dajacy im odpor serwis ateistow Racjonalista
(dostawcy produktu), strony dla niepetnosprawnych (nabywcy), jest tez trochg buddyzmu i
psychoterapii (kolejni producenci) oraz wiele okrzykow radosci, ze moim sensem zycia okazat
si¢ Bog lub Zaneta Ogorek.

Elektroniczny rynek tego specyficznego produktu jest bez watpienia czyms$ pozytecznym.
Ludzie poszukujacy sensu dostaja sporo propozycji, na czym zakotwiczy¢ zycie, w ktore albo
wchodza, albo ktore uleglo zalamaniu. Moga wybraé oferte, ktora najsilniej do nich przemowi,
najlepiej pasuje do ich zyciowych doswiadczen, aktualnie przezywanych probleméw i
wartosci, ktore juz wyznaja.

O ile strona popytowa tego rynku jest silnie rozproszona i stosunkowa stabo zorganizowana, o
tyle podaz ma w Polsce wicle cech oligopolu’, czyli rynku, na ktorym dominuje zaledwie
kilku producentow / dostawcoHw danego towaru, cho¢ facznie operuje ich bardzo wielu.

Znaczna czg$¢ sieci dystrybucyjnej oferujaca zblizone odmiany sensu zycia jest kontrolowana
w naszym kraju przez mocno u nas zakorzenione instytucje kilku ko$ciotéw chrzesdcijanskich.
Dzigki nim duza cz¢$¢ podazy trafia do osob praktykujacych. Sytuacja jest paradoksalna, bo w
wigkszosci sa to ludzie malto zainteresowani taka oferta, bo podobnie jak wigkszo$¢
spoteczenstwa, na brak sensu nie narzekaja, wigc i mato o tym mys$la. Interesuja si¢ natomiast
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podstawowym towarem oferowanym przez te koscioty — obietnica zbawienia 1 Zzycia
wiecznego. Ale ten produkt jest sprzedawany w specyficznej transakcji wiazanej, razem z
religijnym sensem zycia.

Spojrzmy, jak si¢ to wpisuje w szerszy kontekst procesu laicyzacji wiary. Sekularyzacja,
wyklucza religie z kolejnych obszaréw codzienno$ci. Bog, z niegdysiejszej potegi, obecnej w
kazdej minucie mojego zycia, spada do pozycji gwaranta istnienia zaswiatow. To duzo, ale
zaledwie utamek tego, czym byl niegdys$. Ale i ta obietnica nabiera nowego sensu. Rodzi si¢
transakcyjne, ,,biznesowe” podejscie do sfery sacrum. Bog staje si¢ coraz bardziej
towarzystwem ubezpieczeniowym na zycie wieczne. Religi¢ traktujemy jako polis¢ a
regularne praktyki jak sktadki ubezpieczeniowe. Rzecz w tym, ze owa polisa jest sprzedawana
w pakiecie, z obowiazkowym dla nabywcy religijnym sensem zycia.

Ten religijny sens zycia powinien zasadniczo przeorientowa¢ ku Bogu codzienne zycie
nabywcy polisy, bo jest to formalnym warunkiem wyptaty ubezpieczenia w zaswiatach. Ale w
praktyce obowiazuje spora tolerancja. Kosciol wspotczesny, jak agent ubezpieczeniowy, jest
wyrozumiaty, jesli sktadki sa ptacone, przekazujac decyzje o wyplacie ubezpieczenia Wyzszej
Instancji. Nabywcy polisy trzymaja wszakze religijny sens zycia w zanadrzu, tak na wszelki
wypadek, widzac w nim — 1 stusznie - koto ratunkowe na wypadek takiej czy innej katastrofy
osobistej. Bog moze w takim przypadku sta¢ si¢ substytutem warto$ci utraconej i przywrocic
rOwnowage.

Tak wigc, religijny sens zycia rozdawany jest w praktyce jako gratis, ktéry dobrze mie¢ w
apteczce ostatniej pomocy. A ze w sferze spolecznej komunikacji o warto$ciach dominuja w
naszym kraju instytucje religijne, sita ich kanatéw dystrybucji umacnia rynkowa pozycje¢ tych
sensow.

Sadzg, ze zdominowanie przez ko$cioty chrzescijanskie, na przestrzeni bez mata dwoéch
tysigey lat, publicznego dyskursu o wartosciach, tak w Europie jak i w jej pozaeuropejskich
odgalezieniach, w znacznej mierze thumaczy dominacjg jednego tylko sposobu debaty o sensie
zycia, czyli podej$cia normatywnego.

Co si¢ jednak dzieje w znacznie bardziej zlaicyzowanych spoleczenstwach zachodniej
Europy?® Obserwujemy tam masowe odchodzenie od religii tradycyjnych i wysoce
zinstytucjonalizowanych. Sama potrzeba transcendencji jednak nie maleje’. Mniejszo$é
poszukujaca sensu zycia nie stoi w obliczu chrzescijanskiego oligopolu, kanaly dystrybucji
serwuja szeroka palete alternatywnych, normatywnych senséw zycia. Z kolei wigkszo$¢, ktora
na brak sensu nie narzeka i tradycyjne koscioly omija z daleka, adoruje transcendencje (jesli w
ogole to czyni) raczej poza oficjalnym kanonem, co najwyzej w malo sformalizowanych
instytucjach. Sfera sacrum'’ jest wowczas wyrazna, ale zdefiniowana indywidualnie, Powstaje
prywatna religijno§¢'', nazywana religijnoscia ukryta, rozproszona, religia niewidzialna'>. W
tej prywatnej adoracji, tak czy inaczej odczuwane sacrum nie ma przewaznie zbyt silnych
ambicji w normowaniu doczesnosci, bo zostatoby zastapione innym sacrum sposrdd szerokiej,
konkurencyjnej oferty rynkowej. Jego sita nakazujaca takie czy inne postgpowanie jest wigc
umiarkowana. Za$ ludzie, ktérzy zadnego sacrum w swoim zyciu nie dostrzegaja (bez
wzgledu na to, czy bedzie to Bog, czy ratowanie wielorybéw) samo pojgcie sensu zycia
traktuja raczej niechg¢tnie jako przebrzmialy temat o religijnym a wigc podejrzanym
rodowodzie. Wola moéwié, co jest w ich zyciu wazne bez uzywania terminu sens zycia. Chyba,
ze w zartobliwym konteks$cie Monty Pythona.
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Abstract

There Is Meaning of Life, If We Do Not Think About It

Meaning of life is like an air. We can hardly notice both of them when there are. However
when we are running short of them it hurts at once. Then we know straight away that we had
them and that we have been just loosing them. That banal statement reveals much deeper true
that the meaning of life is a kind of balance. The balance between different values in our
everyday life. The balance that helps to keep our psychological homeostasis. But the balance
that can collapse if some of the major values disappears. The idea of the meaning of life as the
axiological balance is the proposal enabling to examine that phenomenon through various
empirical based studies.

Traditional approach to the meaning of life, prevailing in the history, is substantially different.
It sees the meaning of life as the ultimate goal of human existence. Unlike the first approach,
which is ethically neutral, this one is a typical norm maker. Its usefulness is limited to the
small minority of people looking for the meaning of life because they have just lost it or they
are just starting their conscious life (philosophers, priests and psychiatrists aside).
Nevertheless it is this approach that dominated the discourse because of its historical religious
powerbase.
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Przypisy

' rozumowanie to jest zgodne z regula wnioskowania logicznego, zwana tollendo tollens. Reguta ta mowi, ze

jesli zaakceptujemy, ze z p wynika ¢ oraz ze g jest falszywe, to musimy zaakceptowac tez fatszywos¢ p. W
naszym przypadku wyglada to tak: jezeli mojemu zyciu zaczyna brakowaé sensu to problem sensu zycia
dociera do mojej $wiadomosci i jego brak odczuwam jako cierpienie. Ale nie jest prawda, Ze problem sensu
zycia dociera do mojej $wiadomosci i jego brak odczuwam jako cierpienie. Zatem nieprawda jest, ze mojemu
zyciu zaczyna brakowac sensu. Zapis tej reguly z uzyciem notacji symbolicznej wyglada nast¢pujaco:

[(p—q@)A—q)]— —p. W tym wzorze p = ,,mojemu zyciu zaczyna brakowac sensu”, q = ,,problem sensu zycia

dociera do mojej S$wiadomosci i jego brak odczuwam jako cierpienie”

tworca hipotezy o genetycznym pochodzeniu sktonnosci do glgbokich przezy¢ duchowych i mistycznych jest

genetyk amerykanski Dean Hamer. Idea zostata omowiona w jego ksiazce The God Gene: How Faith is

Hardwired into our Genes, (Gen Boga. O genetycznym uwarunkowaniu wiary) wyd. Doubleday, 2004. Krotka

informacja nt. dyskusji wokot tej ksiazki, patrz: ,, Is God In Our Genes?”, Times Magazine, 25.10.2004,

http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,995465,00.html, W Polsce ukazata si¢ ksiagzka Hamera i

Petera Coplanda, Geny a charakter, wyd. CIS, 2005. O genetycznych uwarunkowaniach naszej duchowosci,

patrz: http://en.wikipedia.org/wiki/God_gene

3 Homeostaza psychologiczna jest przedmiotem zainteresowania psychologii stosowanej zajmujacej sig
pokonywaniem stresu w naglych sytuacjach krytycznych. Istnieje migdzynarodowy standard procedur
postepowania w takich sytuacjach (CISM - Critical Incident Stress Management,

http://www.criticalincidentstress.com/home ). Patrz takze Flannery R.B., Everly G.S., Crisis Management: A
Review, International Journal of Emergency Mental Health, 2000 2 (2), strony 199-225. Czym jest homeostaza
wedlug autora tego pojgcia, Waltera Bradforda Cannona, patrz:

http://en.wikipedia.org/wiki/Walter Bradford Cannon.Précz instytucji zajmujacych si¢ klasycznym leczeniem
choréb nerwowych i psychicznych, homeostaza psychologiczna znajduje si¢ w polu zainteresowania instytucji
wojskowych, sportowych i edukacyjnych. Krotkie omowienie koncepcji homeostazy patrz:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Homeostaza, http://en.wikipedia.org/wiki/Homeostasis

aksjologiczny — odnoszacy si¢ do wartosci, dotyczacy wartosci. Aksjologia — nauka o wartosciach, zajmuje si¢
analizg natury warto$ci (tego, co dobre, cenne) a wigc zagadnieniem, czym jest wartosc¢, jaki jest jej charakter
(subiektywny, obiektywny, absolutny, wzgledny itp.), dociekaniem zrodet i mechanizméw jej powstawania (za
Encyklopedia Portal PWN, 2003)

literatura filozoficzna, teologiczna i religijna na temat sensu zycia jest bardzo obszerna i niniejszy artykut nie
jest jej poswigcony. Ale pozwolg sobie zwrdci¢ uwage na dwoch filozofow wspodtczesnych. Pierwszym jest
Luc Ferry, ktory zagadnienia etyki, w tym takze sensu zycia rozpatruje w kontekscie najnowszych dokonan
nauk biologicznych i nauk o cztowieku. Jego dwie ksiazki wydane zostaly w Polsce: Czlowiek — Bog, czyli o
sensie zycia (PIW, 1998) i Co to jest cztowiek? (wsp6lnie z J.D. Vincentem, PIW 2003). Drugim filozofem jest
Ireneusz Zieminski, na ktoérego jeden tekst cheg zwroci¢ szczegodlna uwagg. Nosi on tytul: Twoja smieré. Proba
eksplikacji doswiadczenia Smierci, Diametros, nr. 11/2007. W tek$cie tym sens zycia analizowany jest w
perspektywie utraty wartos$ci, jaka jest zmarta osoba, ktéra darzylem wielka mito$cia.
http://www.diametros.iphils.uj.edu.pl/pdf/diam1 lazieminski.pdf. Dla zainteresowanych krotkim przegladem,
co na temat sensu zycia glosza rozmaite prady filozoficzne, polecam: dwa artykuly pt. Meaning of Life w
dwéch encyklopediach: Nation Master Encyclopedia, http://www.nationmaster.com/encyclopedia/Meaning-of-
life-(philosophy) i w Stanford Encyclopedia of Philosophy, http://plato.stanford.edu/entries/life-meaning/

% normatywnego podejécia nie wyrzeka sig tez psychiatria. Jej rozmaite terapie wysnute sa z teorii budowanych
na subiektywnych przekonaniach aksjologicznych ich tworcow. Szczegdlnie pouczajaca w tym wzgledzie jest
historia kolejnych, nastgpujacych po sobie szkot psychoanalizy. Jednak psychiatrow, tych lekarzy dusz,
potraktowalbym inaczej. Chca pomoc chorym. W ich przypadku podejscie normatywne, szukanie z pacjentem
nowych wartos$ci, na ktorych odbuduje on swoja rownowagg jest celowe, uzasadnione i usprawiedliwione
moéwiac doktadnie, podaz tego specyficznego towaru, jakim jest oferta sensu zycia, jest w Polsce
zorganizowana na zasadzie oligopolu o cechach tak zwanego rynku kontestowalnego, co oznacza rynek
oligopolistyczny, na ktorym sprzedawcy zachowuja si¢ podobnie jak w warunkach konkurencyjnych. Jest to
wynikiem niskich barier wejscia, co powoduje, ze podmioty funkcjonujace na danym rynku znajduja si¢ pod
presja potencjalnych wejs¢. Warunkiem kontestowalno$ci rynku sg niskie koszty utopione. Teorig rynkow
kontestowalnych ogtosili w 1982 roku William Baumol, John Panzar i Robert Willig w pracy, Contestable
Markets and the Theory of Industry Structure, wyd. Harcourt, 1988. Krotka informacja, patrz:

Patrz: http://pl.wikipedia.org/wiki/Rynki kontestowalne ,http://en.wikipedia.org/wiki/Contestable markets

¥ na marginesie stwierdzmy, ze to, co w zakresie masowe;j religijnosci obserwujemy wspoltczesnie w Polsce jest

zjawiskiem unikalnym, ale Kosciot dobrze broniac tu swego stanu posiadania ptaci za to okreslong ceng. Godzi
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si¢ z faktem, ze pelnym §wiatyniom towarzyszy laicyzacja wiary, czyli nadanie jej nowego sensu, Swietnie
dopasowanego do skomercjalizowanej rzeczywistosci. Praktyki religijne traktowane sa w wymiarze
specyficznych transakcji ekonomicznych, a $wiadomos$¢ chrzescijanska jest ,,petna niekonsekwencji, wybiorcza i
selektywna, az po granice heterodoksji” (Marianski, 2002, str. 37). Literatura na temat polskiego modelu
religijno$ci jest obszerna. Interesujaca praca na ten temat, patrz cytowany wyzej Janusz Marianski, Katechizm
kosciota katolickiego w kontekscie przemian religijno-moralnych w spoleczenstwie polskim, Seminare,
18/2002, http://www.seminare.pl/18/maria.doc Rozlegle prace prowadzi systematycznie Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego, http://www.iskk.ecclesia.org.pl/. Kilka innych podstawowych informacji na temat
polskiej religijnosci: Edyta Mgtel, Polakow portret religijny, Tygodnik Powszechny, 1 wrze$nia 2002,
http://www.tygodnik.com.pl/numer/277335/metel.html,  Religijnos¢ polskiej ~miodziezy, Wychowawca,
11/2002, http://www.wychowawca.pl/miesiecznik/11_119/05.htm, Jedna z naj§wiezszych analiz, patrz: Zawsze
wierna czy mierna? Plusy i minusy polskiej wiary, Wigz 9/2008,

? por. raport fundacji Bertelsmanna z roku 2008 na temat religijnosci Europejczykow: http://www.bertelsmann-
stiftung.org/cps/rde/xchg/SID-0AQ00F0A-7264F799/bst_engl/hs.xsl/nachrichten_90203.htm Wedlug autorow
raportu, 74% Europejczykow deklaruje religijnos¢, 68% wierzy w Boga, 57% chodzi do ko$ciota, cho¢
nieregularnie. Réwnocze$nie obserwowany jest coraz wyrazniejszy proces prywatyzacji religijnosci, ktory
dotyczy takze Polski. Jak pisze Beata Zarzycka, ,Ludzie coraz czgSciej tworza sobie wlasne prywatne
wierzenia, w ktorych niektorych elementow doktryny ko$ciota nie bierze si¢ pod uwagg lub reinterpretuje".
Informacja o raporcie i opinia B. Zarzyckiej w http://info.wiara.pl/wydruk.php?grupa=4&art=1221723582 .

0 sfera sacrum — to wszystko, co kojarzy si¢ z Bogiem, bostwem, transcendencja, $wietoscia. Ceche sacrum
moga mie¢ (w nawiasach podaje przyklady): osoby (Chrystus), przedmioty (hostia), miejsca (sanktuaria),
przestrzenie (§wigty gaj), rytualy (ofiara), wierzenia (kult Swigtych), zasady (Dekalog), wyrdznione okresy
czasu (niedziela)

' twoérca koncepcji prywatyzacii religii, ktorej przejawem jest m.in. selektywny wybor elementow doktryny do
prywatnej adoracji, jest Jose Casanova. Patrz jego ksiazka, Religie publiczne w nowoczesnym swiecie, wyd.
Nomos, Krakow 2005. Indywidualizacjg religii stwierdza tez cytowany wyzej raport Bertelsmanna

' twoérca pojecia i koncepcji tzw. religii niewidzialnej jest Thomas Luckmann. Patrz jego ksiazka, Niewidzialna
religia, wyd. Nomos, Krakow, 2007. Na temat tego modelu religijnosci patrz takze: Piotr Szydtowski,
Postmodernistyczny model religijnosci, Res Humana, 3/1998, w: http://www.racjonalista.pl/kk.php/s.5160
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