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Wstep — logika dalszego wywodu i odniesienie do literatury

Wiek XX to okres, w ktorego mniej wigcej polowie nastgpita na obszarze cywilizacji
zachodniej kulminacja specyficznego tabu — tabu $mierci. Ostatnia ¢wiartka ubieglego
wieku to stopniowe luzowanie tego knebla kulturowego.

Mamy obecnie sporg literature dokumentujgcg samo zjawisko! i ubodstwo analiz
dociekajacych przyczyn jego powstania oraz wyjasniajacych, czemu narastanie,
kulminacja 1 wygaszanie tego tabu tak si¢ wlasnie rozkladaja w czasie. I wiasnie tym
zagadnieniom, czyli przyczynom powstania i dynamice narastania oraz gasni¢cia tabu
$mierci chce poswiecic ten tekst.

Dla porzadku, kilka slow, czym jest tabu $mierci. Po pierwsze to wyciszenie tematu
umierania i $mierci z j¢zyka, obyczajowosci oraz debaty prywatnej i publicznej. Kultura
codzienna marginalizuje $mier¢ prawdziwa i bliskg emocjonalnie, podobnie jak proces
umierania do absolutnego minimum. Tabu stabo lub w ogoéle nie dotyczy $mierci
odlegtej emocjonalnie (kryterium odlegtosci to sita poczucia wigzi) 1 $mierci fikcyjne;j
prezentowanej wedtug akceptowanych, ,,bezpiecznych” schematow kultury masowe;.

Po drugie, $mier¢ stata si¢ tabu, gdyz marginalizacja i wyciszenie tego tematu bylo
wsparte glebokim 1 fundamentalnym nakazem kulturowym, ktorego zlamanie
powodowato negatywna, spontaniczng i niejednokrotnie gwattowng reakcje ze strony
og6éhu przedstawicieli danej kultury, gdyz bylo przed nich odbierane jako zamach i
zagrozenie. Przykladem jest norma uznajaca za niestosowny stroj ciezkiej zatoby
noszony w pierwszym okresie po $mierci bliskich cztonkoéw rodziny. Prowadzenie
rozmOw na temat $mierci i umierania jest takze uznawane za niemite i nietaktowne.

Uprzedzajac dalsze rozwinigcie tematu, chce na wstepie zasygnalizowac tok mojego
rozumowania. Kulminacja tabu $mierci w polowie XX wieku na obszarze zachodniej
cywilizacji (Europa, USA, Kanada, Australia, Nowa Zelandia) jest wyraznie powigzana
ze specyficznymi i1 unikalnymi dla tego okresu procesami demograficznymi i ich
efektami psychologicznymi. W pierwszej potowie wieku radykalnie poprawiono szanse
przezywalnos$ci dzieci i os6b mlodych. W efekcie nastgpit niezwykle szybki przyrost
liczby osob starszych. Ich jednak szanse dalszej przezywalno$ci prawie si¢ nie
poprawity. Co wiecej, powszechnie oceniano, Ze starsi nie moga na to liczy¢. Ze sukces
w odniesieniu do mtodych nie moze by¢ wobec nich powtdrzony. Pokonano wigc
$mieré wobec jednej trzeciej spoteczenstwa, ale coraz liczniejsza reszta dowiedziala sig,
ze w jej przypadku niewiele si¢ tu zmieni. Reakcja byto wyciszenie tematu $mierci, jako
obrona przed tg frustrujaca sytuacja i sttumienie artykulacji oczekiwan, by zy¢ dhuze;j.
Roéwnoczesnie jednak nastapit duzy wzrost inwestycji na ochrone zdrowia. Odtozone w
czasie o kilkadziesigt lat efekty tych nakladow poprawilty na tyle relatywng
przezywalno$¢ ludzi starszych (wobec mtodszych pokolen), ze tabu obecnie stabnie.

To wyjasnienie zostanie rozwini¢te ponizej. Nalezy je traktowac¢ jako propozycje, ktora
wymaga dalszych 1 szerszych analiz statystycznych oraz badan historycznych i
socjologicznych.
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Prezentacja zjawiska tabu $mierci doczekala si¢ juz niezwykle obszernej literatury. Bez
poréwnania gorzej jest z jego zrozumieniem. Bardzo charakterystycznym, niemal
przyktadowym pomieszaniem skutkow i przyczyn jest skadingd znakomita w innych
fragmentach praca Michela Vovelle’a. 2 Przyczyn powstania tabu $mierci upatruje on
(za calg plejada badaczy) w komercjalizacji obrzedow pogrzebowych, w hospitalizacji i
rosngcej medykalizacji ochrony zdrowia, w osamotnieniu ludzi starych (inny niz
tradycyjny model rodziny). Za wygaszenie tabu przyznaje za$ medal intelektualistom,
ktorzy sprawa si¢ zajeli od lat 60. XX wieku. Vovelle zdaje si¢ nie dostrzegaé glebokich
zrédet tabu. Jest bowiem odwrotnie. To wlasnie narastajagce tabu wypchneto
umierajacego z domu znajdujac szpital, jako dajace si¢ usprawiedliwi¢ miejsce jego
$mierci. To wlasnie coraz bardziej masowe traktowanie szpitala jako przechowalni
umierajgcych bylo jednym z istotnych powodow rosngcej medykalizacji. To dopiero
tabu wypychajac zmarlego z domu utorowalo droge komercjalizacji obrzedow
pogrzebowych. Za$ chylac czota przed intelektualistami, nie $miem im jednak
przypisywac takiej sity sprawczej jak Michel Vovelle w likwidacji tabu $mierci.
Krytykujac Vovelle’a nie nalezy jednak wpada¢ w przesad¢. Mechanizmy spoteczne
rzadko s3 niepowigzane wzajemnymi zalezno$ciami. Elementy wskazane przez
Vovelle’a mogg utatwia¢ umacnianie tabu. Jesli jest juz firma pogrzebowa oferujgca
kompleksowa obstuge (w mys$l sloganu: wy umierajcie, my zajmiemy si¢ reszta),
fatwiej pozby¢ si¢ ucigzliwosci samodzielnego zatatwiania wielu spraw. Im lepiej
szpital leczy, tym tatwiej podja¢ decyzje o wystaniu tam umierajacego dziadziusia. Ale
widzac wspotzaleznosci nie wolno zapomina¢, gdzie lezy przyczyna zjawiska a gdzie sa
czynniki je tylko umacniajace. Toutes proportions gardées.

Jak powstato tabu smierci
Dtugosc zycia i ludnoS¢ Swiata - historia

Leonard Hayflick stwierdzit kiedys, ze ,,Przez 99,99999% czasu obecnosci czlowieka
na Ziemi nasze przeci¢tne dalsze trwanie zycia w chwili narodzin wynosito nie wigcej
niz 18-20 lat 3 To stwierdzenie jest generalnie akceptowane w literaturze. Ponizej
przedstawiam wykres 1 tabele ukazujgce $rednig oczekiwang dtugo$¢ zycia w chwili
narodzin, ktore precyzuja te opinig.
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Fig. 1 Srednia oczekiwana dlugosé zycia w okresie 20 000 lat pne — 2000 ne *

90
80 ~ 79
Eég : ‘ obszar cywilizacji zachodniej
i)
B50 | éwiat | 37 48
240 - 35
230 22 24
5320 2l
10 -
O I T T T
-20000 -5000 0 1400 1550 1800 1900 2000
- 20 000 lat pne - 1400 po . 1800 - | 1900 -
okres nar. Chr. 1400 - 1800 1000 2000
liczba lat kilkadziesiat tysiecy lat 400 lat 100 lat | 100 lat
wzrost w calym okresie 13 lat 11 lat | 31 lat
w latach , . psoa (z 24 do 37) (237 do 48) | (z 48 do 79)
_| srednia diugos¢ zycia w
wzrost w calym okresie zasadzie nie ulega 54 30 65
w %% .
$redni wzrost dlugosci Zmianom
zycia na 100 lat (w 3,3 11 3 1
latach)

Start ku dluzszemu zyciu zaczat si¢ 600 lat temu. Przez pierwsze 400 lat wzrost nie byt
imponujacy. W wieku XIX $rednia wzrosta tyle, co przez cztery poprzednie wieki
razem. Za§ w ciggu ostatnich 100 lat przecigtna dlugo$¢ zycia wzrosta wiecej niz w
catej poprzedniej historii ludzkosci.

Gwaltowny wzrost $redniej dtugosci zycia w wieku XX spowodowat olbrzymi skok
liczby mieszkancéw Ziemi. Na przestrzeni ostatnich stu lat ludno$¢ $wiata wzrosta
czterokrotnie. Poprzedni czterokrotny wzrost liczby ludnosci zajat §wiatu piecéset lat. A
jeszcze poprzedni — prawie dwa tysigce lat. Zjawisk zadziwiajacych w wieku XX bylo
znacznie wigcej: pokonanie wielu choréb dziesigtkujacych przedtem ludzka populacje,
idacy za tym spadek smiertelnosci dzieci, wielki wzrost liczby ludzi starszych.

Fig. 2  Liczba ludnosci swiata w przekroju historycznym (w tys. min.) 3
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Tabu $mierci - obrona przed frustracjg poprzez mechanizm wyparcia

Ale gdy z jednej strony mieliSmy wspaniale osiggnigcia w walce z chorobami i
przedwczesng $miercia, z drugiej strony eksplodowato wrecz w potowie XX wieku na
Zachodzie dziwne zjawisko kulturowe — tabu $mierci. Jego oznaki to m.in. zanik
zatoby, dyskretny pogrzeb. Smieré i umieranie staly sie tematem nietaktownym.
Pojawito si¢ eufemistyczne stownictwo (,,drodzy nieobecni”, ,,mamusia odeszia”).
Zaczeto ukrywaé przed umierajgcymi, ze umierajg, narastata niech¢¢ do bycia w ich
poblizu. Unikamy okazji, by ich odwiedzi¢, nawet jesli sg to nasi dobrzy znajomi. W
roku 1986 Maurice Abiven pisat: ,/.../ co najmniej od pdt wieku nasze zachodnie
spoleczenstwo starato si¢ jak najmniej wiedzie¢ o $mierci i o wszystkim, co jg otacza.
Smieré w domu, §mieré na co dzien, $mier¢ krewnego, bliskiego, sasiada stawata si¢
czym$ coraz mniej znanym, coraz mniej widocznym, coraz bardziej zacieranym:
potwierdza to coraz mniejsza liczba ceremonii pogrzebowych i1 prawie catkowity zanik
obrzedéw zatobnych. W szczegdlnosci w szpitalach, gdzie ludzie coraz czesciej
umierajg i gdzie $mier¢ jest zjawiskiem codziennym, panowata cicha zmowa, aby jej nie

dostrzega¢ i postepowac tak, jak gdyby nie istniata”.®

Tradycyjny, publiczny charakter §mierci 1 umierania zanikl. Zastgpil go model
obyczajowy bedacy negatywem tamtego. Spoteczenstwo zachodnie wyrzekto sig
smierci. Wigcej nawet, Smier¢ stala si¢ czym$ wstydliwym i nietaktownym. Méwienie o
niej, demonstrowanie rozpaczy po stracie bliskich, noszenie zaloby zostalo wrecz
zabronione przez nowe, rygorystyczne normy kulturowe.

Tak dziata klasyczne tabu. Jego bardzo silna obecno$¢ datuje si¢ od przetomu lat
czterdziestych 1 piecdziesiatych naszego wieku. Wystarczy spojrze¢ na Europe
Zachodnig, Stany Zjednoczone. Opoéznienie Polski to jakies 20 lat. Nasuwajg si¢
oczywiste pytania: dlaczego t¢ kulminacje obserwujemy akurat od tamtej pory?
Dlaczego nie wezesniej? Dlaczego nie pdzniej? Dlaczego w ogole?

Raptowne nabranie wody w usta przez miliard ludzi w sprawie tak zasadniczej jak ich
wlasna §mier¢ jest niestychanym zjawiskiem. Jeszcze kilkadziesiat lat wczesniej rodzina
1 znajomi odwiedzali umierajgcego, by si¢ z nim pozegnac, mieszkajace w domu dzieci
nie byty ani wyganiane ani oktamywane, precyzyjnie byly regulowane i zréZnicowane
zasady noszenia zatoby po bliskich. W ciggu kilkudziesigciu nastgpnych lat wszystko to
znikneto, cho¢ temat przeciez nie zniknagt. Zostal wiec wiasciwie nagle wyparty z
masowej Swiadomosci.

Uzywajac stowa ,,wyparcie” kieruje Swiadomie wyjasnienie na tory psychologii. To co
zastanawia to nie sam mechanizm wyparcia, bo narzuca si¢ on z oczywistoscia, ale jego
raptowno$¢, moment pojawienia oraz masowos$¢. Wyparcie ze swiadomosci jakiegos
problemu, zjawiska czy tez sprawy to jeden z mechanizmow obronnych jednostki przed
stanem frustracji. AbySmy mieli frustracj¢, musi by¢ cel i1 okolicznosci, ktore
udaremniajg realizacj¢ tego celu. Frustracje moze dodatkowo poglebi¢ brak elementow
tagodzacych powstate w wyniku frustracji napiecie. W przypadku naszego stosunku do
$mierci, wszystkie te podrecznikowe skladowe frustracji zaistnialty na skalg
bezprecedensowa wpierw w Stanach Zjednoczonych a potem w Europie Zachodnie;.
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Zobaczmy wpierw jakiego celu realizacja zostala udaremniona. Powiedzmy od razu, ze
udaremnionym celem byla wizja dluzszego zycia a moéwiac doktadniej, odsunigcie
chwili $mierci. Taka mozliwo$¢ raptownie pojawita si¢ w pierwsze] potowie XX
wieku. Ale nie dla wszystkich... Owo ,nie dla wszystkich” bylo wlasnie zrodiem
frustracji.

Demograficzne szanse cztowieka Zachodu u progu XX wieku

Stan wyjsciowy, czyli demograficzne szanse cztowieka Zachodu w roku 1900, ogladane
z perspektywy poczatku XXI wieku, byty bardzo ponure. Wowczas byla to wszakze
zwyczajna, normalna rzeczywistos¢. Do konca wieku XIX $mier¢ traktowano jako fakt
naturalny, ktory mogt spotka¢ kazdego w kazdym czasie. Bylo to nieuniknione fatum,
wyrok boski, budzacy lek, ale nie sprzeciw. Przede wszystkim $mier¢ zbierata geste
zniwo we wszystkich przedziatach wiekowych. Smiertelno$¢ dzieci w Europie w roku
1900 wynosita 130-150 na kazde 1000 urodzen. Samo juz przezycie dziecinstwa byto
wygrang. W USA $miertelnos¢ do pierwszego roku zycia wynosita w roku 1900 — 133
zgony na 1000 urodzen. Przeszto drugie tyle Amerykandéw urodzonych w roku 1900
umarto tylko troche pdzniej, przed osiggnieciem 30 roku zycia.”

Gdy mieszkancy Europy lub USA przekroczyli juz trzydziestke, musieli si¢ raczej
szybko cieszy¢ zyciem. Na przelomie wiekéw przeszto 40% kobiet w USA nie
dozywato nawet 50 lat, za$§ ludzi starszych w wieku 65 lat i wigcej w calym
spoteczenstwie byto raptem 4 - 6,5%.8

Wspotczesny cztowiek Zachodu, ten z poczatku XXI wieku, nie potrafi juz wczud sig¢
emocjonalnie w tamten §wiat poczatku XX wieku z jego szansami demograficznymi.

Normalnym stanem byla wéwczas mentalna akceptacja rzeczywistosci, w ktorej jesli
dozylem 65 lat nie bylo juz praktycznie wokoét mnie rowiesnikow. Chyba ze byltem
bogatym mieszczuchem z duzego miasta, najlepiej Francuzem. Jesli dozytem 50-tki —
potowa moich rowiesnikow z dziecinstwa juz nie zyta.

Na poczatku wieku do§wiadczenie méowilo, ze tak byto, jest i bedzie. Garstka starszych
ludzi, ktorzy unikneli wezesniejszej hekatomby 1 dozyli 65 lat miata statystyczng szans¢
przezycia jeszcze 12-13 lat. To jest wazna liczba. Zapamigtajmy ja.

Demograficzna rewolucja pierwszej potowy XX wieku jako zroédto
frustracji

I oto nagle, w pierwszej polowie wieku XX, nastgpita demograficzna rewolucja, nie
majaca precedensu w historii. Na przestrzeni raptem 50 lat, poczawszy od roku 1900,
srednia oczekiwana dlugos¢ zycia wzrosta o 21 lat czyli niemal o polowe. A doktadnie
(dane dla USA), z 47 do 68 lat, czyli o 44%. Dla porownania: w calym wieku XIX
$rednia dhugos¢ zycia wzrosta o 11 lat, w ciagu poprzednich 500 lat — facznie o 24 lata.’

Ten absolutnie niezwykty i bez precedensu skok w okresie 1900 — 1950 byt giéwnie
spowodowany wielkim spadkiem $miertelnosci niemowlat i dzieci. Smiertelno$¢ w tej
grupie spadta przeszto czterokrotnie w USA 1 niemal trzykrotnie w Europie. Gléwne
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przyczyny tego sukcesu to coraz skuteczniejsza walka z chorobami zakaznymi, rozwdj
publicznej ochrony zdrowia, poprawa stanu higieny osobistej, lepsza woda pitna.

Fig. 3 Poprawa stanu higieny a Smiertelnos¢ wywotana chorobami przenoszonymi
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Dostep do $wiezej wody, odprowadzanie $ciekéw, separacja zakaznie chorych, mycie

rak 1 aseptyka dokonaly prawdziwej rewolucji.

Ogo6lny trend spadkowy pokazany na duzym wykresie jest sumg spadku zgonow w
wyniku szeregu chordb. Ponizej przedstawiam dane odnosnie tyfusu, dyfterytu, choréb

gastrycznych i1 gruzlicy.

Fig. 4 USA: spadek smiertelnosci w wyniku chorob przenoszonych wodg i powietrzem
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Pokonalismy tradycyjne choroby zakazne, cho¢ pojawit si¢ AIDS. Niedawno
zatrzymaliSmy wzrost $miertelnosci z powodu choréob nowotworowych i serca. Ale
stanowig one nadal wyzwanie dla XXI wieku.

Fig. 5 USA: poréwnawcze trajektorie gléwnych zabojcow XX wieku
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To co si¢ udato osiggna¢ wobec dzieci stanowilo potwierdzenie cywilizacyjnych
mozliwosci. Zachodnia cywilizacja niemal pokonata $mier¢ w odniesieniu do miodszej
jednej trzeciej spoteczenstwa. Ukazalo to nowe horyzonty i w sposob oczywisty
wyznaczylo nowe nadzieje. Pojawil si¢ nowy, wspaniaty cel — odsunigcie $mierci i
dtuzsze zycie. Poniewaz zyjac w spoteczenstwie oceniamy naszg sytuacje poréwnujac
si¢ nieustannie z innymi, starsze dwie trzecie spoteczefistwa nie mogto nie spojrze¢ na
siebie przez pryzmat juz odnotowanych zwycigstw demograficznych. I to porownanie
wypadato dla dorostych 1 starszych zle, zeby nie powiedzie¢ fatalnie.
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Fig. 6 USA: przyrost ludnosci (w %%,) ponizej i powyzej 65 roku zycia w wieku XX 13

1200% o
przyrost liczby 1136%
1000% o0s6b w wieku
05 lat | wiecej
800%
600%
398%
400% 3389/
100% _—+ qop0e |
200% - AL
0% przyrost udnosci p?niiej 65 foku zycia w %%
1900 1950

2000

Spadek $miertelnosci niemowlat 1 dzieci spowodowat w ciggu 50 lat bardzo duzy

przyrost ludzi powyzej 65 lat. W USA -z 3,1 do 12,3
ludno$¢ USA ponizej 65 roku zycia wzrosta o 90% a

mln. oséb. W ciggu pot wieku
liczba 0s6b powyzej 65 lat — o

400%. Gtownie dlatego, ze ludzie ci nie umarli za mlodu, jak to drzewiej bywalo.

Wzrost liczby ludzi starszych nie szedt jednak w parze z poprawa ich oczekiwanej

dtugosci zycia. Po uptywie pot wieku 65-latkowie mogli $rednio oczekiwac przezycia
jeszcze 14 lat, czyli tylko o 2 lata wigcej niz 50 lat wezesniej. Jakze niemity kontrast ze

skalg poprawy szans mtodych!

Fig. 7 USA: wzrost sredniej oczekiwanej dtugosci zycia w okresie 1900 — 1950 ogotem
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

Co wigcej, cho¢ 0so6b powyzej 65 lat bylo 4 razy wigcej, nie wzrdst istotnie odsetek ludzi
najstarszych. W stosunku do senior6w medycyna nie odnotowata sukcesow. Ludzi starszych
bylo znacznie wigcej ale w zasadzie nie umierali pdzniej. Doprawdy frustrujace ...

Fig. 8 USA: struktura wiekowa oséb powyzej 65 roku zycia w okresie 1900 — 1950 13
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0O % oséb w wieku 65-74
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Te fakty nalezy widzie¢ przez pryzmat $wiata wokot. Oto pierwszy raz w dziejach
ludzkosci pewna wyraznie zdefiniowana i1 tatwo rozpoznawalna grupa spoleczna -
mlodsza generacja spoleczenstwa, zdotata odsuna¢ od siebie grozbe $mierci, ktora ja
przedtem dziesiatkowata. Smier¢ nagle, po raz pierwszy w historii, przestata rowno
rozdziela¢ razy. Stawata si¢ coraz wyrazniej domeng ludzi starszych. W pewnym sensie
przestata by¢ sprawiedliwa. Mtodzi raptem jej umkngli.

Odsunigcie $mierci od mitodszych pokolen w pierwsze] polowie XX wieku
spowodowato, ze $mier¢ ludzi starszych zaczgla si¢ coraz bardziej rzuca¢ w oczy. To
oni gléwnie umierali a ze bylo ich coraz wigcej 1 umierali rownie szybko jak niegdys,
przedziat wiekowy 65-78 zamieniat si¢ w coraz bardziej zapchang poczekalni¢ Smierci.

Fig. 9  Smiertelnos¢ w réznych przedzialach wiekowych na przestrzeni 1900 -1950

(Francja, kobiety) 1°
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

To tu $mier¢ z poSpiechem nadrabiata zaleglo$ci. Odwieczna hekatomba dzieci
zamieniala si¢ stopniowo w hekatombe wczesnych emerytow. Ich $mier¢ stawata si¢
bardziej widoczna takze prawem kontrastu. Zostata bowiem zerwana wspolnota losu.
Dramat $mierci odgrywali starsi. Mtodsi przeszli do widowni.

Starsi nie mogli przy tym liczy¢ na glos pocieszenia. Nauka od konca lat dwudziestych
XX wcigz powtarzata, ze srednia dlugos$¢ zycia zbliza si¢ do biologicznego putapu. Nie
byta to dobra wiadomos$¢. Dewiza ekspertow bylo: lasciate ogni speranza, porzuécie
wszelka nadziej¢, aczkolwiek ich ponure krakania okazywaly si¢ pdzniej z reguty
nietrafne 1 $rednia dlugos$¢ zycia bezczelnie rosta, lekcewazac opinie wybitnych
profesorow. Niemniej, jeszcze w latach 60. XX wieku twierdzono, ze nie nalezy
spodziewa¢ si¢  wzrostu dalszego trwania Zycia doroslych, bo jesli
siedemdziesigciokilkuletni cztowiek ucieknie przed zawatem to i1 tak niedtugo potem
umrze na raka (statystycznie rzecz ujmujgc).!”

Trendy demograficzne ukazaly wspaniale mozliwosci, nowe cele, ale jednoczes$nie
starsza 1 coraz liczniejsza cz¢$¢ spoteczenstwa zostata wyraznie poinformowana, ze te
osiggnigcia jej nie dotycza i raczej dotyczy¢ nie beda. Bo cho¢ $mierci odebrano
historyczne, wieczne prawo siggania po wszystkich, rownocze$nie odebrano nadzieje¢
tym, ktorzy to najnowsze zwyciestwo cywilizacji doceniliby najbardziej. Czyli ludziom
starszym.

Tak si¢ rodzi frustracja. Cho¢ w liczbach absolutnych nastgpita pewna poprawa,
gwattowny spadek umieralno$ci mtodych dramatycznie pogorszyl relatywng sytuacje
starszych, ktorzy ani podobnych osiagni¢¢ nie do§wiadczyli ani — zdaniem ekspertow —
doswiadczy¢ nie mieli.

Nieco przez analogi¢ do rewolucji, ktore zwykle wybuchajg nie wtedy, gdy jest
najgorzej, ale gdy si¢ nieco polepsza, mozemy spojrze¢ na powstajacg woOwczas
frustracje¢ egzystencjalng. Nie narodzila si¢, gdy $mier¢ zbierala réwno zniwo wsrdd
wszystkich, ale wowczas, gdy jedna czg$¢ spoteczenstwa przestala umiera¢ a druga,
coraz liczniejsza, widzac to i patrzac na to umierata réwnie szybko jak niegdys.

Ucieczka przed ta frustracja miala charakter rownie masowy, co sama frustracja i
przybrata wiele twarzy. Jedng z nich, tg o ktorej méwi si¢ teraz najglosniej, byto
milczenie. Wykres$lenie tematu $mierci z codziennej agendy, niemal udawanie, ze
$mier¢ — ta prawdziwa — nie istnieje. Psychologiczny mechanizm wyparcia frustracji ze
swiadomosci, jako ze dotknat setek milionéw ludzi, zamienit si¢ w zjawisko w skali
socjologicznej. O stopniu frustracji $wiadczy wsparcie milczenia nakazami
kulturowymi i sankcjami obyczajowymi. W ten sposob milczenie przeksztalcito sie w
tabu. Zjawisko badane przez antropologéw w spolecznosciach prymitywnych pojawito
si¢ nagle w samym centrum zachodniej cywilizacji.

Czynniki wzmacniajgce frustracje egzystencjalng w potowie XX
wieku

Ten niemal klasyczny stan frustracji oraz tabu zrodzone jako sposob obrony przed nig
zostaly bardzo silnie wzmocnione dodatkowymi okolicznos$ciami.
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

Po pierwsze, w potowie wieku XX sekularyzacja Zachodu osiagneta kolejne apogeum.
Migdzy sekularyzacjg i1 tabu $mierci zaistnial mechanizm wzajemnych oddzialywan.
Sekularyzacja redukowata nadzieje transcendentne 1 podnosita warto$¢ czasu
doczesnego, co od polowy XX wieku nie pomagato, méwiac najogledniej, tagodzié
egzystencjalnej frustracji starszych pokolen. Bog si¢ oddalat a coraz cenniejszy czas
doczesny byt akurat ta wartoscig, ktorej starszym skagpiono. Aczkolwiek trudno tu
mowic o prostej zaleznosci, sekularyzacja wspomagata trwanie tabu $mierci, zwlaszcza,
gdy si¢ ono juz pojawito i rozwijato. Byla zyzna gleba sprzyjajaca kultywacji tego
zjawiska. Z kolei tabu $mierci wzmacniato sekularyzacje, gdyz przyczyniato do
dodatkowego wyludnienia ko$ciotéw. Czlowiek Zachodu - wyczulony na $mier¢ -
styszal w nich bowiem przede wszystkim nie obietnic¢ zbawienia, ale ponure ,,memento
mori”, pami¢taj o $mierci. OmijaliSmy wigc koscioly a gloszone w nich nadzieje tym
bardziej pragneliSmy zastgpi¢ odsunigciem S$mierci i coraz  dluzszym zyciem.
Wiadomo$¢, ze jest to niemozliwe zamykata nas w putapce. MiotaliSmy si¢ miedzy
Wielkim pragnieniem i groza Jego niespeinienia. Tabu §mierci pozwalato o wszystkim
zapomnie¢. Bylo ucieczka. Aczkolwiek nie leczyto choroby, to przynajmniej
znieczulalo.

Po drugie, zachodnie normy kulturowo-obyczajowe potowy XX wieku:

e zabranialy mi mtodym zazdroséci¢, czu¢ w stosunku do nich zawi$¢ lub ja
okazywac;

e zabraniaty rozpacza¢ mimo braku nadziei, ze jutro bedzie lepsze;
e zabranialy narzekac, robi¢ raban, wyrzeka¢ na niesprawiedliwos$¢ losu;

e slowem — kultura zablokowata artykulacj¢ mojej niezgody na istniejacy stan
rzeczy. Nie tylko jestem wkurzony, to jeszcze nie wolno mi tego wykrzyczec.
Odwrotnie, mam udawac, ze wszystko jest OK.

Na koniec, poczawszy od lat piecdziesigtych XX wieku zaczal si¢ w USA a nieco
potem w Europie, wspanialty boom gospodarczy. Dochody rosty, bezrobocie
praktycznie znikato, wskazniki optymizmu konsumentow siggaty zenitu. Moje szanse w
zyciu doczesnym wygladaly coraz lepiej. Ale wyrok prawie nie zostat odroczony i jesli
bylem emerytem, w wesolej wrzawie ekonomicznej pomys$lnosci coraz czesciej
styszalem wokot siebie $wist kosy. Tabu $mierci pozwalato niemal do kofica o niej nie
mysle¢. Przynajmniej tyle...

Masowa frustracja egzystencjalna bronita si¢ nie tylko wyparciem. Az korci, by
popatrze¢ na prawie rOwnoczesny proces obalania tabu seksu. Koincydencja jest tak
wyrazna, ze chyba nieprzypadkowa. Ale na tym nie koniec. Zablokowana ekspresja
skutkuje nie tylko wyparciem, ale i agresja. W tym takze agresja przemieszczong. Czy
nie jest uzasadnione spojrze¢ z tej perspektywy na pewne zjawiska kulturowe drugie;j
polowy XX wieku, jak cho¢by rosnaca fascynacja przemoca w kulturze masowej? A
dalej, czy marzenia zduszone u progu lat 50. nie sublimowaty na skal¢ wrecz
cywilizacyjng w sferze gospodarczej? Te pytania, wigzac mechanizmy cywilizacyjne i
psychologiczne ida tropem niektorych, wygastych juz nurtéw amerykanskiej
antropologii kulturowej. By¢ moze warto jeszcze raz p6js¢ tg sciezka.
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

A wracajgc do kwestii tabu... Zycie nigdy nie zastyga w raz ustalonych ksztattach.
Zwlaszcza w tak szybkiej rzeczywistosci, jaka jest wspodlczesna zachodnia cywilizacja.
Tak zatem, po uplywie 50 lat to dlawigce swobode myslenia i moéwienia tabu
zdecydowanie ostabto. O $mierci méwimy glosniej a nasze pragnienie i zadanie
dluzszego zycia opanowalo nie tylko umysty, ale i media, nauk¢ oraz przemyst.
Spojrzmy zatem co si¢ stato w ciggu 50 lat drugiej potowy XX wieku.

Podsumowanie dotychczasowych rozwazan

Wpierw jednak zreasumujmy nasza dotychczasowa analize przyczyn narodzin tabu
$mierci w potowie wieku XX:

e w okresie 1900-1950 powstata duza roznica w $redniej oczekiwanej dlugosci
zycia ludzi dojrzatych i dzieci. Ukazat si¢ nowy cel, ale nie dla wszystkich;

e w okresie 1900-1950 nastgpil szybki przyrost liczby osob starszych bez
widocznej poprawy ich szans dalszego przezycia. Medycyna $wigcita triumfy
obnizajac umieralno$¢ dzieci. Wobec ludzi starszych sukcesow nie odnotowata;

e cksperci byli zgodni w pesymizmie, co do kiepskich szans na przedluzenie
sredniej dlugosci zycia ponad siedemdziesiat kilka lat

Te czynniki, stanowigce klasyczne podioze stanu frustracji zadziataty na skalg masows.
Psychologiczny mechanizm, jako Ze dotknat setek miliondw ludzi, zamienil si¢ w
zjawisko socjologiczne. W efekcie powstala masowa frustracja a podstawowa obrona
przed nig przybrata posta¢ wyparcia problemu $mierci ze $wiadomosci spotecznej.
Frustracja zostata dodatkowo wzmocniona trzema czynnikami:

e sekularyzacja osigga apogeum wraz z nig rosnie warto$¢ zycia doczesnego.
Frustracja zostaje przez to wzmocniona wzrostem znaczenia warto$ci zakazane;.

e normy kulturowe blokujg artykulacj¢ niezgody na brak szans, podczas gdy inni
je dostali. Frustracja zostaje przez to wzmocniona blokada wtasnej ekspresji.

e ma miejsce boom gospodarczy lat 50. 1 60. Frustracja zostaje przez to
wzmocniona optymistyczng oceng indywidualnych perspektyw.

Jak i dlaczego tabu sSmierci zaczeto gasngc

Przesledzmy jak gtowne, opisane wyzej czynniki, ktére zrodzity tabu ksztattowaty sie w
drugiej potowie XX wieku i dlaczego ich nowa dynamika co najmniej ostabita tabu
Smierci.

Druga potowa XX wieku — wydatki na zdrowie, dtugosSc zycia i
Struktura wiekowa spoteczenstw Zachodu

Przede wszystkim, wygaszono podstawowe zrédto frustracji. Tempo poprawy szans
przezycia mlodych i starszych zostalo odwrocone. W okresie 1950 - 2000 to starsi
zyskali wigcej niz miodzi. 1 to znacznie wigcej. Byly to odlozone w czasie efekty
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

strategicznych decyzji panstw zachodnich z lat 50. 1 60. XX wieku o zmianie polityki
publicznej w zakresie ochrony zdrowia i istotnym zwigkszeniu naktadow na te sfere.
Dekada lat pig¢dziesiagtych i sze$§¢dziesiatych to poczatek wielkiej bitwy o zdrowie ludzi
starszych. Tabu $mierci zamkng¢to nam usta, ale otworzylo portfele.

Fig. 10 USA: Udzial wydatkow na ochrong zdrowia w Produkcie Krajowym Brutto,
1900-2004 18

16%

14% /
12% //
i 4

8% Przyspieszenia

6% \ /
4% y
2% /

———

0‘::;0 T T T T T T
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2004

Druga potowa XX wieku to wojna wydana gldéwnym przyczynom $mierci w wieku
dojrzatym: chorobom serca, nowotworom, udarom moézgu, chorobom ukladu
oddechowego 1 cukrzycy. Efekt tej batalii, wspartej bilionami dolaréw okazat sie¢
zdecydowanie pozytywny.

Fig. 11 USA: Srednia oczekiwana dlugosé zycia w chwili narodzin i w wieku 65 lat w

okresie 1900 -2000 '°
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

W roku 2000 ludzie starsi mogli si¢ spodziewa¢ zycia o prawie 30% dtuzszego niz ich
réowiednicy przed pot wiekiem, mtodzi - tylko o 13%. Procenty odstaniajg tu glebsza
prawde psychologiczng niz liczba lat. Cho¢ wzrost przezywalnos$ci starszych liczony
latami byt mniejszy niz u mlodych, to dla cztowieka, ktéremu zostato znacznie mniej
zycia, kazdy dodatkowy rok wazy wigcej niz dla kogos, kto ma przed soba wiele lat.

Na progu XXI wieku struktura wiekowa 0s6b powyzej 65 roku zycia nie byta juz kopia
tej sprzed pot wieku. A pamigtajmy, ze struktura z 1950 byta niemal kopig tej z roku
1900. Teraz starszych osob nie tylko bardzo szybko przybywato, ale po osiagnieciu 65
lat zyli oni znacznie dtuze;.

Fig. 12 USA: tempo przyrostu populacji w grupie wiekowej powyzej 65 roku Zycia w
okresie 1900-2000*°
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Druga potowa XX wieku to gwattowny wzrost liczby ludzi po 65 roku zycia. Przy czym
najszybciej wzrasta liczba ludzi najstarszych, powyzej 85 lat. Wykres powyzej
doktadnie to ilustruje.

Efektem tej dynamiki byta zdecydowanie inna struktura wiekowa spoteczenstwa
zachodniego w roku 2000 w poréwnaniu z rokiem 1950 i 1900.

Fig. 13 USA: struktura wieckowa ludnosci w latach 1900, 1950, 2000 *!
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

Pod koniec wieku ludzi starszych nie tylko znacznie przybyto, ale 1 zyli oni dluzej. W
przedziale wiekowym 65-80 $miertelno$¢ radykalnie spadta w poréwnaniu z rokiem
1950.

Fig. 14  Smiertelnos¢ w réznych przedziatach wiekowych w okresie 1950 - 1994
(Francja, kobiety) *
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Ponadto, druga potowa XX wieku to uwaga nauki, medycyny i przemystu skoncentrowana ma
ludziach starszych. To na rozwigzywaniu ich probleméw zdrowotnych skupione sg szybko
rosnace wydatki na ochrone zdrowia. Nie ma juz pesymizmu zmieszanego z obojetnoscia.

Jednym z najbardziej spektakularnych efektow tej zmiany dynamiki demograficznej jest

bezprecedensowy wzrost liczby 0sob przekraczajacych wiek 100 lat.

Fig. 15 USA: liczba osob w wieku 100 lat i wiecej na milion mieszkancow w okresie
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

Wykres powyzej, koncentrujac si¢ na osobach najbardziej wiekowych, dobrze ilustruje,
od kiedy mamy do czynienia z radykalng poprawg efektow w zakresie wydtuzania zycia
ludzkiego. Jest to ostatnie dwudziestolecie XX wieku.

Przewidywania na przysztosc

Co do ekspertow... Ich pesymistyczne oceny z lat 60. co do maksymalnej $redniej
oczekiwane] dlugosci zycia nie potwierdzity si¢. Rosngco szybko $rednia diugosc¢
zycia, zwlaszcza w ostatniej ¢wiartce XX wieku, zmusita do korygowania prognoz co
kilka lat Popeinione btedy nauczyty nas ostroznosci w ferowaniu prognoz i pokory
wobec mozliwo$ci Natury.

Ale tez 1 same fakty oszalamiaja. W okresie ostatnich 160 lat w krajach o najdtuzsze;j
sredniej zycia, $rednia ta rosta liniowo o 2,5 roku na kazda dekade. Od 45 lat w Szwecji
w roku 1840 do 85 lat w Japonii w roku 2000. Jak stwierdzili autorzy wykresu
prezentowanego ponizej, jest to ,,najbardziej znaczgca regularno$¢ zachowan masowych
kiedykolwiek obserwowana”.

Fig. 16 Srednia oczekiwana dlugos¢ zycia kobiet w okresie 1840-2000 w krajach o

najdiuzszej sredniej *
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Jest prawdopodobne, ze ten trend si¢ utrzyma i dziewczyny urodzone w Japonii lub w
Szwecji w roku 2060 beda zyly sSrednio 100 lat. Obecnie majg na to 50% szans.
Oficjalne prognozy rzadowe na rok 2060 (np. USA, Anglia) sg znacznie nizsze (ok. 82
lat) 1 sg ostro krytykowane jako nierealistycznie niskie, przez co niedoszacowujg
przysztych potrzeb systemu emerytalnego.
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Eksperci - pesymisci (ci nigdy nie znikaja) zamiast powatpiewa¢ co do S$redniej
prognozowanej dlugosci zycia koncentruja si¢ na granicach czysto biologicznych.
Widzg je w okolicach 120 lat i odrzucaja na tej podstawie wszelkie prognozy $redniej
przezywalno$ci ponad ten wiek.?S Ale nie istnieje juz zgodny choér pesymistow.
Dokonania ostatnich 20-25 lat ucza, ze racjonalng postawa okazuje si¢ duzy optymizm
w prognozowaniu dlugosci naszego zycia.

Optymizmu przyktad jeden z wielu: James Vaupel, dyrektor Instytutu Badan
Demograficznych Maxa Plancka w Rostocku stwierdzit w roku 2000: ,,Wiek XXI moze
przyniesie wyleczenie raka, wylewow 1 Alzheimer’a oraz inzynieri¢ genetyczng i
doglebne zrozumienie procesu starzenia. Wowczas nasze dzieci moglyby zy¢ nie 100 lat
ale 120 lat, 150 lat a moze bez kofica. Moze kazda dekada naszego zycia bedzie kolejng
dekada sukceséw biologii, ktora pozwoli nam zy¢ kolejng dekade. To jest mozliwe -
nieprawdopodobne ale mozliwe.”2

Wszystko to razem tworzy inny obraz, klimat i emocje. Zrodta frustracji wysychaja.
Kolejne zwycigstwa nad Czasem dodajg odwagi, by przemilczanie $mierci i udawane
zapominanie o niej zastapi¢ glosnym zadaniem dtuzszego zycia.

Sita dziatania innych czynnikow: sekularyzacji i norm kulturowych

Czy obserwujemy Na Zachodzie znaczace zmiany w drugiej polowie XX wieku w
poziomie, dynamice i1 charakterystyce procesu sekularyzacji? Nie zamierzam tu
autorytatywnie zabiera¢ glosu. Intuicja méwi mi jednak, ze:

e seckularyzacja jako odchodzenie od przestrzegania regut tradycyjnych religii
nasila sig;

e sama wiara w Boga nie spada rownie szybko jak praktyki religijne;

e rdéwnoczesnie istnieje duza niepewnos¢ co owa Transcendencja (o ile jest) moze
1 chce mi da¢.

Utrwala si¢ nowy konsensus. Zamiast walki - pokojowa koegzystencja sfery doczesnej i
religijnej. Ale przy dos¢ $cistym odseparowaniu obu sfer. Religia i Bog sa oddzieleni od
$wiata codziennej troski. To utrwala praktyczng redukcje eschatologiczng. W efekcie
czas doczesny jest coraz silniej traktowany jako jedyny a wiec 1 jego wartos¢
odpowiednio wzrasta.

Z tego punktu widzenia zastanawia wysoka religijno§¢ Amerykanow a roOwnoczesnie
tak silne w Ameryce przejawy tabu $mierci. Rodzi si¢ pytanie o zrédta i przyczyny tej
religijno$ci oraz wigzane z religia oczekiwania. Moze miat racj¢ Paul Tillich, ze gdyby
zagwarantowa¢ Amerykanom nie$miertelno$¢, obeszliby si¢ bez Boga. Ale czy my
jestesmy inni?

Jak pamigtamy specyficzne normy kulturowo-obyczajowe blokujace artykulacje
frustracji dodatkowo ja poglebialy. Przez ostatnie pigcdziesigt lat niewiele si¢ tu
zmienito, ale skoro wygaszono, przynajmniej cze¢sciowo, zrddta frustracji, normy te
przestaty by¢ wzmacniaczem blokady psychiczne;j.
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Skoro wygaszone zostaty, przynajmniej czg$ciowo, zrodia frustracji, rodzi si¢ istotne

pytanie: czy tabu $mierci nadal istnieje? W ciggu ostatnich lat ukazat si¢ caly szereg
publikacji o koncu tabu $mierci lub przynajmniej o jego znacznym ostabieniu.

Podzielam t¢ opini¢. W moim przekonaniu, cho¢ tabu $mierci nadal istnieje, to jednak,

tak jak si¢ stopniowo rozprzestrzeniato w czasie i przestrzeni tak i obecnie si¢ wycofuje,
ale odwrotnej kolejnosci czasowej i1 geograficzne;j

Istnieje ponadto kilka czynnikdw, ktore ostabiajg jego dziatanie:

ruch hospicyjny. Zostat zainicjowany w latach 60. przez Elisabeth Kiibler-Ross.
Uczyt na nowo, ze umierajagcy ma prawo do godnej $mierci. O $mierci zaczeto
znowu mowic. Inicjatyw tego typu jest coraz wigcej. Przyktadowo, w roku 2008 w
Polsce, najwigksze pismo codzienne, Gazeta Wyborcza przeprowadzila
kilkumiesigczng akcje Umiera¢ po ludzku. Miata ona na celu promocj¢ wiasciwych
postaw wobec zjawiska $mierci oraz instytucji, ktore pomagaja godnie umierac.
Autorzy akcji tak ja opisali na wstepie: ,,Chcemy z Wami rozmawia¢ o $mierci - o
tym, jak przetamaé¢ swoj strach, jak si¢ pozegnaé, gdzie szuka¢ pomocy.
Przywracamy $mier¢ do zycia. Chcemy zeby ludzie umierali godnie wsrdod
troskliwej opieki i najblizszych. Zeby ostatnie chwile nie byly rozpaczliwag walkg
lekarzy o przedtuzenie zycia, ktore nieuchronnie gasnie, ale czasem spokoju, ciszy,

intymnosci, bycia razem.” ¥’

tanatologia, czyli nauka o $mierci, ktéra powstata w latach 70. i odczarowywata
tabu poprzez jego nazwanie, analize¢ i wskazywanie choc¢by niehumanitarnego
postepowania personelow szpitalnych wobec oséb umierajacych. Byto to istotnym
poczatkiem rewizji naszego mys$lenia i zasad postgpowania.

konwencje, czyli przyjete, dozwolone jako bezpieczne 1 akceptowane spolecznie
schematy postgpowania, mowienia i reakcji emocjonalnych w sytuacji osobistej
styczno$ci ze zjawiskiem umierania i1 $mierci. Konwencja jest na przyklad
powszechnie stosowane eufemistyczne stownictwo: ,,drodzy nieobecni” zamiast
»zmarli”, ,mamusia odeszta” zamiast ,,umarta”, ,po dtugiej i cigzkiej chorobie” na
oznaczenie nowotworu. Postepujemy wedlug wyuczonych konwencji i w ten sposob
przechodzimy przez trudng sytuacj¢ obcowania z umierajgcym, zmartym i jego
rodzing stosunkowo szybko, bez zbytniego angazowania emocjonalnego.
Konwencje ucza na przyktad, jak pokazywaé bdl i rozpacz, jak o nich mowic.
Czynig nasze zachowania oraz innych przewidywalnymi. Jesli kto$ si¢ z konwencji
wylamuje nastgpuje reakcja, np. wykluczenia z uczestnictwa. Przyktad takiego
wykluczenia opisany jest w jednej z ksigzek rabina Harolda Kushnera. ,,Rzecz ma
miejsce podczas zydowskiego pogrzebu w Ameryce. W domu, w ktérym
wystawiono trumng, zaczyna zawodzi¢ jaka$ stara kobieta. ,,Zabierzcie ja stad i
dajcie co$ na uspokojenie” — decyduje gospodarz. Czy tego werdyktu nie znamy i z
naszych pogrzebow?”?8

Symboliczne, rytualne i przejsciowe zawieszanie tabu. Taka role w kulturach
przednowoczesnych peinit okres karnawalu. Wspotczesnie, kultura dopuszcza do
pewnych czynow zwykle objetych tabu $mierci. Tabu $mierci ulega zawieszeniu,
gdy uczestniczymy w aktach umierania i $mierci, rezyserowanych i fikcyjnych, ale
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ukazywanych realistycznie, cho¢ wedtug ,.bezpiecznych” konwencji. Mam tu na
mys$li lawinowo rosngca czes$¢ produkceji wspotczesnej kultury masowej. Ogladanie
smierci 1 aktow okrucienstwa, odpowiednio rezyserowanych i dyskutowanie o nich
czgsciowo roztadowuje napiecie wywotane blokowaniem przez tabu mozliwosci
ekspresji na temat $mierci.

e Rozltadowywanie napi¢¢ przy pomocy substytutow, ktore budzg rownie silne lub
podobne emocje jak wyparty ze $wiadomosci problem $mierci. W kulturze
europejskiej istnieje przynajmniej od Sredniowiecza $cisle ze soba powiazana para
przyciagajacych si¢ przeciwienstw: Eros 1 Tanatos, czyli seks 1 §mier¢. T¢ pare
motywOw obserwujemy w poezji, epice, malarstwie, muzyce, dramacie. Od lat 50. i
60. XX wieku wida¢ wyraznie, ze narastaniu i kulminacji tabu $mierci towarzyszy
lustrzany proces obalania tabu seksu. By¢ moze istnieje jaka$ granica hamowania
wlasnej ekspresji, by¢ moze nie da si¢ rownocze$nie w naszej kulturze wyprze¢ obu
tematow: $mierci i seksu. A rosngca swoboda seksualna to z pewnoscig wielki
pochtaniacz emocji 1 napig¢. Innym substytutem jest rytualne uczestnictwo w aktach
przemocy i agresji. Koincydencja w czasie narastania tabu $mierci i rosnacej liczby
produktow kultury masowej epatujacych okrucienstwem i zabijaniem wydaje si¢
byé ze soba logicznie powiazana. Smieré fikcyjna, rezyserowana, ale ukazana
realistycznie, w sposob drastyczny a nie w odrealnionych konwencjach Hollywoodu
z lat 30. XX wieku budzi silne emocje a réwnoczes$nie roztadowuje napigcia
nagromadzone blokowaniem ekspresji odnosnie problemu §mierci.

e Na koniec, zablokowana przez tabu $mierci, artykulacja oczekiwan, by odsung¢
$mier¢ 1 dluzej zy¢, znalazta - od lat siedemdziesigtych XX wieku - pojemny i
efektywny kanat artykulacji zastepczej. Zamiast moéwié, ze chce zy¢ dhluzej i
odsung¢ jak najdalej wlasng $mieré¢, zadam, by Dtluzej-By¢-Mlodym. Jest to
bezpieczny sposdb moéwienia o pragnieniu bycia dtuzej, bo nie narusza tabu. Moze
si¢ wiec dynamicznie rozwija¢ i speinia stosunkowo niezle swoje zadanie, cho¢ w
przypadkach ekstremalnych prowadzi do sytuacji zabawnych. Pamigtam
dokumentalne filmy, w ktorych leciwe panie (notabene Amerykanki), z napieta po
wielu operacjach, do granic bezpieczenstwa skora, z wielkim zapatem opowiadajg o
swojej walce o zachowanie miodosci. Testem sukcesu miaty by¢ przygody mitosne
ze znacznie mtodszymi mezczyznami.

Gdy w ostatnich dekadach XX wieku tabu $mierci zaczeto stabng¢, rosngca wartos¢
czasu doczesnego zacze¢ta sie ujawnia¢ wprost w formie zadan i1 oczekiwan, by Dhuze;j-
By¢-W-Ogole. Ale ciagle istniejace, cho¢ oslabione, tabu $mierci nadal kanalizuje
znaczng czeg$¢ artykulacji Dhuzej kanatem zastepczym, w ktorym zgdam coraz dhuzszej
mtodosci a nie jak najdalszego odsunigcia $§mierci.

Summary

In 20th century the Western civilization experienced the development, culmination and
gradual decline of the death taboo phenomenon. Its sources are linked to the unique
demographic situation of the West of the time and its psychological mass effects. Other
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factors also play their role. In the first half of the century life expectancy of children
and youth was radically increased. That resulted, after few decades, in the older
generation population unprecedented surge. However the survival chances of elderly
(65+) were nearly unchanged and they were refused to get any hope for longer life.
Therefore, the death of young generation has been nearly eradicated but the fast
increasing number of the older population learned that its life expectancy was close to
the limit imposed by the biology. The reaction to this highly frustrating message was the
suppression/denial of the entire problem of death and dying from the collective
consciousness. Simultaneously the massive investments in health care sector started.
The postponed effects of these expenditures brought such gains in the elderly life
expectancy that death taboo as a defending measure against frustration started to die
down.

© Jacek Kwasniewski, 2005, 2006, 2017, 2020 22



Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

Przypisy

Uwaga poczyniona 9. lutego 2012 roku: bibliografi¢, oparta w znacznym stopniu na
zrédtach internetowych, sporzadzitem w roku 2005 1 2006. Od tego czasu czg$¢ linkéw
przestata by¢ aktualna.

I'Po dlugim okresie milczenia literatura na temat procesu starzenia, starosci, $mierci,
umierania 1 zjawisk pokrewnych bardzo si¢ rozw1ne;1a Podaj¢ tylko kilka pozycji z
bardzo bogatej literatury. por. W.R. Clark, Ple¢ i smieré, Warszawa, 2000; E. Kubler-
Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, bez daty (ok. 2000); E. Kubler-Ross, Kolo zycia,
Warszawa, 2000; J. Ratzinger, Smierc i zycie wieczne, Warszawa, 2000; M. Fossel, Jak
przediuzyc nasze Zycie, Warszawa, 1999; J.J. Medina, Zegar zZycia, Warszawa, 2001; A.
Ostrowska, Smier¢ w doswiadczeniu jednostki spoteczenstwa, Warszawa, 1997; J.
Bowker, Sens smierci, Warszawa, 1996; 1. Zieminski, Zagadnienie smierci w fi lozof 1
analll)/czne], Lublin, 1999 TShpko Kara smierci z teologzcznego i filozoficznego
punktu widzenia, Krakow 2000; Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnosé. O wielosci
strategii zZycia, Warszawa 1998; H. Thelicke, Zycze ze Smiercig, Warszawa, 2002; M.
Vovelle, szercwcywzlzzacp Zachodu Gdansk 2004; G. Minois, Historia starosci. Od
antyku do renesansu, Warszawa, 1995; J-P. Bois, Historia staros'ci. Od Montaigne’a do
pierwszych emerytur, Warszawa, 1996; Wymiary smierci, St. Rosiek, (red.) Antologia
literatury francuskiej, Gdansk, 2002; Antropologia smierci. Mysl francuska, ST.
Cichomski, Jakub M. Godzimirski (red.), Warszawa, 1993; Smier¢ w kulturze dawnej
Polski, Katalog wystawy. P. Mrozowski (red.), Warszawa, 2000-2001; B. Innes,
Granice smierci, Warszawa, 1999; P. Aries, Czlowiek i sSmierc, Warszawa, 2000.

2 Michele Vovelle, Smierc¢ w cywilizacji Zachodu, Gdansk, 2004. Dwudziestowieczne
tabu $mierci autor analizuje w ostatniej czesci ksigzki, zatytulowanej ,,Umieranie
dzisiaj”, str 635-721

3 Cytat L. Hayflicka za: K. Hopkin, Jak zosta¢ matuzalemem?, ,Swiat Nauki”, 12/1999,
str. 46

* Dane o spodziewanej $redniej dtugosci Zycia w czasach historycznych sg efektem
szacunkow. Jest ich wiele 1 nie istnieje na ten temat consensus. Dane z wykresu i tabeli
por: Historical perspective, Week of August 4, 1996, Life Expectancy, W:
www.positivepress.com/perspective/archive/96-08-04.php3, za Julian L. Simon (red),
The State of Humanity, 1995; (w przypisach obok zrodet podaj¢ takze aktualne linki do
niektorych. Sa one jednak aktualne tylko przez pewien czas. Potem trzeba szukac
samemu); por. takze, Massimo Livi-Bacci, 4 Consise History of World Population,
Oxford, 1997 s. 121. Ciekawostka: zakonnicy benedyktynscy w Cantenbery w Anglii w
okresie 1395-1505 zyli przecietnie 22 lata, mimo lepszego od przeci¢tnego wyzywienia,
ubrania, higieny 1 warunkdéw mieszkaniowych, Historical perspective...

3> Dane o ludnos$ci §wiata w czasach historycznych sa zawsze oparte na szacunkach. Jest
ich wiele. Dane z wykresu, por.Historical Estimates of World Population, w:
www.census.gov/ipc/www/worldhis.html . Tam podane inne zrédta. Interesujace
materiaty na ten temat, por. The Labirynth of World History, www.ehistory.com/world,
por. Carl Haub, How Many People Have Ever Lived on Earth?, materiaty Population
Reference Bureau, W:
http.//www.prb.org/Template.cfm?Sectlon—PRB&template=/ContentManagement/

ContentDisplay.cfm&ContentID=7421, Historical Overview of European Population
Trends w: http://migration.ucc.ie/population/4%?20eupophistory.htm, strona internetowa
University College Cork, por. Internet Medieval Sourcebook: Tables on Population in
Medieval Europe w: www.fordham.edu/halsall/source/pop-in-eur.html

6 M. Abiven, Accompagner la mort, w: ,Etudes”, novembre 1986, s. 465-466, za: St.
Cichowicz, Smierc¢: gwalt na idei lub reakcja zycia. Wstep, w: Antropologia sSmierci.. .,
s. 6.
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7 Smiertelno$¢ niemowlat do 1 roku zycia w USA w roku 1900 szacowana jest
pomigdzy 120 1 160 zgonéw na 1000 urodzen. Jedne z nizszych szacunkow pokazuje
Mary M. Kent, Mark Mather, What Drives U.S. Population Growth?, ‘“Population
Bulletin”, December 2002, Vol.57 No .4, s.13, w:
www.prb.org/Content/NavigationMenu/PRB/AboutPRB/Population_Bulletin2/57.4

USPopulationFinal.pdf . Wyzsze szacunki, ok 133 zgonow na 1000 urodzen w:
Demographic, Comparative, and Differential Aging w:
http://mcb.berkeley.edu/courses/mcb135k/lect]l.html . Odsetek 0oséb urodzonych w roku
1900, ktore dozyty 30 lat, tamze, s. 14. Autorzy pisza: ,,In 1900, about 72 percent of
newborns survived to age 30; by 1950, almost 95 percent did. This figure reached
nearly 98 percent in 1999”

8 Odsetek 0sob powyzej 65 lat w roku 1900: dla USA: Christine L. Himes, Elderly
Americans, s. 6, w: Population Bulletin, June 2002, wyd. Population Reference Bureau,
Vol. 56, No. 4.w:

www.prb.org/Template.cfm?Section=Population_Bulletin1&template=/ContentManage
ment/ContentDisplay.cfm&ContentID=12469

Odsetek 4% oznacza, ze w roku 1900 tylko co 25 osoba dozywata 60 lat. 25 lat
wczesniej odsetek Amerykanow dozywajacych 65 roku zycia byl jeszcze mniejszy i
wynosit tylko 2,5%. Por. Life Expectancy Tables, w:
www.efmoody. com/estate/hfeexpectancy html s. 3,5. Tam wiele innych danych na
temat dynamiki demograficznej w XX wieku. Odsetek kobiet we USA, ktore dozywaty
50 roku zycia w roku 1900 plasowat si¢ ponizej 60%. Por. Gina Kolata, Model Shows
How Medical Changes Let Population Surge, “The New York Times”, January 7, 1997,
w: www.pop.upenn.edu/center/pscnews/nytimes.html

Odsetek kobiet we Francji, ktore dozywaty 50 roku zycia w roku 1900 wynosit 64%.
Patrz: Gilles Pison, The population of France in 2000, “Population & Societes”, No.
366, March 2001, ss. 2-4 w:

www.ined.fr/fichier/t_publication/497/publi_pdf2 pop_and_soc_english_366.pdf

® W niniejszym tekscie dane statystyczne dotycza przede wszystkim USA. Przyczyng
takiego wyboru jest duzo tatwiejszy dostgp on-line do amerykanskich historycznych
danych demograficznych, niz do tego typu danych dostgpnych on-line z innych krajow.
Amerykanskie bazy on-line pozwalaja na jednolitg prezentacj¢ calego okresu XX wieku
w rozmaitych przekrojach. Jednakze dost¢pne, cho¢ bardziej fragmentaryczne dane
europejskie w pelni potwierdzajg istnienie prezentowanych w tek$cie trendow.

10 Wykresy na temat $miertelnosci a poprawy stanu higieny, Jesse H. Ausubel, Perrin S.
Meyer, Iddo K. Wernick, Death and the Human Environment: The United States in the
20th  Century, “Technology in Society”, 23 (2), 2001, s. 25. w:
http://phe.rockefeller.edu/death/phedeath.pdf . Przedruki wykreséw z tego artykutu za
zezwoleniem autorow.

T tamze, s. 21
12 tamze, s. 23

3 Wykres na temat tempa przyrostu ludnoéci ogdtem i powyzej 65 roku zycia na
podstawie danych z: Christine L. Himes, Elderly Americans..., s. 6,

4 Wykres nt. spodziewanej $redniej dtugosci Zycia na podstawie danych z: Christine L.
Himes, Elderly Americans...,s. 11,

15 tamze, s,7

16 wykres na podstawie Jean-Marie Robine, Future prospects for human longevity and
health, London School of Economics, prezentacja z 11 stycznia 2002 roku

17 Opinie z lat 60. XX wieku na temat $redniej mozliwej dtugosci zycia, patrz np. Ben J.
Wattenberg, America by numbers, Wall Street Journal, January 3, 2001. Sporo na temat
pesymistycznych prognoz co do mozliwej dtugosci ludzkiego zycia w: Jim Oeppen,
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James W. Vaupel, Broken Limits to Life Expectancy, ,,Science” vol. 296, 10 May 2002.
Dostep: http://user.demogr.mpg.de/jwv a tam klikna¢ na ,,10 selected publications”.
Wisrdd nich jest ten artykul (wersja html).

18 Wykres na podstawie: T.Getzen, Forecasting Heath Expenditures: Short, Medium,
and Long (Long) Term, “Journal of Heath Care Financing”, 2000; 26(3):56-72;
Ch.L.Jones, Why Have Health Expenditures As a Share of GDP Risen So Much?,
Department of Economic, UC Berkeley and NBER, May 5, 2004, Version 3.0;
S.Heffler, S.Smith, G.Won, M. Kent Clemens, S. Keehan, M. Zezza, Health Spending
Projections For 2001-2011: The latest Outlook,” Health Affairs”, March/April 2002, G.
Won, Long Term Health Care Spending, prezentacja dla FFC/GWU Brown Bag
Seminar, December 14, 2004

19 Wykres nt. spodziewanej $redniej dlugosci Zycia na podstawie danych z: Christine L.
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2002.
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Sociétés”, No.365, February 2001, Wi
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24 Wykres na temat rekordowej $redniej oczekiwanej dtugo$ci Zycia w okresie 1840-
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Leonard Hayflick. Por. jego artykul, Longevity Determination and Aging, ‘“Nature”,
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service/stream/asset?asset id=1218043
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Tabu $mierci: dlaczego powstato, dlaczego gasnie

28 Przyktad i cytat pochodzi z tekstu Joanny Tokarskiej Bakir Smieré pozbawiona gtosu
http://www.tygodnik.com.pl/kontrapunkt/46-47/bakir.html
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