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Zwyciestwa nad Czasem. Wiek XX

Pytania, ktore stawiam w tym rozdziale i na ktére chce odpowiedziec:

e Jak analizuje problem czasu fizyka wspodtczesna i jaki to ma zwigzek Byciem-Diuzej?
e Co osiggnieto w drugiej potowie XX wieku, aby przedtuzy¢ ludzkie zycie?

e Jaki jest zwigzek miedzy osiggnieciami medycyny i nauki w zwalczaniu chordb a
problemem starzenia sie organizmu?

Dzieki lekturze tego rozdziatu:

e Zobaczymy, ze czas stat sie w XX wieku jednym z wiodacych zagadnien wspdtczesnej
fizyki. Rozwazania nad teoretycznymi mozliwoSciami zapanowania nad nim majq
zwigzek z generalnym uwrazliwieniem na czas wspoétczesnego cztowieka Zachodu.

e Zobaczymy, jak skuteczna okazata sie w drugiej potowie XX wieku walka z gtéwnymi
przyczynami Smierci ludzi dojrzatych: nowotworami, chorobami serca i wylewami krwi
do mozgu.

e Zobaczymy, ze walka z chorobami na tyle wydtuzyta nasze zycie, ze powoli
docieramy do innego juz problemu niz eliminacja chordb, a mianowicie do kwestii
starzenia sie organizmu i eliminacji tego zjawiska.

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Sposoby na Bycie-Coraz-Diuzej

Gtéwne strategie cywilizacyjne, aby Byc-Coraz-Dtuzej-i-Szybciej, a wiec by zdobywac nowe rubieze
Czasu, rozgrywajg sie nie przez tagodzenie stresow terminalnych, ale na obszarach dziatan pozytywnych

Obszary, na ktorych cywilizacja zachodnia chce osiagnac¢ Bycie-Coraz-Dtuzej a

|

= wydtuzanie zycia w ogole

= wydluzanie zycia efektywnego
W obecnym rozdziale zarysuje te

obszary dziatar. Ten rozdziat i = wzrost intensywnosci zycia v

nastepny majq odmienny charakter, ) .
niz poprzednie. Gtowne tezy zostaty | ™ techniczne zapanowanie nad
przedstawione, pora na opis realiow. Czasem

dygresja . :
= odejscie od kultury Czasu linearnego
Réwnoczesénie w obrebie zachodniej na rzecz powrotu do archaicznych lub wschodnich
cywilizacji istnieje prad kontestatorski kultur Czasu cyklicznego

= desekularyzacje
: , . czyli nawrét ku religijnym i para-religijnym obietnicom
Problem jak Byc-Coraz-Diuzej-i- eszhatologicznym JUyme S0
S,Zybqe.J mozna bl? Wlemt rO.ZWIa“ZywaC " sttumienie lub przynajmniej ostabienie cywilizacyjnego
rowniez poprzez kontestacje samego imperatywu Byé-Coraz-Diuzej-i-Szybciej
problemu. Wowczas rozwigzanie moze realizowane poprzez odmowe uczestnictwa w systemie
by¢ osiagniete poprzez: opartym na konkurencji i szybkoci

www iacek kwasniewski eu.qrg 199
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Sposoby na Bycie-Coraz-Diuzej
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wydtuzanie Zycia w ogole, aby Byc-Coraz-Diuzej

Jest to podstawowa strategia i chce jej poswieci¢ wiecej miejsca
pozniej. Tymczasem wiec kilka stow o pozostatych. :(, J.,,J
<

b

wydftuzanie Zycia efektywnego, avy Byc-Coraz-Diuzej

L
[}

Bycie-Coraz-Diuzej jest wtedy pozadane, jesli spetnione sg pewne warunki co do jakosci
zycia. Jesli jest to zycie a nie wegetacja.

Jezeli bowiem miatbym zy¢ 10-15 lat dtuzej niz mdj ojciec, ale ten dodatkowy czas, te
wyrwane mojrom lata to okres, kiedy bytbym znekany licznymi plagami wieku starczego:

X niedotezny fizycznie to takie Bycie-Coraz-
Dtuzej nie wydaje mi
sie teraz, gdy mam 54
lata rozwigzaniem
szczegOlnie
atrakcyjnym i

upragnionym.

X zdany na nieustanng opieke osOb trzecich
X  tracac kontakt z rzeczywistoscig
Z  nie mogac nadazy¢ umystowo za Swiatem

X coraz ubozszy materialnie

Dlatego siedemdziesieciolatkowie z USA nie marzg o dozywaniu setki lokujac
swq granice marzen w okolicach tylko (!) 90 lat.

Okazuije sie zatem, ze zdobycie kolejnych rubiezy Czasu, ponad 70, 80 czy 90 lat
zycia to dopiero wstep. Prawdziwg wartos¢ tej rubiezy trzeba dopiero zb%{g\)oggéek.kwasm ewski.eU.0rG 200
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Sposoby na Bycie-Coraz-Diuzej

wydtuzanie Zycia efektywnego

Dluzsze zycie nie jest automatycznie zyciem w zdrowiu

Im jesteSmy starsi, tym czesciej trapia nas choroby przewlekle pdznej starosci, ktore nie s
Smiertelne same w sobie, ale pogarszajg zdecydowanie jakos¢ zycia i powiekszajg ryzyko wystgpienia innych
schorzen, mogacych doprowadzi¢ do Smierci (np. demencja starcza rodzi problemy z regularnym przyjmowaniem lekéw).

e artretyzm, reumatyzm i inne schorzenia stawow

Rosnie szybko liczba przypadkdéw tych choréb, z
Sq to \ ® zaburzenia stuchu i wzroku uwagi na szybko rosnaca liczbe ludzi starych.
m.IN.. /e depresja i stabngca sprawnos$¢ umystowa Choroby te skracajq istotnie tzw. $rednig dtugosé
e ograniczenia sprawnosci mie$nio-szkieletowej zdrowego zycia, np. dla mieszkarncow Australii 0 9%.

-

| Problemy zycia codziennego ludzi starych i
I najstarszych (przygotowanie positkow,
4 zakupy, zarzadzanie pieniedzmi, uzywanie
8 telefonu, lekkie porzadki itp.) nie
pogtebiajq sie wraz z uptywem czasu.

Rownoczesnie jednak, dzieki:

e roshgcemu poziomowi edukacji
medycznej

e wiekszej liczbie specjalnych produktéw

e odpowiednio ergonomicznemu
Srodowisku

e rozwojowi opieki specjalistycznej
e nowym terapiom i lekarstwom

Staruszkowie w USA powyzej 85 roku
Zycia rzadziej deklarujg w roku 1999
ktopoty z funkcjonowaniem w swoim
otoczeniu (20%) niz w roku 1982 (26%)

Nalezy jednak odrdzni¢ procent oséb cierpigeyeh na wymienione wczesniej schorzenia
i ich deklaracje odnosnie problemoéw dnia codziennego.

Wraz z wiekiem procent osob dotknietych schorzeniami pdznej starosci rosnie. Istotna
poprawa musi sie wigzac z zaatakowaniem samego zjawiska starosci. www.iacek kwi
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Sposoby na Bycie-Coraz-Diuzej

wydtuzanie Zycia efektywnego

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Stad coraz wiekszy wysitek i coraz wieksze srodki sa angazowane, by
ludzie starzy mogli sie swym coraz dtuzszym zyciem autentyczne cieszyc

Stad szybki rozwoj gerontologii,
ktorej przedmiotem jest m.in.
zapobieganie patologiom starszego
wieku i programowanie systemu
zabezpieczen spotecznych
gwarantujgcym ludziom starszym
mozliwos¢ godnej egzystencii.

Stad szybki rozwdj geriatrii — dziatu
medycyny zajmujgcej sie profilaktyka,
diagnostyka i leczeniem choréb
charakterystycznych dla ludzi w wieku
podesztym i starczym.

Dynamiczny rozwdj tych dziedzin umozliwia wydtuzenie zycia efektywnego i sprawnego réwniez
przy niezmienionej dtugosci zycia catkowitego. Jest to wiec racjonalna strategia na , prawdziwe”
Bycie-Coraz-Dtuzej. 202
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Sposoby na Bycie-Coraz-Dtuzej
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wydtuzanie Zycia efektywnego

Karykaturq tej strategii jest eutanazja, ktéra wydtuzanie zycia efektywnego taczy z
radykalnym skracaniem niemitego ciggu dalszego, poprzez usmiercanie oséb trwale niedoteznych lub
np. w terminalnym stadium nowotworu. Tworzenie klimatu moralnego przyzwolenia a czesto i presji
na wykonanie ,,zabiegu”, prowadzi czesto, np. w Holandii, do decydowania za samych chorych.

Kultura eutanazji pokazuje, ze zsekularyzowane spoteczenstwa zachodnie nie sg wolne od
niebezpieczenstwa autodestrukcji. Nawet nie poprzez zanegowanie Dekalogu ale propagowanie idei,
ktora jest zaprzeczeniem cywilizacyjnego imperatywu walki o Czas egzystencjalny, walki o Bycie-
Coraz-Dtuzej. W imie walki z cierpieniem eliminujemy cierpiacego. W ten sposob rezygnujemy
z dgzenia ku doczesnej transcendenciji.

karta Zabiegu v oderwat B¥) - ™ Tg agét karty proszg przekazoé rodzinie
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Sposoby na Bycie-Coraz-Diuzej

wzrost intensywnosci Zycla

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Na subiektywne odczucie, ze zyjemy coraz dtuzej pracuje nie tylko wydtuzajaca
sie srednia dlugos¢ naszego zycia, ale i stale przyspieszanie biegu cywilizacji.

Wraz z przyspieszeniem, cywilizacja pozwala nam w tym samym czasie zgromadzi¢ wiecej wrazen,
fotografii i pamiatek. Przezywamy wiecej zagranicznych wycieczek, obejrzanych filméw, miejsc pracy,
kobiet, adreséw, zmienianych coraz szybciej upodoban. Trzy lata na poczatku XXI wieku, liczone liczbg
doswiadczen, wspomnien i emocji to jakby kilkanascie lub kilkadziesiat lat przezyte na poczatku wieku XX.

Z arytmetycznego punktu widzenia efektem Bycia-Coraz-Dtuzej jest coraz wieksza liczba nabytych i
zgromadzonych w zyciu informacji, doSwiadczen i przezy¢. Im dtuzej zyjemy, tym ten zbior jest wiekszy.

W pewnym sensie zyjemy wiec dtuzej takze dlatego, bo zyjemy intensywniej. Kiedy siegamy
pamiecig wstecz, nasza przesztosc jest o wiele bogatsza w fakty niz przeszto$¢ naszych ojcow.

jinrozpowszechniania

N

Bycie-Coraz-Diuzej ma zatem:

skiadnik obiektywny liczony rosnaca srednia dtugoscia zycia
i

skfadnik subiektywny liczony coraz wieksza liczba przezy¢ v crekcie cywilizacyjnego przyspieszenia.

Psychologicznie, czas naszego bytowania wydtuza sie bardziej niz by to wynikato z liczby przezytych lat.
www.jacek.kwasniewski.eu.org 204
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?
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techniczne zapanowanie nad Czasem

Rosnacy pospiech i sekularyzacja czynig Czas coraz cenniejszym dobrem. Natura tej drogocennej
rzeczy jest wiec bacznie analizowana. Ze szczegdlng nadziejg cywilizacja zachodnia spoglada na fizyke.
Nie szczedzac przy tym zachet.

Bo gdyby mozna byto stworzyc¢ fabryke Czasu, ktorego tak ciqgle brakuje, gdyby mozna
byto sie w nim przesuwac w przod i w tyt, gdyby mozna go byto zwalniac i przyspieszac,

zyskalibySmy zupetnie nowy stopien kontroli nad Byciem

(moze takze nad Bytem...)

Te fantazje staly sie przedmiotem powaznych studiow odkad Czas stat sie jednym z centralnych
problemow wspodtczesnej fizyki. Nastgpito to niedawno, 20-30 lat temu. Ale byto mozliwe dzieki obaleniu w
1905 roku przekonania, ze w catym Wszechswiecie obowigzuje jeden uniwersalny Czas, ktory ptynie
jednostajnie i niezaleznie od jakiegokolwiek przedmiotu zewnetrznego. GdybySmy mieli uniwersalny, absolutny
Czas Wszechs$wiata, w catym Wszechs$wiecie istniataby tylko jedna obiektywna chwila TERAZ.

czas tego samego zdarzenia bedzie rézny, jesli pomiaru tego czasu
Okazato sie jednak, z2 | dokonajq rézni obserwatorzy poruszajacy sie z rézng predkoscia. A
takze, gdy bedq na nich dziata¢ rézne sity grawitacji.

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

krotko mowiac, czas fizylﬁm Jjest wzgledn

wasnie
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?

techniczne zapanowanie nad Czasem

Na co dzien, gdy predkosci s mate a na wszystkich dziata taka sama sita cigzenia, rdznice sg nieistotne. Ale juz
satelitarny system lokalizacji GPS musi te réznice czasu uwzglednia¢. Tym bardziej planowanie trajektorii sond
miedzyplanetarnych. Zas przy predkosciach bliskich swiatta wzglednos$¢ czasu przejawia sie w pefni.

Odkrycie wzglednosci Czasu i rozwoj
kosmologii w XX wieku stworzyly solidne
podstawy teoretyczne i obserwacyjne dia
powaznych studiow nad mozliwoscia i
sposobami manipulowania Czasem. Rosnacy
pospiech i coraz wieksza wartoS¢ ekonomiczna
kazdej drobiny Czasu niewatpliwie podsycity to
zainteresowanie. Podroze w czasie, W przysztosS¢ i w
= przeszto$¢, doczekaty sie licznych analiz i goracych
=== debat w Srodowisku fizykdw i astrofizykdw.
== ' Dyskusje dotycza samej teoretycznej mozliwosci
B = podrézy (w tyt, bo w przod jest oczywiscie mozliwa)
oraz technicznych sposobdw jej zorganizowania.

Podroze w czasie

e

Cho¢ nawet w opinii optymistow jestesmy
) e daleko od zbudowania trwatych
Tunel czasoprzestrzenny jest jakby rura miedzy dwoma C€zasoprzestrzennych  tuneli w  skali
réznymi miejscami w przestrzeni. Promienie $wietine = makroskopowej, ktore datyby nam mozliwosc
biegnace z A do B moga wejs¢ przez jeden otwor tunelu,  poruszania sie w przéod i w tyt (notabene z
przenikng¢ go i wyj$¢ z drugiej strony ,  predkoscig ponadswietlng), to formutowane sg

pokonujac w ten sposob drogeg, ktorej przebycie bez skrotow  powaznie przepisy na konstrukcje takich tuneli
wymagatoby znacznie wiecej czasu (linia czerwona)

Wersja robocza nie do dystryh

206



koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?
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techniczne zapanowanie nad Czasem

Czas w fizyce wspélczesnej i nasze Paradoksalnie, to wtasnie jest

codzienne doswiadczanie czasu sa wiec zrodtem nadziei, ze za jakis

bardzo odmienne. czas bedziemy umieli czasem
manipulowac

Probujac strescic te roznice, chciatbym
zwroci¢ uwage na cztery sprawy:

Czas Salwadora Dali

Czas wzgledny i absolutny - te kwestie wyjasniliSmy przed chwilg

. | Czas fizyki Czas codzienny

: wzgledny <« » absolutny

i blokowy liniowy

§ uptyw czasu nie istnieje jego uptyw jest fundamentalnym

: doSwiadczeniem cztowieka

:§ niejasny status ontologiczny istnieje obiektywnie i niezaleznie ode mnie
g

www.jacek.kwasniewski.eu.org 207
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?
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techniczne zapanowanie nad Czasem

W cywilizacji zachodniej postrzegamy czas historyczny i czas osobowy
liniowo. Biegnie od jakiegos punktu w przesziosci ku przysziosci. Nie
(_:Z?S blO_k_OWY, zatacza kot. Historia nie rozgrywa sie w cyklach i my rowniez nie podlegamy
liniowy i jego powtarzajagcym sie cyklom narodzin i $mierci w kolejnych wcieleniach. Zawsze
uplyw jesteSmy w przesuwajacej sie - po osi czasu — terazniejszoSci. Za sobg mamy
przesztoS¢ a przed sobg — przysztosc.

Skoro jednak czas zdarzenia zalezy od tego, z jakiego ukfadu
odniesienia bedziemy go mierzy¢, to samo zdarzenie ogladane
przez jednego obserwatora jako dziejace sie wtasnie TERAZ, moze
by¢ PRZESZ+ OSCIA dla jego bohaterdw.

Ksiezyc

TerazniejszoS¢ jest wiec pojeciem wzglednym. Nie ma, podobnie
jak przesztoSC i przysztoS¢ charakteru absolutnego. Stad stynne
zdanie Einsteina: ,Przesztos¢, terazniejszosC i przysztosc¢ to jedynie
ztudzenia, aczkolwiek uporczywie nam sie narzucajace”.

Dlatego , Fizycy wola rozwaza¢ czas jako catos¢ -
swoista panorame, na ktorej widnieja wszystkie
zdarzenia, zarowno te, ktore juz zaszly, jak i te,
ktore dopiero maja nastapi¢. Ujecie to niekiedy

Ziemia

Swiat Nauki 11/02, numer specjalny nazywa sie blokowa koncepcja czasu. W takim opisie
Czas jest dodatkowym wymiarem, podobnym éwia,ta_ _nie ma zadnego momentu wyréini(_)nego ja_1ko_ _chwila
(choé nie identycznym) do przestrzeni. Na terazniejsza ani _zadnego procesu systematycznie przemieniajgcego
przyktad dwuwymiarowa orbita Ksiezyca w przyszte zdarzenia w terazniejsze, a potem przeszie.
przestrzeni moze by¢ uwazana za i o ] i ] ]
tréjwymiarowa helise w czasoprzestrzeni Krotko mowiac, czas fizykow nie ptynie.”

www.jacek.kwasniewski.eu.orgpaul Davies 208
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?

dwie koncepcje czasu
CZAS LINIOWY \ P J/’/CZAS BLOKOWY

Zgodnie z potocznym wyobrazeniem, chwila Badacze zgtebiajacy kwestie czasu uwazajq jednak, ze nie
obecna ma wyjatkowe znaczenie. Jest dla nas mozemy nadawac chwili obecnej wyjatkowego statusu,
wszystkim co realne. W rytm tykania zegara jedna | | gdyz kazda chwila jest z perspektywy jej samej wyjatkowa.
chwila mija i zostaje zastgpiona przez nastepng — | | Obiektywnie przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztosc
proces ten nazywamy uptywem czasu. Na przykfad muszq by¢ jednakowo realne. Cafg wieczno$¢ mozna
Ksiezyc znajduje sie zawsze tylko w jednym miejscu przedstawic w  postaci czterowymiarowego bloku,
swej orbity wokdét Ziemi. W miare uptywu czasu obejmujacego czas i trzy wymiary przestrzenne. (Diagram
przestaje istnieC w tym potozeniu, a pojawia sie w ponizej uwzglednia tylko dwa z tych wymiarow
nowym. przestrzennych.)

PRZES7Z: 04¢: Paul Davies
TER’AZMEJszos’c

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

zrédto: Paul Davies, Zagadka uptywajacego

czasu, Swiat Nauki 11/02, numer specjalny Krotko mowiac, czas fizykow nie plynie.” rau Davies, 09

- PRZYSZ7L 08¢ Ksiezyc
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

techniczne zapanowanie nad Czasem

Czas fizykow nie tylko nie ptynie. Odno$nie czasu, wspotczesna fizyka zmaga sie z
pytaniami zupetnie pryncypialnymi.

ontologiczny , , . N R

status Czasu Usitujagc nadaC ogolnej teorii wzglednosci charakter teorii kwantowej fizycy
opracowujaq niekiedy rozwigzania paradoksalne. Na przykiad w
procedurze tzw. kwantowania kanonicznego, w przypadku teorii wzglednosci - do
rownania Wheelera-DeWitta, w ktorym czas jako zmienna nie wystepuje.
Jakby Wszechswiat w ogole sie nie zmienial, a czas ulegt
zamrozeniu

Niektdrzy fizycy problemy z ontologicznym statusem Czasu wywodza z samych
podstaw teorii wzglednosci - zasady ogodlnej kowariancji, wedtug ktorej prawa fizyki
sq takie same dla kazdego obserwatora. Okazuje sie, ze zaleznie od odpowiedzi na
pytanie czy czasoprzestrzen a wiec i Czas ma byt fizyczny niezalezny od galaktyk i i
gwiazd czy tez jest wylgcznie tworem naszego umystu potrzebnym do opisania
Swiata, twierdzenia ogdlnej teorii wzglednosci albo majg albo tracq status teorii
deterministycznej.

Rézni fizycy roznie ten dylemat rozwigzujg. Niektorzy rozwijajq koncepcje grawitacji
kwantowej przyjmujac, ze czas nie istnieje (Rovelli, Barbour). Z kolei zwolennicy
teorii strun usitujg pogodzi¢ teorie wzglednosci i kwantowg sktaniajac sie ku tezie o
obiektywnym istnieniu czasoprzestrzeni a wiec i czasu.

Krotko mowiac, fizycy nie sq zgodni czy Czas istnieje
obiektywnie
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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

techniczne zapanowanie nad Czasem

Czas nie plynie i nie wiadomo czy obiektywnie istnieje... Jakie konsekwencje majq te
twierdzenia dla nas i dla zachodniej cywilizacji, ktéra jest napedzana marzeniem i przymusem, aby
produkowac coraz wiecej tego drogocennego surowca, aby By¢-Coraz-Diuzej.

Odkrycie
blokowego
charakteru Czasu

zwrdcito - prawem kontrastu - catkiem niedawno uwage na fakt, ze dla cziowieka,
zwlaszcza cziowieka Zachodu, czas ptynie i jest to jeden z najbardziej
fundamentalnych sposobdéw jego orientacji w Swiecie. Dlaczego nam, ludziom
zwilaszcza Zachodu, czas ptynie? Jakie sg tego przyczyny? Jakie konsekwencje? Czy
rzeczywiscie ulegamy ziudzeniu, czy to fizyka pomija jakiS obiektywny aspekt
Swiata? Te pytania zogniskowaty od niedawna uwage wielu dziedzin, od teorii
kwantowej po teologie.

Hipoteza, ze Czas
moze nie istnieje

publikacji, rozpowszechniani

Wersja robocza nie do dystrybucii,
RT ENSTEIN ARCH
UNMERSITY QFJ

(1858-1947) (1879-1955)

niektére kwantowe teorie grawitacji otwierajg zupetnie nowe, wrecz niewiarygodne
obszary myslenia o Swiecie. Bo jeSli czas nie istnieje a my, nasze Zycie i nasza
historia jesteSmy zorganizowani wokdt Niego, to funkcjonalnoS¢ tego ztudzenia, tej
fatszywej percepcji niestychanie zadziwia i zmusza do zadawania zasadniczych
pytan egzystencjalnych i metafizycznych.
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?

techniczne zapanowanie nad Czasem

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

status ontologiczny

Konsekwencje odkrycia, ze
czas nie plynie i ma niejasny

Zachodnia cywilizacja stworzyta cztowieka, dla ktorego
bieg czasu od bezpowrotnej przesztosci ku przysztosci
jest fundamentalnym sposobem orientacji w Swiecie.
PrzejeliSmy judaistyczny wynalazek czasu linearnego a
chrzescijanstwo wypromowato ten wynalazek znacznie
szerzej, W sposdb zorganizowany (dzieki Kosciotowi) a
takze wsparto systemem nagrod i kar.

Widzimy jak rzeczy, ludzie i wszystko sie zmienia z
uptywem czasu. Ptynacy Czas odmierza dni ku mojej
Smierci. Zadajac Bycia-Coraz-Dtuzej, zadam dla siebie

wiekszej ilosci czasu.

W odroznieniu od wielu innych cywilizacji
cztowiek Zachodu jest szczegolnie
uwrazliwiony na czas, zwraca na niego uwage,

przypisuje mu coraz wiekszq wartosc.

koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Jezeli czas jest blokowy i nie ptynie,
jest to fundamentalnie sprzeczne z
naszym odczuwaniem swiata.

Nauki 11/02,
P jalny

IR 76O THE TIME MUSEUN, ROCKFORD, ILLINOIS

JEDEN Z PIERWSZYCH ZEGAROW MECHANICZNYCH wykonany w la-
tach 1327-1336 na zaméwienie Richarda z Wallingford, angielskiego
matematyka i przeora klasztoru sw. Albana. Stuzyf zakonnikom do wy-
Znaczania czasu modlitw i nabozenstw.

www.jacek.kwasniewski.eu.org 212
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Fizyka przysztosci — panowanie nad Czasem?

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

techniczne zapanowanie nad Czasem

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Rosnaca swiadomosc czasu, jego uptywu i wartosci,
stata sie wyznacznikiem cztowieka Zachodu

Wraz ze wzrostem szybkosci cywilizacyjnej, czas staje sie coraz cenniejszym dobrem

I oto nagle odkrywamy, ze wszystko dzieje sie rdwnocze$nie. Ze samo istnienie czasu ma niejasny
charakter ontyczny. Ale jezeli nasze zwykte odczuwanie czasu, mimo, ze fatszywe i pozorne,
stymulowato tak silnie, poprzez przymus szybkosci, rozwdj zachodniej cywilizacji, okazato sie
zadziwiajgco funkcjonalne. .

A
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Laser sondujacy

Atom
Laser : L
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nigdy bysSmy nie odkryli
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S U kcesy XX WI e ku = po ko n a n e C h O ro by Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
Jest to podstawowa strategia,

wyi diuzanie Z ) £ cia w Ogolle aby By¢-Coraz-Dluzej,

aczkolwiek jest to strategia bardzo $wiezej daty. Albowiem cywilizacyjna strategia na wydtuzanie zycia to co$
bez poréwnania wiecej niz np. XVIII wieczne zarzadzenia sanitarne wtadz miejskich Paryza czy prace Pasteura.

swiadomy
cel
panstwa

nacisk
spoteczny

zadania
biznesu

swiadome, jednoznacznie i bez

Ta Strateg ia to ) niedopowiedzen wyartykutowane:
b 4

e polityka panstwa, aby obywatele mogli By¢-
 cele biznesu, aby da¢ najlepszg oferte jak Byc-Coraz-
Dtuzej

e oczekiwania spoteczne, aby Byc¢-Coraz-Diuzej
wykorzystujace wspodtczesng nauke,
technike i narzedzia gospodarcze

polityka
ochrony
zdrowia

finansowanie
przez panstwo

swiadome
oczekiwanie
spoteczne

swiadome
zadanie
biznesu

popyt oferta biznesu

Ta samoswiadomos¢, ze chcemy byc coraz diuzej, ze dgzymy do tego, aby Czasu byto
coraz wiecej i ze mozemy to miec - jest dopiero wynalazkiem drugiej potowy XX wieku

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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SU kcesy XX Wleku = pOkona ne ChorOby ' Fi/\/Jersjaprobocza niegdo dystrybucji, publikacji, rozpowszechn:ania
Choc srednia dlugosc zycia rosnie, przynajmniej w kregu naszej cywilizacji, juz od
przeszto 600 lat, dopiero osiggniecia XX wieku postawity jg w centrum uwagi

f—\
I A
1400 — 1900 czyli w okresie 500 lat Srednia dtugosc¢ zycia rosta 10,5 roku na kazda dekade
1900 — 200 czyli w okresie 100 lat Srednia dtugosc¢ zycia rosnie \3,1 roku na kazda dekade

To jest szesSciokrotne przyspieszenie postepu. Jakbysmy sie przesiedli z roweru do pedzacego samochodu.

To przyspieszenie uczynito postep widoczny gotym okiem. Na przestrzeni jednego pokolenia a
ostatnio na przestrzeni kazdej dekady kolejne choroby przestajg nam grozi¢ Smiercig. Dopoki
postep byt prawie niezauwazalny a czas nie byt az tak cenny, sprawa nie zaprzatata wiekszej uwagi,
pomingwszy garstke marzycieli. Teraz, gdy czas nabiera coraz wiekszej wartoSci a zmiany nabraty
oszatamiajacego tempa, sprawozdawcow z pola naukowych zmagan zatrudniajg gazety codzienne.

Zyskujac coraz wieksza samoswiadomos¢, idea wydtuzania naszego zycia
wzmacnia samg siebie. Albowiem styszac zewszad, ze jest to mozliwe, wigczam
sie tym tatwiej do ogdlnego choru zadajacych, aby By¢-Coraz-Diuzej

Spodjrzmy na generalne trendy i zjawiska towarzyszace tej wzrastajacej w site w wieku XX i XXI
strategii cywilizacyjnej, aby Byc¢-Coraz-Dtuzej

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Dwudziestowieczna ograniczono Smiertelnos$¢ dzieci ze 130 na 1000 urodzen do 30

strategia ku wydtuzaniu niemal wyeliminowano klasyczne choroby zakazne
zycia rodzita sie w

) wydtuzono Srednig dtugosc zycia z 48 do 67 lat (USA)
dwoch etapach

w efekcie:
gwattownie wzrosta liczba ludzi starszych, po 60-tce
ich szanse dalszego przezycia wzrosty mizernie

szybko rosta liczba choréb przewlektych (rak, choroby serca, udary)
Okres 1900 — 1950/1960 : N R
rozpoczeta sie kulminacja zjawiska tabu smierci

sukcesy na polu biologii, medycyny i nauk pokrewnych

zahamowanie wzrostu zachorowan na choroby przewlekte
wydtuzono $rednig dtugosc zycia z 67 do 79 lat (USA)

w efekcie:
pod koniec okresu stopniowe wygaszanie zjawiska tabu Smierci
gwattownie wzrosta liczba ludzi starych, po 80-tce
roSnie liczba schorzen starczych

coraz powazniejszym problemem staje sie samo zjawisko starzenia

www.jacek.kwasniewski.eu.org 216
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Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

W okresie 1900 - 1950 radykalnie ograniczono
Smiertelnos¢ niemowlat i dzieci, gtdwnie poprzez
skuteczne leczenie i profilaktyke choréb zakaznych.

Z tej gtdwnie przyczyny w okresie 1900 — 1950
Srednia dtugosc¢ zycia wzrosta z 48 do 67 lat

600
500 75 - Srednia
, oczekiwana
400 Zgony z powodu chorob dtugo$¢ zycia
300 zakaznych na 100 tys. 65 -— w latach
mieszkancow (poza gruzlicg)
200
100 55
0
1900 1920 1940 1960 1964 | 45
1900 1950 2000
160 . . .. i , .
147 W konsekwencji, dzieki wyzszej przezywalnosci
120 Zgony z powodu dzieci, do wieku emerytalnego zaczynato
gruzlicy na 100 tys. dozywaC znacznie wiecej osdb. Ale w roku

mieszkancow

1950 dalsze szanse emeryta nie byly duzo
lepsze niz przed pét wiekiem. Choc liczba osdb
idacych na emeryture rosta dwa razy szybciej
niz catej populacji, to umieraty one niemal tak
szybko jak ich dziadkowie.

80

40

1900 1920 1940 1960 1964

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Ten stan rzeczy legt u podstaw masowej frustracji przeradzajacej sie w tabu Smierci ale tez
stanowit gigantyczne wyzwanie, na skale historyczng, dla medycyny i nauk pokrewnych.

Oto bowiem, po radykalnym zmniejszeniu liczby zgondw wywotanych
chorobami ostrymi i zakaznymi, w ich miejsce - jako gtdwne przyczyny
Smierci - pojawity sie choroby chroniczne i degeneracyjne, typowe dla
wieku dojrzatego i starczego.

Likwidacja jednego

Byty to m.in.: i - M problemu zrodzita

O choroby serca . problem kolejny

O nowotwory Druga potowa XX
wieku to wielka

batalia gtownie z
O choroby uktadu oddechowego tymi chorobami

Q udary mdzgu

O cukrzyca

Jej efekt byt zdecydowanie korzystny. W drugiej potowie XX wieku ludzie starsi zyskali wiecej
niz mtodzi. W okresie 1950 — 2000 Srednia dtugos¢ zycia wydtuzyta sie z 67 do 80 lat i to
oni byli gtdwnymi beneficjentami tych sukcesow.

a nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Spdjrzmy jakie sukcesy odnotowano w zwalczaniu nowotwordw, chordb serca i udarow mozgu
218




cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Sukcesy XX wieku — pokonane choroby
280 NOWOTWORY

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

el a k W USA Spadek w USA bezwzglednej liczby zachorowan
zgony na 100 tys. mieszkancow, co przy starzeniu sie spoteczenstwa jest duzym
270 sukces. Potowa wszystkich przypadkéow to nowotwory
ptuc, piersi, prostaty i okreznicy. Wielkie programy
265 badan profilaktycznych (rentgen, mammografia itd)
znacznie zredukowaty Smiertelnos¢ w tych grupach.
260
Podobny trend, wpierw wzrostu i nastepujgcego potem
55 ) spadku obserwujemy w wielu krajach zachodnich.
poczatek wieku XXI |
pierwsze terapie genetyczne rak a wiek zachorowania
>50 253 Choroby o wiek A
© nowotworowe sg 1 "
§245 bardzo wyraznie |yl ‘
5 1951 1960 1970 1980 1990 1998 | Skorelowane z Jm
g wiekiem. /
8 500 B 5; A -
= . . . oy . W zgony
Il Nowotwory to jedna z gtownych chorob cywilizacyjnych. /
Ell 22% wszystkich zgonéw w USA jest spowodowane rakiem. 1000 " ﬁ‘ﬂ.
% Gwattowny wzrost zgondw w okresie 1940 — 1990 wywotany w zasadzie P I ! ?‘
s dwoma nowotworami — ptuc i oskrzeli. To skumulowany efekt palenia o~
2 papierosow. Spadek po roku 1990 to z kolei kumulujacy sie efekt 30 lat n ”a;lm’ N
g walki z paleniem, coraz skuteczniejszych terapii i wczesnego wykrywania. wiek w latach 55 75 85+
3 : National Cancer Institute na 100 000 osdb

Koszty poniesione w USA w roku 2000 na walke z nowotworami — 180 mld. USD 519
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Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

CHOROBY SERCA

700

S e s - _ 1998 - umartoby 1,5 min.
USA: zgony z powodu . 0sdb, gdyby utrzymat sie

o0 choroby WieﬁQOWGj serca/ trend z lat 1950 - 1963 USA - zapadalnos¢ na
500 /___,w'”“"’ﬂ - choroby serca w

i S s e e e SdaE Rt 1963 najgorszy okresie 1950 - 2000
; ' rok

300 spadek o ponad 50%
rocznie na z 585 do 268

2001 100 tys. 1998 - faktycznie (na 100 tys. osdb)

e, Mieszi: umarfo 460 tys. |

1950 -1998 0s6b 7 podstawowych czynnikow
zwiekszajacych ryzyko smierci
z powodu choroby serca

50
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
Year o
. % palenie
Giowna choroba cywilizacyjna. Spadek liczby zachorowan i zgonéw z powodu % nadwaga
z choréb serca dotyczy wiekszosci krajow z obszaru cywilizacji zachodniej. Mimo % brak aktywnosci fizycznej
8 ewidentnych sukcesow, choroby serca sg_nadal gtdwnym powodem Smierci. W roku % nadcignienie
2000 jedna trzecia wszystkich zgondw w USA byta wywotana tq przyczyna. . i
) y g yta Wy a przyczyna <. wysoki cholesterol

cukrzyca
abstynencja alkoholowa !

ubl

(v

Coraz skuteczniejsze lekarstwa i terapie kardiologiczne przynosza gospodarce USA -
poczagwszy od roku 1970 - korzysci 1,5 biliona dolaréw rocznie w efekcie

Qe

zwiekszonej liczby efektywnych lat pracy tych ludzi, ktérzy nie umarli i nie chorujg Prowadzony tryb zycia
wptywa bardzo powaznie na
prawdopodobienstwo

taczne koszty chordb serca i udarow w USA w 2002 r. - 330 miliardow dolaréw zachorowania na serce

(leczenie, stracone produkcyjnie lata na skutek choroby i przedwczesnej Smierci).

Wersja robocza nig-do-ductnhiicii
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Wersja robocza nie do dystrybug

Sukcesy XX wieku — pokonane choroby
UDARY MOZGU

Sukcesy w zwalczaniu udarow mozgu sg wieksze niz przy chorobach serca i nowotworach

- R
Smiertelnosc¢ z powodu wylewow krwi do mozgu w okresie 1950

— 2000 spadia w USA

ze 181 do 62 na 100 tys. osdb

- J Podstawowe czynniki
. ) ~ zwiekszajacych ryzyko
Ale nie ma powodow do euforir ... wystapienia udaru

W USA co roku udar mézgu ma 600 000 osdb. 30% z nich umiera, poprzedni udar
kolejne 30% zostaje ciezkimi inwalidami do konca zycia przejsciowe

Ta statystyka nadaje bardzo wysoki priorytet niedokrwienia mézgu
dziataniom profilaktycznym i organizacji szybkich nadcisnienie
— procedur interwencyjno — ratunkowych. palenie
=T migotanie
przedsionkéw

wysoki cholesterol

el &l

lia

AR A

Udar mdzgu jest typowg chorobg cywilizacyjna.

A
gl

Jest trzecim zabojcg pod wzgledem liczby zgondw. oo

Uderza gtéwnie w ludzi starszych. 72% wszystkich * choroby serca

udardw dotyka ludzi po 65 roku zycia. W tej grupie Prowadzony tryb zycia

wiekowej ma miejsce 90% wszystkich zgonow w wptywa powaznie na
¥ wyniku udaru. Po 55 roku zycia ryzyko udaru prawdopodobienstwo

podwaja sie co kazde 10 lat. wystapienia udaru mozgu
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Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Przedstawione dane obrazujq

przelom dokonany gtéwnie w
latach 1960 — 2000. Po okresie
katastrofalnych wzrostéw
zachorowan i zgonéw wywotanych
chorobami przewlektymi typowymi
dla wieku dojrzatego, udato sie te
tendencje powstrzymac. Liczba
zgondéw z tych powodow spada.

trzej !lll'lwni Zabﬁicv to nadal
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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

To co osiagnieto, zawdzieczamy:

doskonaleniu metod terapeutycznych i technik
chirurgicznych

skuteczniejszemu wczesnemu wykrywaniu choréb
bardziej masowej profilaktyce
postepom farmakologii

postepowi naukowemu w medycynie i naukach
pokrewnych

dokonaniom inzynierii medycznej

choroby serca
USA

nowotwory 63% 2000

udary mozgu

zaburzenia ukfadu oddechowego 6% zgondw

cukrzyca 3% zgondw
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nublikacji, rozpowszechniania

nie do dystrybrii

Wersja rnhnrza

Sukcesy XX wieku — pokonane choroby

cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Droga jeszcze przed nami daleka ...

Dalszy spadek wymaga duzych (i zapewne coraz wiekszych) naktadow
oraz nieustannej aktywnosci. Nic nie jest odwojowane raz na zawsze.

@ Przyktadem moze by¢ ogolny spadek liczby palacych w USA okresie 1970

— 2000 i rownoczesny wzrost liczby palaczy w grupie nastolatkdw.

D
s

Nie ma zwyciestwa na wszystkich frontach. Srednia oczekiwana dtugos¢ zycia biatych
kobiet wyznacza najwyzsza poprzeczke. Ale istnieje wiele spotecznosci, w ktorych zyje
sie krocej. Pozostajac w kregu naszej cywilizacji:

szereg krajow ma spore zalegtosci. Nie przymierzajac takze Polska tu istnieja
wiele mniejszosci etnicznych jest ciggle uposledzonych, np. Murzyni w USA | duze

generalnie mezczyzni zyja krécej a ich udziat drastycznie maleje wérdd rmfzzf(; ”;Z

najstarszych grup
ubodzy sa trwale i w sposdb oczywisty uposledzeni

Rosng niespodziewane zagrozenia wywotane gtéwnie siedzacym
trybem zycia. Pojawiajq sie tez nowe choroby zakazne (AIDS, SARS)

o trybie
zycla za
chwile

Im diuzej zyjemy, tym bardziej palacy staje sie problem zycia w
zdrowiu, by w pogoni za rekordem nie produkowac staruszkow -
roslin

to jest zasadniczy
problem poczgtku XXI

wieku — starzenie
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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Zagrozeni i przegrani — nieaktywni i otyli

NIESpedZEWaNE Zagozenia

Liczbe chorob przewlektych (nowotwory, choroby serca i ukladu naczyniowego oraz

oddechowego, udary, cukrzyca) i

spowodowanych nimi zgonéw moznaby znaczaco

zredukowac a przez to obnizy¢ miliardowe koszty leczenia oraz obnizyC straty wynikajace z
przedwczesnej Smierci miliondw ludzi, gdyby powszechnie zastosowano cztery proste i stosunkowo

tanie zalecenia:

wilasciwa dieta

aktywnosc¢ fizyczna
nieuzywanie tytoniu

okresowe badania
profilaktyczne

NES

O ile z realizacjq trzeciego i czwartego zalecenia jest z roku na rok lepiej (cho¢ wcale nie jest jeszcze
dobrze) o tyle jedzenie ponad miare i brak ruchu stato sie na obszarze naszej cywilizacji zjawiskiem
epidemicznym. Choroby i zgony wywotane diugotrwatym brakiem ruchu majq juz witasng nomenklature
— SeDS czyli syndrom $mierci wywotanej siedzacym trybem zycia (Sedentary Death Syndrome).

tatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

ktory ma teraz 50 lat i:

Prawdopodobienstwo powstania do 65 roku zycia choroby serca, udaru lub cukrzycy u mezczyzny

nie pali lub pali

ma wage normalng lub ma nadwage

jest aktywny fizycznie lub nie cwiczy rdznica zagrozen
11% 58% przeszio pieciokrotna
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tatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersia robocza nie do dvstrvbucii. publikacii. roznowszechniania

Zagrozeni i przegrani — nieaktywni i otyli

W USA ludzie, ktorzy ruszajq sie za mato stanowig 42% catej
populacji a totalne leniwce telewizyjne — 28%.

Enjoy your

Brak fizycznej aktywnosci jest
zrodiem niezliczonej liczby
problemow zdrowotnych

... @ wystarczy przeciez codziennie tylko 3,5 km szybkiego spaceru...
Lacznie 70% Amerykanow
prowadzi siedzacy tryb zycia.
Jest on przyczyng 240 - 285 tys. zgondw rocznie, czyli 11,5% wszystkich.

Réwnie groznie wyglada epidemia otytosci.
Otytos¢ jest odpowiedzialna za:

Ciesz sie swoim ciatem - Enjoy your body

® 80% przypadkdw cukrzycy II

® 70% chorob serca i uktadu krazenia

® 42% rakdw piersi i jelita grubego

® 30% operacji wyciecia woreczka zétciowego

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania




Zagrozeni i przegrani — nieaktywni i otyli

tatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersja rob. rybucji, publikacji, rozpowszechniania
nadwaga = BMI > 25
s . toS¢ = BMI
Ile przybyto osdb w okresie 20 lat (1980-99) otylose 730
30 26 BMI = waga w kg / (wzrost w m., np. 1,78 m)2
25 Sytuacja pogarsza sie
<20 . 2L = bardzo szybko. Prognozy
2 na rok 2005 byty ponure
215 - 13
N 10 Prognoza na rok 2005
5 10 - 7 6 6 procentu populacji z
5 3 4 nadwagq
0 1 Niemcy 71%
Japonia Finlandia Stany Australia Wielka Holendrzy 69%
Zjednoczone Brytania

@ % otytych w 1980
M % otytych w 1999

ania

WZIOSt
200%

Jemy za duzo,

cho¢ wiemy,
Zze nadwaga
zwieksza
ryzyko przed-
wczesnej
Smierci o
30%

WZIOSt WZIOSt Szwedzi 60%

350% 350%

Hiszpanie 69%

Wiosi 59%

Wsrod przyczyn narastania zitych nawykow podaje
sie wyzwolenie od ograniczen protestanckiej
wstrzemiezliwosci poczawszy od lat 50., u dzieci stabnaca
rola wzorcdw domowych a przez to wzrost podatnosci na
manipulacje reklamy, wielkie sumy wydawane na
promocje zywnosci, ktérym nie sa w stanie sie
przeciwstawi¢ skromne rzadowe programy propagujace
zdrowe nawyki zywieniowei 226



Zagrozeni i przegrani — nieaktywni i otyli

BMI = 28

tatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Istotne przyczyny epidemii otylosci tkwiag
jednak jeszcze gtebiej.

Przez wiekszoS¢ czasu bytowania homo sapiens, zawsze istniato duze
prawdopodobienstwo, ze nastepny sezon towiecki, nastepne uprawy, kolejny
kwartat bedg katastrofalnie zte. Dla organizmu prawidtowg strategig w tych
warunkach bylo chomikowanie zapasoéw, gdy tylko byta po temu okazja.
Obecnie, w warunkach generalnej obfitosci, ta sama strategia przynosi
fatalne konsekwencje. Nasze przestarzate programy metaboliczne sg zatem
podfozem wspdtczesnej epidemii otylosci i zrodtem patologicznych procesow,
ktorych skutkiem jest na przyktad arterioskleroza czy cukrzyca typu II.

W USA stychac gtosy, ze totalnie przegrywamy walke z oty’rosqq i-przy
braku radykalnych dziatan bedziemy mie¢ niedtugo pierwsze okolenle
ktore z powodu otytosci bedzie zyto krocej niz rodzice. Patrze na to z
nieco wiekszym optymizmem. Ograniczenie palenia tez wymagato
zmiany trwatych nawykow i walki z bogatymi koncernami tytoniowymi. I
cho¢ ta bitwa nie jest jeszcze wygrana, palimy mniej. Mysle, ze
wygramy i te z jedzeniem.

\

BMI ~ 31
Catkowite wyeliminowanie trzech choréb, ;
ktore sg najczestszymi przyczynami smierci
(serce, rak, udar) wydluzytoby srednia

oczekiwang dlugosé zycia tylko o 15 lat - do
okoto 95 lat. A moze do 100 lat.

Zeby przekroczyc¢ te granice, trzeba przejsé do kelejnej grupy dziatan 227
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Sukcesy pierwszej potowy XX wieku spowodowaty w latach piecdziesigtych ttok w poczekalni do Smierci
ludzi po 60-tce. Sukcesy lat 1970 — 2000 przedtuzajac zycie tych szeScdziesieciolatkow do dobrze ponad
80 lat stworzyty kolejne problemy.

Po przekroczeniu pewnej granicy wida¢ wyraznie, ze jest coraz trudniej By¢-Coraz-Diuzej tylko
dzieki zdrowemu stylowi zycia, profilaktyce i leczeniu chordb. A to dlatego, ze wraz ze starzeniem
populacji pojawiajg sie statystycznie istotne czestotliwosci wystepowania chordb i przyczyn Smierci

specyficznych dla podesz’reW n

Proces starzenia na przyktadzie Jean Moreau

e  Wydluzenie sredniej oczekiwanej dtugosci zycia ponad 80 lat
stawia bardzo ostro kwestie jego jakosci w bardzo podesztym
wieku. Nie po to zyjemy dtuzej, aby dtuzej cierpiec.

e Ludziom w wieku ponad 80 lat zagraza $mier¢ z powodu
chordb, ktére przestaty by¢ grozne w nizszych przedziatach
wiekowych, np.: zapalenie ptuc, astma, grypa.

e Kazdy wiek ma swoje specyficzne choroby. W bardzo szybko
rosngcej populacji ludzi ponad 80-85 letnich spotyka sie na szerokg skale schorzenia, ktore wczesniej
spotykane sg znacznie rzadziej, np.: depresja i demencja starcza, artretyzm, ztamania, uposledzenia
stuchu i wzroku.

Przekroczywszy wiek 90 - 100 lat gtownym problemem organizmu
zaczyna byc sam proces starzenia a nie takie czy inne choroby.

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Zrodlem coraz wiekszej liczby problemow

zdrowotnych jest sam starzejacy sie

. . . . organizm. Im dtuzej zyje, tym wiecej narzaddéw i
COI kledy | Z Jaka. Sl*a. funkcji organizmu zaczyna dziataC coraz gorzej. I cho¢

przeszkadza By(';- Dtuzej po przekroczeniu 85-90 lat choroby pierwszej starosci
(nowotwory, Altzheimer, cukrzyca) atakujg stabiej,

— wypadki _ _ organizm dalej sie starzeje az w koncu umiera.
choroby niespecyficzne dla wieku

choroby pierwszej starosci
choroby pdznej starosci
natezenie oznak starosci

najstarszg osobg o udokumen-
towanej metryce byta Francuzka Jean-
| ne Calment zmarta w 1997 r. Podczas
| 122-letniego zycia zdazyta osobiscie
= I pozna¢ Wiktora Hugo i Vincenta van
el Gogha, nagraé¢ plyte ,Pani czasu”
W W rytm muzyki rap i zadebiutowac ja-
8 ko aktorka w filmie ,,Jeanne Calment
po studwudziestce”. Troska o kondy-
cje nakazata jej rzucic palenie i zrezy-
gnowac z codziennej szklaneczki por-
| to w 117. wiosnie zycia. WAR

Wersja
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RICHARD DAWKINS

Dlaczego starzejemy sie 2 SAMOLUBNY
To pytanie jest domeng biologii molekularnej, biochemii i genetyki. Do petnej odpowiedzi daleko GEN

Podmiotem ewolucji jest genotyp, my — przejSciowymi
noSnikami, wykorzystywanymi do jego reprodukciji.
Richard Dawkins Genotyp jest samolubny. ,Troszczy sie” o nas wytacznie do
FENOTYP momentu wydania na $wiat potomstwa i jego odchowania.
A wiec mniej wiecej do piecdziesigtki. Potem, z punktu
ROZSZERZONY : : . . Lo
5 widzenia ewolucji, przestajemy byC wazni. I wtedy...
Dalekosiezny gen
Komorki po prostu sie zuzywajg i coraz gorzej J=)
radzg sobie z naprawa usterek i btedow Prieopieh | S-ka

wywotanych szkodliwymi czynnikami (np. wolnymi
Teoria kumulacji bfedow

rodnikami). To ,coraz gorzej” to starosc¢

Istniejq specjalne geny, ktore w okreSlonym
momencie uruchamiajg programy, ktore

powoduja budowe biatek niszczacych komorke ‘ Teoria zaprogramowanej smierci

Dtugofalowa strategia Bycia-Coraz-Diuzej s wiec zmierzy¢ sie

nie z najdtuzsza nawet lista chordb, ale
z samym zjawiskiem starzenia sie organizmu

Wersja robocza nie do dystrybucji, pu
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Proces starzenia

. _ | HOMEOSTAZA
Produkcja Programowane starzenie
wolnych « Skracanie telomeréw zaktdca
rodnikow TEPERll @ ki coraz mniej skuteczna
m.in. uszkadza e apoptoza zabija komorki

szlaki metaboliczne

Systemy organizmu —

Mechanizmy naprawcze mniejsza sprawnos¢
_ , dziatania
Na poziomie sub komorkowym _
. . , oy likwidujg m.in. stale zachodzgce ® SEercowo-naczyniowy :I
Biochemia komorki —

mutacje. Na poziomie
poszczegdlnych systemdw
homeostaza. Wspomaganie m.in. o
dzieki medycynie, diecie, * wewnatrz-wydzielniczy
suplementom, aktywnosci fizycznej e odpornosciowy

- . * miesniowo-szkieletowy
coraz mniej sprawna
* NErWowWy

Jadro — zarzadza
reprodukcjg komorki w
oparciu o informacje

genetyczng t t
mitochondria — metabolizm -
czyli m.in. produkcja energii | MNP | Funkcje e

komorkowe — coraz

na poziomie komdrkowym - akl6cone broces ] i eaatvwna organow i tkanek
W oparciu o ATP ; e p A | wiecej btedow gatywr
biochemiczne kumulacja

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszecf.niania-
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Eliminacja procesu starzenia

A zatem...

.......

Bytoby fascynujace dokonac rekapitulacji czterech Wielkich Pomys
drugiej potowy XX wieku na Bycie-Coraz-Dtuzej:

transplantologia, cyborgizacja, sztuczna inteligencja (AI), inzynieria genetyczna

Kazdy z nich duzo wnidst do realizacji cywilizacyjnego imperatywu, aby Byc-Coraz-Dtuzej. Co
charakterystyczne, kazdemu towarzyszyta niemal od poczatku maksymalna ambicja radykalnego
rozwigzania problemu. Ta maksymalna ambicja i bezgraniczne nadzieje przenikaty do kultury
masowej, ksztattowatly oczekiwania i nasilaty presje cywilizacyjna.

Wielki Pomyst === maksymalna ambicja === jkona pop kultury

transplantologia przeszczep gtowy Lucky Man (cztowiek
swinia)
cyborgizacja totalny niebiatkowy wehikut z mézgiem Robocop
cztowieka
sztuczna inteligencja (AI) doskonaty komputer ze Swiadomoscig Hal (komputer

z filmu Odyseja 2001)

inzynieria genetyczna wyeliminowany mechanizm starzenia ?
www.jacek.kwasniewski.eu.org 232
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Cho¢ wielkie nadzieje trzech pierwszych

V4 Pl F = Ekstrapolacja dtugosci . . ; ) vy . .
Prognoza sredniej spodziewanej  GECNS S04 Wielkich Pomystéw nie zicily sie,
dtugosci zycia kobiet s l s Swiadcza jaki byt i jaki jest kierunek
Highest life expectancy worldwide & gg Ma rzen egzystencjalnych i jak
extrapolation: one year older every four years Japan .. fundamentalny, wrecz aprioryczny jest

gg Optymizm Zachodu.

——————— S Mozna wiec bezpiecznie zatozy¢, ze walka
z procesem starzenia bedzie w XXI wieku z
powodzeniem kontynuowana i dlugos¢

zycia bedzie

stopniowo rosta. W ,
potowie naszego

45 : ) Y
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 WlﬁkU,_ w k_ra]ach 0 MEDYCYNA RRZYSZtQSCI
naJWyzszeJ TELEMEDYCYNA, CYBERCHIRURGIA

, T . . | NASZE SZANSE NA NIESMIERTELNOSC
sredniej wyniesie -
ona zapewne 90 -

95 lat. _I

Istnieje  szereg opracowan na  temat
funkcjonowania sfery opieki medycznej za
kilkadziesiqt lat. Jest to przedmiot studidow i
badan zaréwno rzadowych jak i pozarzadowych
organizacji ds. opieki medycznej. Wiele z tych
opracowan zostato wykorzystanych w
syntetycznym obrazie medycyny przysziosci
autorstwa Alexandry Wyke

UN forecast A

Sources: United Nations, Oeppen § Vaupel (2002)
rognozy ONZ od roku 2004 spodziewanej dtugosci zycia kobiet w chwilf urodzenia
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Eliminacja procesu starzenia
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Wsrod licznych tematow poruszanych w ksigzce A. Wyke chce zwrdci¢ uwage na jeden. Prognoza
wydtuzajaca nasze zycie do srednio 100 lat opiera sie na nieistniejacych jeszcze, ale zdaniem ekspertow
niewykluczonych terapiach. Spowodujg one, ze ,, w potowie XXI wieku ludzie nie umierajq juz z powodu

Przyczyny $mierci

1990
Srednia diugo$é 2zycia w USA: 75 lat

Inne 16,9%
HIV 1,2%

Choroby
watroby 1,2%

Samobdjstwa
1,4%

Choroby serca 34%

Choroby

4%
e Nowotwory 24%

o /

Srednia diugos$é zycia: 100 lat

Udary mozgu 7%

Choroby konca
XX wieku 25%

Eutanazja 15%

Samobdjstwa
15%

Nowe choroby Wypadki 2%

Inne 8%

Nowe zakazenia 10% Zabojstwa 20%

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

[Za:] Narodowe Centrum Statystyki Medyczne] Stanéw Zjednoczonych

chordb, w aktach zgondw zaczynajg dominowac wpisy o
eutanazji, samobojstwie czy zabojstwie.”
Nie nekajq nas juz choroby XX
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Eliminacja procesu starzenia

Istnieje tez inny nurt poszukiwan
sposobu pokonania starosci

Rosnie literatura prognozujaca wpierw
zrownanie cztowieka i maszyny (fizyczne i
intelektualne) a nastepnie osiggniecie przez maszyny
poziomu przekraczajgcego ludzki potencjat

~Robo Sapiens. »~Robot. Maszyna ~Wiek maszyn
Ewolucja nowych ktéra bedzie myslacych. Kiedy

gatunkow” madrzejsza od komputery
cztowieka” przewyzszg ludzka
inteligencje”

WHEN COMPUTERS EXCEED
HUMAN INTELLIGENCE

THE AGE OF
SPIRITUAL
MACHINES

OLUTION OF A NEW SPECIES 0

RObO Sap[ens RAY KURZWEIL

MERE MACHINE ro T S ——————

gt s e s s 4 -y . T P
s ;
TRANSCENDENT MIND
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