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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Smieré w odwrocie

Pytania, ktére stawiam w tym rozdziale i na ktére chce odpowiedziec:

e Jak rozne kultury radzity sobie z problemem Smierci i co nowego wnosi tu
wspotczesna cywilizacja zachodnia?

e Jakie sg przyczyny i konsekwencje coraz czestszego traktowania Smierci jako
anomalii we wspodtczesnej kulturze Zachodu?

Dzieki lekturze tego rozdziatu:

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

e Zobaczymy, ze coraz dtuzsze zycie i jeszcze wieksze oczekiwania w tym zakresie
powodujg, ze Smier¢ coraz starszych ludzi uwazana jest za anomalie i ta ocena
Smierci ulega stopniowo generalizacji.

e Zrozumiemy, ze Smier¢ jako aberracja bytu jest reakcja kulturowg na zderzenie
naszych wspotczesnych dokonan i ambicji Bycia-Coraz-Dtuzej z odwiecznym
zjawiskiem Smierci. Reakcjg Zachodu na to zderzenie jest narastajace uznanie Smierci
jako anomalii. Taka interpretacja pozwala pogodzi¢ istnienie Smierci, zadanie Bycia-
Coraz-Dtuzej i optymizm co do przysztosci. Legitymizuje takze procesy realokacyjne, o
ktérych byta mowa poprzednio.
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Kierunek i cel cywilizacji zachodniej,
ku Byciu-Bez-Konca, pozostajac caty czas wi
sferze doczesnego bytowania,

rzuca wyzwanie Smierci

i jest to wyzwanie bez precedensu, bo
kwestionuje jej nieuchronnosc¢

w sensie dostownym

Choc¢ kazda kultura w historii musiata
to wyzwanie podjaé, nasza
cywilizacja czyni to zupeinie
inaczej niz wszystkie dotychczasowe

Choc owych kulturowych strategii

Eeentte ttestitts (ot o8

radzenia sobie ze Smiercig

v i N . Mszat krakowski z miniaturg
obserwowalismy w historii wielkg Scala salutis, 1450 Smier¢ starca

mnogos¢, wszystkie one uktadajq sie w
cztery grupy.

objasnienie: z ust zmartego ulatuje dusza, podwojne
wstawiennictwo Marii i Chrystusa do Boga oraz walka o
dusze zmartego miedzy aniotem (gérny lewy rog) i
diabtem (dolny prawy rég)

Dygresja: kultura, ogladana z pewnej perspektywy, jest zmaganiem cztowieka z faktem $mierci. Zdaniem niektorych, wrecz
istotg kultury i cywilizacji sq ich metody i strategie radzenia sobie ze zjawiskiem émiercwvmﬁéggp(_mggmég\ygg%a@rq 183
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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Cztery tradycyjne strategie kulturowe walki ze Smiercig

Odrzucenie istoty smierci - jej nieuchronnosci i nieodwotalnosci. Stosowane sg tu
generalnie dwa sposoby:

a/ Smierc¢ jednostki nie jest koricem jej bycia, bo ma nieSmiertelng dusze (judaizm,
chrzescijanstwo, islam) lub nalezy do niesmiertelnej wspolnoty (,,dzicy”, totalizmy i nacjonalizmy)
b/$mier¢ jednostki znaczy niewiele wobec nie$miertelnoéci bytu. Zycie i $mier¢ to naprzemienne
etapy wiecznego bycia (np. buddyzm)

Rytuaty wspomnieniowe. uczestnictwo w aktach zbiorowej pamieci:

a/ uspokaja, ze tak, jak ja wspominam, tak i mnie bedg wspominac

b/ rytuaty te wskazujg na nieostatecznosc¢ smierci. Oddzielajg Smierc cielesng od spotecznej,
uniezalezniajac jedng od drugiej

Spoteczne gwarancje niesmiertelnosci. czyli procedury zapewniajace zycie zmartego w
pamieci spotecznej.

a/ rdzne grupy majq zréznicowane szanse na tak rozumiang nieSmiertelnos¢: mezowie stanu,
uczeni, artysci, ci ktérzy zdobyli wyjatkowy rozgtos (np. Hitler)

b/ witadza nad pisaniem historii jako metoda zwiekszania szans na tak rozumiang nieSmiertelnosc

publikacji, rozpowszechniania

Przestrzenna separacja zycia i Smierci poprzez wykluczenie zmartych. Pogrzeb to rytuat
wykluczenia zmartego ze spotecznosci zywych a cmentarze to pierwsze getta

Wersja robocza nie do dystrybucji
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Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Wspolnym rysem tych strategii kulturowych wobec zjawiska smierci byto
pogodzenie sie z nieuchronnym faktem jej istnienia

oczekiwana dtugosc Zycia
kobiet w okresie 1840-2000

45

1840

Kultura co prawda zwyciezata Smierc na

Najdtuzsza srednia sto sposobow, ale cztowiek ciggle umierat.

100 Potem co prawda mogt zy¢ w pamieci
potomnych i ewentualnie w raju, ale

przedtem musiat umrzec.
85

Tak byto zawsze ... i do niedawna.

Ale potem przetoczyta sie rewolucja
demograficzna XX wieku

W ciqgu stu lat legta w gruzach jedna
z fundamentainych statych
biologicznych dotychczasowej historii
ludzko$ci — Czas Naszego Zycia

1900 1960 2000 2060

Smierc¢ zaczela sie cofaé.
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Najpierw wygraliSmy ze smierciq bitwe o dzieci. Zas od 50 lat wyrywamy z jej obje¢ coraz starszych
ludzi. Strategia Dtuzej-By¢-Miodym wydtuza aktywne zycie cziowieka. Przerzucamy coraz wieksze zasoby
cywilizacyjne na front, aby zdoby¢ coraz wiecej Czasu, aby Dtuzej-Byc-W-0gole, rejestrujemy kolejne
zwyciestwa i stuchamy meldunkdw o szansach na coraz dtuzsze zycie kolejnych urodzonych rocznikow.

Czy ruch w tym niezwykle atrakcyjnym kierunku, aby By¢-Coraz-Dtuzej, aby zdobyc¢ coraz wiecej
cennego Czasu, ruch coraz szybszy a wyprzedzany jeszcze szybszym narastaniem oczekiwan i nadziei
doprowadzi w kohcu do zakwestionowania faktu, ze istnieje
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Smierc jako choroba — nowa mentalnos¢ Zachodu

robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Mowitem juz, ze jeszcze na przetomie wieku XIX i XX byla ona traktowana
jako decyzja sit wyzszych, fakt naturalny, budzacy lek ale nie sprzeciw.

Byto to szczegodlnie widoczne w naszym emocjonalnym stosunku do -
umierajacych niemowlat. Smier¢ noworodka traktowano jako zdarzenie losowe iy
zwigzane z porodem a wiec zupetnie naturalne. Pamietacie powiedzenie: ,,Bdg
dat, Bog wziat”. Nie odnosito sie do ludzi starych ale wiasnie do niemowlakow:&
Pamietajmy jednak, ze przez tysiaclecia Smiertelnos¢ dzieci do 1 roku zycia
wynosita 250-300 na kazde 1000 urodzen. Umierato niemal co trzecie !!!

lezata dopiero co odkryta wiedza o bakteryjnym podtozu wielu chordb) smiertelnos¢ dzieci raptownie
spadfa. Ze 130 na poczatku wieku do 30 w potowie stulecia. Obecnie zas, jesli umrze gdzies kilka
noworodkdw pod rzad, jest to oburzajaca sensacja wymagajaca interwencji prokuratora (vide szpital
Madurowicza w todzi, 2002)

Na przestrzeni kilkudziesieciu lat, umieranie niemowlat - zjawisko uwazane przez
tysigce lat za zupetnie naturalne, stato sie absolutnie nienaturalne.

(*) odreligijnit, od-tajemniczyt www.jacek.kwasniewski.eu.org 187
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Smier¢ jako choroba — nowa mentalnoé¢ Zachodu

robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Przestajemy stopniowo traktowac smier¢ jako zjawisko naturalne, poniewaz rosnie nasza
wiedza co te Smier¢ konkretnie powoduje i jak jg mozna eliminowac.

Nieodparcie nasuwa sie wniosek, ze Smier¢ tym bardziej byta zjawiskiem naturalnym, im
mniej wiedzieliSmy o jej konkretnym medycznym, biologicznym i genetycznym podtozu.

Obecnie Smierc dziecka nie tylko nie jest juz normalnym
elementem Odwiecznej Nieuchronnosci ale ma
posmak skandalu

Wielki sukces medycyny i nauki w odniesieniu
do dzieci w sposdb oczywisty skierowat na
identyczne tory dziatania medycyny wobec
ludzi starszych. I sukces zostat powtorzony.
Smier¢ ze zjawiska ,naturalnego” czyli z
pogranicza metafizyki zostata stopniowo
przeksztatcona w zupetnie doczesny problem
techniczno-organizacyjny. A przy okazji
radykalnie zmienito sie nasze do niej
podejscie. ZaczeliSmy jq zupetnie inaczej ,_
traktowac. r ~

Sprobujmy przesledzi¢ ten w sumie prosty mechanizm, ktdry od-metafizycznit (od-religijnit, od-
tajemniczyt) nasz stosunek do $mierci ludzi starszych i towarzyszace mu nasze przemiany mentalne.

www.jacek.kwasniewski.eu.org 188

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania




pracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Rosnace mozliwosci medycyny ustanawiaja wcigz nowe standardy i
ludzie generalnie zyja coraz dtuze;j.

skoro

dtuzej zyjemy, coraz mniej osob umiera mfodo. Niemal regutg stato sie nieumieranie przed 50-
60 rokiem zycia. Gdy wiec czasem, mimo wszystko, to sie zdarza a to dlatego, ze:

@ mamy rozny dostep do medycznych cudéw

@ nie zawsze jednak umiemy uratowac¢ nawet
4 miodego
wWOowcCzas °

Smierc¢ coraz czesciej, i stusznie zresztg, uwazana jest za: ® wypadek przy pracy lekarza

@ wynik zaniedban i bezdusznosci personelu
medycznego

szechniania

.................................................... ® skutek marnowania pieniedzy przez

taka lista panstwowg stuzbe zdrowia, w wyniku czego
pacjent nie dostat ustugi, ktéra mu sie

. przyczyn traktuje SmierC jako zdarzenie, | nalezata

ktoremu mozna bylto zaradzi¢, czego

mozna byto unikna¢, gdyby tylko pOd]QtO

. na czas odpowiednie dziatania lub

umkmeto jakichs btedow

publikacji, rozpow

® efekt lekcewazenia przez chorego zalecen
lekarskich

@ skutek braku wystarczajacej ilosci pieniedzy,
co uniemozliwito choremu zakup skutecznej

pomocy 189
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Oddajmy gtos Zygmuntowi Baumanowi, ktory precyzyjnie
opisuje nowg rzeczywistos¢, chocC nie potrafi jej zaakceptowac
i uznaje nowg mentalnos¢ i nowe nadzieje za absurdalne.

,Lekarze, ktorzy stoja pomiedzy mna a moja
smiercia, nie zwalczajg smiertelnosci; ale
wspaniale i zrecznie zwalczaja kazdy jej
poszczegoblny przejaw. Zwalczaja smiertelne
choroby. DosS¢ czesto zwyciezaja. Kazde
zwyciestwo jest okazja do radosci; raz
jeszcze smier¢ zostala powstrzymana na
swej drodze i odparta. Czasami jednak (...)
przegrywaja (..). | wéwczas sSmier¢ pacjenta
(...) odczuwa sie jako osobista porazke.
[Przyczyna  kazdej  konkretnej
Smierci jest to, ze odpowiednie]
srodki nie zostaly jak dotad
wynalezione. Wyposazenie nie jest
jeszcze doskonale, szczepionka
nie zostala jeszcze odkryta,
technika nie przetestowana. Ale
beda, jesli znajdzie sie czas i
pieniadze”.

pracowanie graficzne Jacek Kwasniewski, 2007, wersja 5.6

robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

Ta zmiana mentalnosci odzwierciedla trwate i
gtebokie zmiany przekonan metafizycznych i
religijnych cztowieka Zachodu. Im diuzej Srednio
zyjemy, tym bardziej przesuwa sie wiek, po
ktorego przekroczeniu uwazamy, ze cztowiek ,,ma
prawo” umrze¢. Coraz wiec starsi ludzie ,majq
prawo” zyC a ich Smier¢ uwazana jest za
aberracje.

To nastawienie znajduje wyraz nie tylko w
naszym prywatnym mysleniu ale w oficjalnych
dokumentach rzadowych. Amerykanskie Biuro ds.
Ludnosci (US Population Reference Bureau)
postuguje sie oficjalng kategoria ~ Smierci
przedwczesnej (preventable death), ktorg w roku
2002 ustalito na poziomie 75 lat, czyli przecietnej
spodziewanej dtugosci zycia dla Amerykanow.
Wszystkie zgony przed 75 rokiem zycia s
doktadnie analizowane (statystyki wg. pici, rasy,
wieku, przyczyn), aby nastepnie sformutowac
rekomendacje co robi¢, aby zmniejszyc ich liczbe.

Smier¢ jest tutaj wydarzeniem masowym, ktére

nalezy zwalczac, jesli sie dysponuje odpowiednio

duzymi zasobami organizacyjnymi i finansowymi.
190
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robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

llekro¢ wiec smierc sie przydarzy komus przed 50 - 60 rokiem
zycia jest uwazana za anomalie, cos absolutnie nienormalnego

Zadna Odwieczna Nieuchronnosc, pech i tyle.

W swej pracy dokumentujacej praktyki medyczne w Belfascie (1989) Lindsay Prior pisze:

» W Belfascie, jak i w wielu innych czesciach Europy Zachodniej, umiera sie raczej w wyniku
chordb, niz, powiedzmy, starosci (...) ,SmierC traktuje sie raczej jako chorobe i
aberracje niz co$ naturalnego. Chociaz istota ludzka umiera z wielu przyczyn, to zawsze
mozna wyodrebni¢ pojedyncza przyczyne i [starac sie] wyprzedzi¢ Smierc.

Smier¢ pojmowana jest jako

dolegliwos¢, ktora podlega interwencji”

Lindsay Prior

Tak wiasnie jest. Tak myslimy. Naszg mentalnos¢ przeoraty w XX

wieku medyczne sukcesy, coraz dtuzsze zycie, coraz wiecej zwalczonych
chorob i skuteczne recepty na dtugie zachowanie sprawnosci.
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Rodzacy sie na naszych oczach poglad, ze smierc jest anomalig ma
dalekosiezne konsekwencje

Budzimy sie w nowym tysigcleciu jako ludzie, ktorym coraz bardziej obce jest odwieczne przekonanie,
ze Smierc jest nie do pokonania, ze jest nieuchronna, ze nie mamy na nig wptywu, ze Parki, boginie
przeznaczenia, w sobie tylko znanej chwili przetng ni¢ naszego zycia, naszego Czasu.

Gdy na Zachodzie pojawiaty sie za kazdym razem obalane byly jakies$

kolejno odwieczne przekonania, ze czegos$ nie mozna
o teleskop Galileusza e obejrze¢ szczegotdw powierzchni Ksiezyca
e rachunek catkowy Leibnitza e obliczy¢ powierzchni wyznaczonych krzywq
 balon braci Montgolfier e wzlecie¢ w przestworza

» lokomotywa Stephensona e jezdzi¢ pojazdem bezkonnym

e szczepionki Pasteura e uchronic sie przed chorobami zakaznymi.

Teraz cywilizacja przygotowuje nas mentalnie, psychicznie i moralnie do kolejnej rewolucji
® do akceptowania granicznej idei Bycia-Bez-Konca

®  do walki o przedtuzenie naszej egzystencji, naszego Czasu, metodami jeszcze
niedawno — zdawato sie — bajkowymi

®  do umacniania w sobie specyficznego, fundamentalnego optymizmu ontologicznego
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Poruszamy sie w » ] ]
optymistycznym cyklu CYWI|IzaC]a zachoednia

wypierania Nieuchronnego WCiaZ Wyd}uza nNasze
Z\CIe

-

co stanowi
aksjologiczny bodziec

wydtuza takze
nasze zycie w

na tak wiasnie fizycznej
ukierunkowany rozwoj Sprawnosci
nauki, w efekcie czego

w tym celu

w efekcie wszystkich
wymienionych
dziatan utrwala sie
wartos¢, by Byc¢-
Coraz-Dtuzej

rownoczesnie cywilizacja j zmienia sie stopniowo

angazuje coraz
wieksze Srodki,
abysmy mogli
By¢-Coraz-Diuzej

inwestuje w bardzo nasila sie postawa, aby nasza mentalnosc i
zdywersyfikowany portfel naturalng postawg wobec nastawienie do
pomystow jak Byc-Coraz- $mierci byla niezgoda i che¢ smierci: na aktywny
Diuzej walki sprzeciw

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Poki co jednak, mimo ze Smier¢ wygoniono z wiekszosci
jej historycznych rewirow, okopata sie mocno wsraod
ludzi starych. I tam czeka na kazdego z nas.

Planujac wiec i przeprowadzajgc z niezmiennym optymizmem kolejne szturmy na
jej szance, cywilizacja zachodnia, jak zawsze z gruntu pragmatyczna,
wypracowata tymczasem dla wcigz $miertelnych ludzi kompromisowe strategie
tagodzenia stresu terminalnego

Strategie tagodzenia stresu terminalnego zrodzity sie w latach 60. i 70. XX
wieku, czyli w szczytowym okresie istnienia na Zachodzie zjawiska tabu
Smierci. Byfa to reakcja na totalnie odhumanizowany wowczas stosunek do
umierajgcych. Duzg zastuge potozyta tu niewatpliwie jedna z prekursorek ruchu
hospicyjnego - Elizabeth Kiibler-Ross oraz humanisci francuscy — tworcy
nowoczesnej tanatologii - nauki, badajacej zjawisko Smierci i umierania.

Dziatania tych osob w istotny sposdb wzmocnity postepujacy stopniowo proces
dekonstrukgji tabu Smierci
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Smieré bez stresu — terapie fazy terminalnej
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Lagodzenie stresu w fazie umierania polega na aktywnym
przeciwdziataniu lekom zwigzanym ze $miercig. Mozna wyrdznic
osiem takich lekotwodrczych czynnikdw:

czego sie boimy myslac o wiasnej smierci ?

cierpienia fizycznego podczas umierania \/

e wstydu, zazenowania i poczucia ponizenia utratg kontroli nad ciatem \/

zmian zachodzacych w ciele i wygladzie

uzaleznienia od innych\/

konsekwencji naszej Smierci dla innych l/

przerwania realizacji waznych zadan zyciowych

lekdw egzystencjalnych
( ptaszkami zaznaczytem moje wiasne leki ...)

obawy przed karg za grzechy

¢ |eku przed Nieznanym (Paul Tillich: ontologiczna trwoga przed niebytem)

Wersja robocza nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania
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Coraz wieksza wiedza o tym, czego sie boimy myslac o Smierci oraz wspotpraca
specjalistow z wielu dziedzin pozwolity stopniowo wypracowywac coraz skuteczniejsze techniki
tagodzenia tych stresow

- eliminowanie bodlu w trakcie umierania

- zapewnienie pacjentowi poczucia bezpieczenstwa i ochrony

Przyktadowy - zapewnienie umierajgcemu dobrej, zyczliwej,

zestaw tych przyjaznej atmosfery

metod

obejmuje: - traktowanie pacjenta jako zdolnego do rozumienia swojej

sytuacji i podejmowania stosownych decyzji

- psychoterapia terminalna

- rozwoj sieci hospicjow

Techniki Antystresowe Fazy Terminalnej (AFT) sa pragmatyczng odpowiedzig
pragmatycznej cywilizacji nie majgcej jedynego skutecznego remedium jakim bytoby
ostateczne wyeliminowanie Smierci. W tej sytuacji pragmatyzm nakazuje kompromis.
Techniki AFT sg co prawda potsrodkiem ale jest to i tak widoczny postep w poréwnaniu z
losem umierajqcego na Zachodzie w okresie 1950-1980.

Techniki AFT nieco przynajmniej tagodzg ontologiczng trwoge przed niebytem u cztowieka,
ktory wiasnie znalazt sie u progu niebytu.
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