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• Co to jest tabu śmierci?

• Jakie trendy demograficzne w wieku XX miały związek wpierw z powstaniem i 
kulminacją tabu śmierci a następnie z jego wygaszaniem?

• Dlaczego tabu śmierci należy widzieć jako obronę przed masową frustracją?

• Na czym ta frustracja polegała?

Pytania, które stawiam w tym rozdziale i na które chcę odpowiedzieć:

Dzięki lekturze tego rozdziału:

• Zobaczymy, jak bezprecedensowa w historii poprawa przeżywalności młodszych 
generacji w I połowie XX wieku znacznie pogorszyła relatywną sytuację 2/3 
społeczeństwa, czyli osób starszych. W efekcie powstało masowe zjawisko frustracji 
egzystencjalnej starszych pokoleń.

• Wyjaśnimy, że wyciszenie tematu śmierci, wsparte kulturowymi zakazami, czyli tabu 
śmierci, stało się jednym z głównych źródeł obrony przed tą frustracją. 

• Pokażemy jak odwrócenie dynamiki poprawy przeżywalności młodszych i starszych 
pokoleń w II połowie XX wieku zapoczątkowało wygaszanie tabu śmierci.

Rozdział w skrócie
Tabu śmierci
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W wieku XX wzrost wartości czasu w wymiarze egzystencjalnym jest 
wyraźnie powiązany z postępami sekularyzacji i nowym usytuowaniem 
człowieka we Wszechświecie.  Jednak wynikająca, zdawałoby się logicznie, 
z tego wzrostu wartości czasu doczesnego artykulacja oczekiwań, by żyć
dłużej, eksplodowała dopiero niedawno. 

To opóźnienie artykulacji, by żyć dłużej, było efektem kilku bardzo 
charakterystycznych dla XX wieku procesów i zjawisk demograficznych

Ważną choć uzupełniająca rolę w całości obrazu odegrały też inne czynniki

Procesy te wpierw wytłumiły artykulację oczekiwań, by żyć dłużej (stłumienie 
frustracji) a następnie spowodowały eksplozję zablokowanej wcześniej artykulacji

Spróbujmy prześledzić te zjawiska i procesy bardziej szczegółowo

Dobroczynne  skutki postępu medycyny i nauk biologicznych oddziałały w 
pierwszej połowie XX wieku głównie na dzieci i młodzież. 

Specyficzne tego skutki demograficzne wywołały od połowy XX wieku unikalne 
dla Zachodu i masowe zjawisko egzystencjalnej frustracji starszych pokoleń. 

Albowiem relatywne szanse dalszego przeżycia starszych ludzi uległy istotnemu 
pogorszeniu w porównaniu z młodszymi generacjami
.

Tabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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.

Tabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Po pierwsze to wyciszenie tematu umierania i śmierci 
z języka, obyczajowości oraz debaty prywatnej i 
publicznej. Kultura codzienna marginalizuje śmierć
prawdziwą i bliską emocjonalnie, podobnie jak proces 
umierania  do absolutnego minimum. Tabu słabo lub 
w ogóle nie dotyczy śmierci odległej emocjonalnie 
(kryterium odległości to siła poczucia więzi) i śmierci 
fikcyjnej prezentowanej według akceptowanych, 
„bezpiecznych” schematów kultury masowej.

Po drugie,  śmierć stała się tabu, gdyż marginalizacja 
i wyciszenie tego tematu zostało wsparte głębokim i 
fundamentalnym nakazem kulturowym, którego 
złamanie powodowało negatywną, spontaniczną i 
niejednokrotnie gwałtowną reakcję ze strony ogółu 
przedstawicieli danej kultury, gdyż było przez nich 
odbierane jako zamach i zagrożenie. Przykładem jest 
norma uznająca za niestosowny strój ciężkiej żałoby 
noszony w pierwszym okresie po śmierci bliskich 
członków rodziny. Prowadzenie rozmów na temat 
śmierci i umierania jest także uznawane za niemiłe i 
nietaktowne. 

Na wstępie i dla porządku, kilka słów, czym jest tabu śmierci.
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średni wzrost długości 
życia na każde 100 lat 

(w latach)
3,3 lata 11 lat 31 lat

średnia długość 
życia w zasadzie 

nie ulega 
zmianom

13 lat            
(z 24 do 37)

11 lat    (z 
37 do 48)

31 lat     (z 
48 do 79)

54% 30%

okres

liczba lat

wzrost w całym 
okresie w latach

wzrost w całym 
okresie w %%

„ Przez 99,99999% 
czasu obecności 
człowieka na Ziemi 
nasze przeciętne dalsze 
trwanie życia w chwili 
narodzin wynosiło nie 
więcej niż 18-20 lat ”

Start ku dłuższemu 
życiu zaczął się 600 
lat temu i od tej pory 
średnia długość życia 
rośnie niemal 
wykładniczo

Zaś w ciągu ostatnich 
100 lat przeciętna 
długość życia wzrosła 
więcej niż w całej 
poprzedniej historii 
ludzkości

Leonard HayflickŚrednia oczekiwana długość życia w okresie
20 000 lat przed nar. Chr. – 2 000 lat po nar. Chr.

w tym slajdzie mówiąc o długości życia używam tłumaczenia pojęcia „life expectancy”

obszar   cywilizacji   zachodniej

świat

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

48
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Ludność świata w dziejach

Gwałtowny wzrost średniej długości życia w wieku XX spowodował olbrzymi skok liczby 
mieszkańców Ziemi. Na przestrzeni ostatnich stu lat ludność świata wzrosła czterokrotnie. 

Zjawisk zadziwiających było znacznie więcej: pokonanie wielu chorób dziesiątkujących przedtem 
ludzką populację, idący za tym spadek śmiertelności dzieci, wielki wzrost liczby ludzi starszych.

wzrost czterokrotny – ok. 1900 lat

wzrost czterokrotny – ok.500 lat

wzrost 
czterokrotny 

100 lat

Ale gdy z jednej strony 
mieliśmy wspaniałe 
osiągnięcia w walce z 
chorobami i przedwczesną
śmiercią ...

... z drugiej strony 
pojawiło się w połowie 
XX wieku na Zachodzie 
dziwne zjawisko 
kulturowe –

w milionach

6200

Dlaczego powstało tabu śmierci

tabu śmierci

Tabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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„Co najmniej od pół wieku zachodnie społeczeństwo starało się jak 
najmniej wiedzieć o śmierci i o wszystkim co ją otacza. (...) 
panowała cicha zmowa, aby jej nie dostrzegać i postępować tak 
jakby nie istniała” Maurice Abiven, 1986

Pojawiło się eufemistyczne słownictwo („drodzy nieobecni”, 
„mamusia odeszła”). Zaczęto ukrywać przed umierającymi, że 
umierają, narastała niechęć do bycia w ich pobliżu. Unikamy okazji, 
by ich odwiedzić nawet jeśli są to nasi dobrzy znajomi. 

Tradycyjny, publiczny charakter śmierci i umierania zanikł. Zastąpił go model obyczajowy będący 
negatywem tamtego. Społeczeństwo zachodnie wyrzekło się śmierci. Więcej nawet, śmierć stała się
czymś wstydliwym i nietaktownym. Mówienie o niej, demonstrowanie rozpaczy po stracie bliskich, 
noszenie żałoby zostało wręcz zabronione przez nowe, rygorystyczne normy kulturowe. 

Tak działa klasyczne tabu 

Jego bardzo silna obecność datuje się od przełomu lat 
czterdziestych i pięćdziesiątych naszego wieku. 

Dlaczego akurat od tamtej pory? Dlaczego nie 
wcześniej? Dlaczego nie później? Dlaczego w ogóle?

Wystarczy spojrzeć na 
Europę Zachodnią, Stany 
Zjednoczone. Opóźnienie 
Polski to jakieś 20 lat. 

napis na kartce:

Dlaczego powstało tabu śmierci

doczepić do palca. Zaznaczyć jeśli pacjent 
odszedł (expired) z wyniku choroby 
zakaźnej

Zanik żałoby, dyskretny pogrzeb, śmierć i umieranie stały się
tematem nietaktownym

Tabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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Raptowne nabranie wody w usta przez miliard ludzi w sprawie tak zasadniczej jak ich 
własna śmierć jest niesłychanym zjawiskiem.

temat przecież nie zniknął. Został więc właściwie nagle wyparty z masowej 
świadomości.

Używając słowa „wyparcie” kieruję świadomie wyjaśnienie na tory psychologii. To co zastanawia 
to nie sam mechanizm wyparcia, bo narzuca się on z oczywistością, ale jego raptowność, 
moment pojawienia oraz masowość.

Wyparcie ze świadomości jakiegoś problemu, zjawiska czy też sprawy to jeden z 
mechanizmów obronnych jednostki przed stanem frustracji.

Wszystkie te podręcznikowe składowe frustracji zaistniały na skalę bezprecedensową
wpierw w Stanach Zjednoczonych a potem w Europie Zachodniej.

Jeszcze kilkadziesiąt lat wcześniej rodzina i znajomi odwiedzali umierającego, by się z nim 
pożegnać, mieszkające w domu dzieci nie były ani wyganiane ani okłamywane, precyzyjnie były 
regulowane i zróżnicowane zasady noszenia żałoby po bliskich. W ciągu kilkudziesięciu 
następnych lat wszystko to zniknęło, choć

Abyśmy mieli frustrację, musi być cel i okoliczności, które udaremniają jego realizację.
Frustrację dodatkowo pogłębia brak elementów łagodzących powstałe w wyniku frustracji napięcie.

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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Śmiertelność dzieci w Europie w roku 1900 
wynosiła 130-150 na każde 1000 urodzeń. 
Samo już przeżycie dzieciństwa było wygraną. 

Do końca wieku XIX śmierć traktowano jako fakt naturalny, który mógł spotkać
każdego w każdym czasie. Było to nieuniknione fatum, wyrok boski, budzący 
lęk ale nie sprzeciw. Przede wszystkim śmierć zbierała gęste żniwo we 
wszystkich przedziałach wiekowych.

Zobaczmy wpierw jakiego celu realizacja została udaremniona
Powiedzmy od razu, udaremnionym celem była wizja dłuższego życia. Taka możliwość pojawiła się
raptownie w pierwszej połowie XX wieku. Ale nie dla wszystkich… I to było źródłem frustracji

Stan wyjściowy, czyli demograficzne szanse człowieka Zachodu w roku 1900, oglądane z 
perspektywy początku XXI wieku, były bardzo ponure. Wówczas była to wszakże zwyczajna, 
normalna rzeczywistość.

W USA śmiertelność do 1 roku życia wynosiła w 
roku 1900 – 133 zgony na 1000 urodzeń. 
Przeszło drugie tyle Amerykanów urodzonych w 
roku 1900 umarło tylko trochę później, przed 
osiągnięciem 30 roku życia

marcepanowe łakocie dla 
dzieci w Dniu Zmarłych

(Meksyk)

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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Współczesny człowiek Zachodu, ten z 
początku XXI wieku, nie potrafi już
wczuć się emocjonalnie w tamten świat 
początku XX wieku z jego szansami 
demograficznymi.

Normalnym stanem była wówczas mentalna 
akceptacja rzeczywistości, w której jeśli 
dożyłem 65 lat nie było już praktycznie wokół
mnie rówieśników. Chyba że byłem bogatym 
mieszczuchem z dużego miasta, najlepiej 
Francuzem. Jeśli dożyłem 50-tki – połowa 
moich rówieśników z dzieciństwa już nie żyła.

Gdy mieszkańcy Europy lub USA przekroczyli już 30-tkę musieli się raczej szybko 
cieszyć życiem. Na przełomie wieków przeszło 40% kobiet w USA nie dożywało nawet 50 lat, 
zaś ludzi starszych w wieku 65 lat i więcej w całym społeczeństwie było raptem 4 - 6,5%.

Na początku wieku doświadczenie mówiło, że tak było, jest i będzie

Garstka starszych ludzi, którzy uniknęli wcześniejszej hekatomby i dożyli 65 lat miała 
statystyczną szansę przeżycia jeszcze 12-13 lat

To jest ważna liczba. Zapamiętajmy ją.

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Egzemplarz prywatny autora
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I oto nagle, w pierwszej połowie wieku XX, nastąpiła 
demograficzna rewolucja, nie mająca precedensu w historii

Na przestrzeni raptem 50 lat od roku 1900 średnia oczekiwana 
długość życia wzrosła o 21 lat czyli niemal o połowę dokładnie (dane dla USA): z 47 

do 68 lat, czyli o 44%

Dla porównania:

Ten niezwykły skok w okresie 1900 
– 1950 był głównie spowodowany 
wielkim spadkiem śmiertelności 
niemowląt i dzieci.

Śmiertelność w tej grupie spadła przeszło 
czterokrotnie w USA i niemal trzykrotnie w 
Europie 

w ciągu poprzednich 500 
lat – łącznie o 24 lata

w całym wieku XIX średnia 
długość życia wzrosła o 11 lat 

Główne przyczyny: coraz skuteczniejsza walka 
z chorobami zakaźnymi, rozwój publicznej 
ochrony zdrowia, poprawa stanu higieny 
osobistej, lepsza woda pitna.

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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Poprawa stanu higieny a śmiertelność wywołana 
chorobami przenoszonymi wodą i powietrzem

Ogólny trend spadkowy pokazany na 
dużym wykresie jest sumą spadku 
zgonów w wyniku szeregu chorób. 
Poniżej dane odnośnie tyfusu i 
dyfterytu

odsetek   
wszystkich   

zgonów

tyfus

dyfteryt

USA

USA

USAwoda 
bieżąca

W ciągu stu lat 
te choroby 
przestały w 
ogóle grozić
śmiercią

Rok

od 3%     
do 0%

od 3% 
do 0%

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

zgony
kanalizacja

procent 
gospodarstw 
domowych 
posiadających 
instalację

Odsetek 
wszystkich 
zgonów 

Dostęp do świeżej wody, odprowadzanie 
ścieków, separacja zakaźnie chorych, 
mycie rąk i aseptyka dokonały rewolucji
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choroby
gastryczne

gruźlica

ciąg dalszy: spadek 
śmiertelności z powodu chorób 
gastrycznych i gruźlicyPorównawcze  trajektorie  

ośmiu  zabójców
XX wieku 

USA

tyfus

dyfteryt

gastryczne

gruźlica

grypa i zapalenie płuc

nowotwory

choroby serca

zapalenie jelit, dwunastnicy, okrężnicy, nieżyt żołądka

USA

USA

odsetek  
wszystkich   

zgonów

procent 
wszystkich 
zgonów

odsetek  
wszystkich   

zgonów

od 12% 
do 0%

od 12% 
do 0%

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Pokonaliśmy tradycyjne choroby zakaźne, choć pojawił się AIDS. 
Niedawno zatrzymaliśmy wzrost śmiertelności z powodu chorób 
nowotworowych i serca. Ale stanowią one nadal wyzwanie dla XXI wieku

Wniosek z 
wykresu
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starsze dwie trzecie społeczeństwa nie mogło nie spojrzeć na siebie przez pryzmat 
już odnotowanych zwycięstw demograficznych

Zachodnia cywilizacja niemal pokonała śmierć w odniesieniu do młodszej 1/3 społeczeństwa. 
Ukazało to nowe, wspaniałe horyzonty i w sposób oczywisty wyznaczyło nowe nadzieje. Pojawił
się nowy, wspaniały cel – dłuższe życie. Ponieważ żyjąc w społeczeństwie naszą sytuację
oceniamy porównując się nieustannie z innymi, 

I to porównanie wypadało dla dorosłych i starszych źle, żeby nie powiedzieć fatalnie.

Spadek śmiertelności niemowląt i 
dzieci spowodował w ciągu 50 lat 
bardzo duży przyrost ludzi powyżej 65 
lat. W USA - z 3 do 12 mln. osób

USA

przyrost ludności 
ogółem w %%

przyrost liczby 
osób w wieku 65 
lat i więcej w %%

W ciągu pół wieku ludność USA 
wzrosła o 98% a liczba osób 
starszych – czterokrotnie. Głównie 
dlatego, że ludzie ci nie umarli za 
młodu jak to drzewiej bywało

To co się udało osiągnąć wobec dzieci stanowiło 
potwierdzenie cywilizacyjnych możliwości.

patrz 
slajd 
130

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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oczekiwana średnia długość życia w wieku 65 lat
oczekiwana średnia długość życia w chwili urodzin

Wzrost liczby ludzi starszych nie szedł jednak w parze z poprawą ich 
oczekiwanej długości życia

Po upływie pół wieku 65-latkowie mogli średnio 
oczekiwać przeżycia jeszcze 14 lat, czyli tylko o 2 
lata więcej niż 50 lat wcześniej. Jakże niemiły 
kontrast ze skalą poprawy szans młodych!

Co więcej, choć osób powyżej 65 lat było 4 razy 
więcej, nie wzrósł istotnie odsetek ludzi najstarszych. 
W stosunku do seniorów medycyna nie odnotowała 
sukcesów. Ludzi starszych było znacznie więcej ale 
wcale nie umierali później. Doprawdy frustrujące ...

USA: struktura wiekowa osób pow. 65 lat

71% 68%

24% 27%

5% 5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1900 1950
%  osób w wieku 85+
%  osób w wieku 74-84
%  osób w wieku 65-74

USA

wzrost o 21 lat

wzrost o 2 lata

68

79
77

47

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
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Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Te fakty należy widzieć przez pryzmat świata 
wokół. Oto pierwszy raz w dziejach ludzkości 
pewna wyraźnie zdefiniowana i łatwo 
rozpoznawalna grupa społeczna - młodsza 
generacja społeczeństwa,  zdołała odsunąć
od siebie groźbę śmierci, która ją przedtem 
dziesiątkowała. 

Śmierć nagle, po raz pierwszy w historii, 
przestała równo rozdzielać razy. 
Stawała się coraz wyraźniej domeną
ludzi starszych. W pewnym sensie 
przestała być sprawiedliwa. Młodzi 
raptem jej umknęli.

Odsunięcie śmierci od młodszych pokoleń w 
pierwszej połowie XX wieku spowodowało, że 
śmierć ludzi starszych zaczęła się coraz 
bardziej rzucać w oczy. To oni głównie 
umierali a że było ich coraz więcej i umierali 
niemal równie szybko jak niegdyś, przedział
wiekowy 65-78 zamieniał się w coraz bardziej 
zapchaną poczekalnię śmierci. 

Śmiertelność w różnych przedziałach 
wiekowych na przestrzeni 1890 -1954 
(Francja, kobiety) 

To tu śmierć z pośpiechem nadrabiała zaległości. 
Odwieczna hekatomba dzieci zamieniała się
stopniowo w hekatombę wczesnych emerytów. Ich 
śmierć stawała się bardziej widoczna także 
prawem kontrastu. Została bowiem zerwana 
wspólnota losu. Dramat śmierci odgrywali starsi. 
Młodsi przeszli do widowni. 
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Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Dewizą ekspertów było:

Starsi  nie mogli przy tym liczyć na głos 
pocieszenia. Nauka od końca lat dwudziestych 
XX wciąż powtarzała, że średnia długość życia 
zbliża się do biologicznego pułapu. Nie była to 
dobra wiadomość. 

aczkolwiek ich ponure krakania okazywały 
się później z reguły nietrafne i średnia 
długość życia bezczelnie rosła, lekceważąc 
opinie wybitnych profesorów. Niemniej 
jednak, jeszcze w latach 60. XX wieku 
twierdzono, że nie należy spodziewać się
wzrostu dalszego trwania życia dorosłych, bo 
jeśli siedemdziesięciokilkuletni człowiek 
ucieknie przed zawałem to i tak niedługo 
potem umrze na raka (statystycznie rzecz 
ujmując). 

Lasciate ogni speranza
porzućcie wszelką nadzieję
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Tak się rodzi frustracja
Choć w liczbach absolutnych nastąpiła pewna poprawa, 
gwałtowny spadek umieralności młodych dramatycznie 
pogorszył relatywną sytuację starszych, którzy ani 
podobnych osiągnięć nie doświadczyli ani – zdaniem 
ekspertów – doświadczyć nie mieli. 

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Nieco przez analogię do rewolucji, które zwykle wybuchają
nie wtedy, gdy jest najgorzej, ale gdy się nieco polepsza, 
możemy spojrzeć na powstającą wówczas frustrację
egzystencjalną. Nie narodziła się, gdy śmierć zbierała równo 
żniwo wśród wszystkich, ale wówczas, gdy jedna część
społeczeństwa przestała umierać a druga, coraz liczniejsza, 
widząc to i patrząc na to umierała równie szybko jak 
niegdyś.

Trendy demograficzne ukazały wspaniałe możliwości, nowe cele, ale jednocześnie starsza i coraz 
liczniejsza część społeczeństwa została wyraźnie poinformowana, że te osiągnięcia jej nie dotyczą i 
raczej dotyczyć nie będą. 

Bo choć śmierci odebrano historyczne, wieczne prawo sięgania po wszystkich, równocześnie odebrano 
nadzieję tym, którzy to najnowsze zwycięstwo cywilizacji doceniliby najbardziej. Czyli ludziom starszym.

128
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frustracja to istnienie dążenia i 
okoliczności udaremniających 
jego realizację

Ten niemal klasyczny stan frustracji
pogłębiały dodatkowo trzy okoliczności

Przypomnijmy, 
Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Po pierwsze, w połowie wieku XX sekularyzacja Zachodu 
osiągnęła kolejne apogeum. Między sekularyzacją i tabu 
śmierci zaistniał mechanizm wzajemnych oddziaływań. 
Sekularyzacja redukowała nadzieje transcendentne i 
podnosiła wartość czasu doczesnego, co od połowy XX wieku 
nie pomagało bynajmniej łagodzić egzystencjalnej frustracji 
starszych pokoleń. Bóg się oddalał a coraz cenniejszy czas 
doczesny był akurat tą wartością, której starszym skąpiono. 
Choć trudno tu mówić o prostej zależności, sekularyzacja 
wspomagała trwanie tabu śmierci, zwłaszcza, gdy się ono już
pojawiło i rozwijało. Była żyzną glebą sprzyjającą kultywacji 
tego zjawiska. Z kolei tabu śmierci wzmacniało sekularyzację, 
gdyż przyczyniało do dodatkowego wyludnienia kościołów. 
Człowiek Zachodu - wyczulony na śmierć - słyszał w nich 
bowiem przede wszystkim nie obietnicę zbawienia, ale ponure 
„memento mori”, pamiętaj o śmierci. Omijaliśmy więc 
kościoły a głoszone w nich nadzieje tym bardziej pragnęliśmy 
zastąpić odsunięciem śmierci i coraz  dłuższym życiem. 
Wiadomość, że jest to niemożliwe zamykała nas w pułapce. 
Miotaliśmy się między Wielkim pragnieniem i grozą Jego 
niespełnienia. Tabu śmierci pozwalało o wszystkim 
zapomnieć. Było ucieczką. Aczkolwiek nie leczyło choroby, to 
przynajmniej znieczulało . 
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zabraniały mi młodym zazdrościć, czuć w stosunku do nich zawiść
lub ją okazywać;

zabraniały rozpaczać mimo braku nadziei, że jutro będzie lepsze;

zabraniały narzekać, robić raban, wyrzekać na niesprawiedliwość
losu;

słowem – kultura zablokowała artykulację mojej niezgody na 
istniejący stan rzeczy. Nie tylko jestem wkurzony, to jeszcze nie 
wolno mi tego wykrzyczeć. Odwrotnie, mam udawać, że wszystko 
jest OK.

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 

Po  drugie, zachodnie normy kulturowo-obyczajowe połowy XX wieku:

Na koniec, począwszy od lat pięćdziesiątych XX wieku zaczął się w 
USA a nieco potem w Europie, wspaniały boom gospodarczy. Dochody 
rosły, bezrobocie praktycznie znikało, wskaźniki optymizmu 
konsumentów sięgały zenitu. Moje szanse w życiu doczesnym 
wyglądały coraz lepiej. Ale wyrok prawie nie został odroczony i jeśli 
byłem emerytem, w wesołej wrzawie ekonomicznej pomyślności coraz 
częściej słyszałem wokół siebie świst Kosy. Tabu śmierci pozwalało 
niemal do końca o niej nie myśleć. Przynajmniej tyle…
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Masowa frustracja egzystencjalna broniła się nie tylko wyparciem. Aż korci, by 
popatrzeć na prawie równoczesny proces obalania tabu seksu. Koincydencja jest 
tak wyraźna, że chyba nieprzypadkowa. Ale na tym nie koniec. Zablokowana ekspresja 
częściej nawet niż wyparciem skutkuje agresją. W tym także agresją przemieszczoną. 
Czy nie jest uzasadnione spojrzeć z tej perspektywy na pewne zjawiska kulturowe 
drugiej połowy XX wieku, jak choćby fascynacja przemocą w kulturze masowej? 
Frustracja broni się na wiele sposobów. Czy marzenia zduszone u progu lat 50. nie 
sublimowały na skalę wręcz cywilizacyjną w sferze gospodarczej? Te pytania, wiążąc 
mechanizmy cywilizacyjne i psychologiczne idą tropem niektórych nurtów 
amerykańskiej antropologii kulturowej. Być może warto jeszcze raz pójść tą ścieżką. 

dygresja

TABU  ŚMIERCI

Dlaczego powstało tabu śmierciTabu śmierci – jak powstało i dlaczego 
© tekst książki (poza cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwaśniewski, 2007,  wersja 5.6

Ucieczka przed tą frustracją miała charakter równie masowy, co 
sama frustracja i przybrała wiele twarzy. Jedną z nich było 
milczenie, wykreślenie tematu śmierci z codziennej agendy, niemal 
udawanie, że śmierć – ta prawdziwa – nie istnieje. Psychologiczny 
mechanizm wyparcia frustracji ze świadomości, jako że dotknął
setek milionów ludzi, zamienił się w zjawisko o skali socjologicznej. 

O stopniu frustracji świadczy wsparcie milczenia 
nakazami kulturowymi i sankcjami obyczajowymi. W 
ten sposób milczenie przekształciło się w tabu. 
Zjawisko badane przez antropologów w  
społecznościach prymitywnych pojawiło się nagle w 
samym centrum zachodniej cywilizacji.
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Tabu śmierci – jak powstało (resumé)

Spójrzmy zatem co się stało w ciągu 50 lat drugiej połowy XX wieku.

1. powstała w okresie 1900-1950 duża różnica w 
średniej oczekiwanej długości ludzi dojrzałych i 
dzieci. Ukazał się nowy cel, ale nie dla wszystkich
2. w okresie 1900-1950 szybki przyrost 
liczby osób starszych bez widocznej 
poprawy ich szans dalszego przeżycia. 
Medycyna święciła triumfy obniżając 
umieralność dzieci. Wobec ludzi starszych 
sukcesów nie odnotowała

3. eksperci zgodni w pesymizmie co do 
kiepskich szans na przedłużenie średniego 
życie ponad siedemdziesiąt kilka lat

Czynniki 
bezpośrednie

Czynniki 
długofalowe, 
głębokie

4. sekularyzacja osiąga apogeum wraz z nią
rośnie wartość życia doczesnego  

5. normy kulturowe blokują artykulację
niezgody na brak szans gdy inni je dostali

Czynnik incydentalny boom gospodarczy lat 50. i 60.

w efekcie rodzi się
masowa frustracja a 
podstawowa obrona 
przed nią przybiera 
postać wyparcia 
problemu śmierci ze 
świadomości. 

frustracja wzmocniona:
wzrostem znaczenia 
wartości zakazanej,
blokadą własnej 
ekspresji
optymistyczną oceną
indywidualnych  
perspektyw

Życie jednak nie zastyga w raz ustalonych kształtach.

Po upływie 50 lat to dławiące swobodę myślenia i mówienia tabu zdecydowanie osłabło.
Artykulacja Dłużej-Być-W-Ogóle opanowuje umysły, media, naukę i przemysł.

Wpierw jednak 
zreasumujmy naszą
analizę, co zrodziło 
tabu śmierci w 
połowie wieku XX

Egzemplarz prywatny autora



133W
er

sj
a 

ro
bo

cz
a 

-
ni

e 
do

 d
ys

tr
yb

uc
ji,

 p
ub

lik
ac

ji,
 r

oz
po

w
sz

ec
hn

ia
ni

a
© tekst książki (poza cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwaśniewski, 2007,  wersja 5.6

Wersja robocza - nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

www.jacek.kwasniewski.eu.org

83

77

79
77

68

47
45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

1900 1950 2000

oc
ze

ki
w

an
a 
śr

ed
ni

a 
dł

ug
oś
ć 
ży

ci
a

oczekiwana średnia długość życia w wieku 65 lat
oczekiwana średnia długość życia w chwili urodzin

wzrost o 17%

wzrost o 45%

wzrost o 13%

wzrost o 29% (18/14=29%)

Prześledźmy jak wymienione wyżej czynniki 1. – 5., które zrodziły tabu, kształtowały się w drugiej połowie XX wieku

Średnia oczekiwana długość życia w chwili narodzin i w wieku 65 lat

USA

1. Przede wszystkim, wygaszono podstawowe źródło frustracji. 

wzrost o 9 lat .

wzrost o 4 latawzrost o 2 lata

wzrost o 21 lat

Procenty odsłaniają tu głębszą
prawdę psychologiczną niż
liczba lat. Choć wzrost w liczbie 
lat był dla starszych mniejszy, 
to dla człowieka, któremu 
zostało znacznie mniej życia, 
każdy dodatkowy rok waży 
więcej niż dla kogoś, kto ma 
wiele lat przed sobą.

Tempo poprawy szans młodych i starszych zostało odwrócone. W okresie 
1950 - 2000 to starsi zyskali więcej niż młodzi. I to znacznie więcej. 

W roku 2000 ludzie 
starsi mogli się
spodziewać życia o 
prawie 30% dłuższego 
niż ich rówieśnicy przed 
pół wiekiem, młodzi -
tylko o 13%

79-65 / 77-65 = 14 / 12 = 17%

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie
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2. Na progu XXI wieku struktura wiekowa osób powyżej 65 roku 
życia nie była już kopią tej sprzed pół wieku. A pamiętajmy, 
że struktura z 1950 była niemal kopią tej z roku 1900. 

USA

1900 = 100

Tempo przyrostu populacji powyżej 65 lat

85 lat i więcej
65-74 lata
65-74 lata
ludność ogółem

Zniknęło 
kolejne 
źródło 
frustracji

Starszych osób nie tylko bardzo szybko przybywało, 
ale po osiągnięciu 65 lat żyli oni znacznie dłużej 

W drugiej połowie XX 
wieku medycyna 
największe i jakże realne 
sukcesy odnotowała 
wobec ludzi starszych

USA: liczba osób w 
wieku 100 lat i więcej 

na milion mieszkańców

• 51 Polska

• 24 świat
bez USA

• 100
Anglia, 
Francja

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie

Liczba stulatków na 1 mln. 
mieszkańców

• 1400

~~

Japonia, 
1990

•
256     USA

Państwo George
i Midge Rast –
małżeństwo 
stulatków, 
Leesburg, USA  

The Pueblo 
Chieftain, 9 
stycznia 2007 134



135W
er

sj
a 

ro
bo

cz
a 

-
ni

e 
do

 d
ys

tr
yb

uc
ji,

 p
ub

lik
ac

ji,
 r

oz
po

w
sz

ec
hn

ia
ni

a
© tekst książki (poza cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwaśniewski, 2007,  wersja 5.6

Wersja robocza - nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

www.jacek.kwasniewski.eu.org

71% 68%
52%

24% 27%

36%

5% 5% 12%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1900 1950 2000

% osób w
wieku 85+
% osób w
wieku 75-84
% osób w
wieku 65-74

tylko dla zainteresowanych szczegółami: dokładne 
dane, o których mówiłem przed chwilą

Krystyna Kwaśniewska w 
Truskawcu. Wakacje 1935

3 100 100% 12 300 100% 35 350 100% Razem (tys. i %%)

155 5% 615 5% 4 200 12% liczba i udział osób 85+ (tys. i %%)

745 24% 3 321 27% 12 600 36% liczba i udział osób 75-84 (tys. i %%)

2 200 71% 8 364 68% 18 550 52% liczba i udział osób 65-74 (tys. i %%)

Rok1900 1950 2000

Struktura 
wiekowa i 
liczebność
populacji 
USA powyżej 
65 lat

Zmiany w wieku XX

USA USA USA

Slajd dodatkowy

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie

Krystyna Kwaśniewska w Łodzi. 
Wakacje 1999135
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3. Co do ekspertów... Ich pesymistyczne oceny z lat 60. co do maksymalnej średniej oczekiwanej długości 
życia (life expectancy) nie potwierdziły się. Rosnąco szybko średnia długość życia, zwłaszcza w 
ostatniej ćwiartce XX wieku,  zmusiła ekspertów do korygowania prognoz co kilka lat  Popełnione błędy 
nauczyły nas ostrożności w ferowaniu prognoz i pokory wobec możliwości Natury.

Ale też i same fakty 
oszałamiają. W okresie 
ostatnich 160 lat w 
krajach o najdłuższej 
średniej życia, średnia ta 
rosła liniowo o 2,5 roku 
na każdą dekadę. Od 45 
lat w Szwecji w roku 1840 
do 85 lat w Japonii w 
roku 2000.

Jest 
prawdopodobn
e, że ten trend 
się utrzyma i 
dziewczyny 
urodzone w 
Japonii lub w 
Szwecji w roku 
2060 będą żyły 
średnio 100 
lat. Obecnie 
mają na to 
50% szans.

Jest to „najbardziej 
znacząca regularność
zachowań masowych 

kiedykolwiek 
obserwowana”

Średnia oczekiwana długość życia kobiet w 
okresie 1840-2000 

Oficjalne prognozy rządowe na rok 2060 (np. USA, Anglia) są znacznie niższe (ok. 82 lat) i są ostro 
krytykowane jako nierealistycznie niskie, przez co niedoszacowują przyszłych potrzeb systemu emerytalnego. 

J.Vaupel

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie

w krajach o najdłuższej średniej
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Optymizmu przykład jeden z wielu: 
James Vaupel, dyrektor Instytutu Badań
Demograficznych Maxa Plancka w 
Rostocku stwierdził w roku 2000:

Ale nie istnieje już zgodny chór pesymistów. 
Dokonania ostatnich 20-25 lat uczą, że racjonalną
postawą okazuje się duży optymizm w 
prognozowaniu długości naszego życia.

Eksperci - pesymiści (ci nigdy nie 
znikają) zamiast powątpiewać co do średniej 
prognozowanej długości życia koncentrują się na 
granicach czysto biologicznych. Widzą je w okolicach 
120 lat i odrzucają na tej podstawie wszelkie 
prognozy średniej przeżywalności ponad ten wiek. 

„Wiek XXI może przyniesie wyleczenie raka, wylewów i 
Alzheimer’a oraz inżynierię genetyczną i  dogłębne zrozumienie 
procesu starzenia. Wówczas nasze dzieci mogłyby 
żyć nie 100 lat ale 120 lat, 150 lat a może bez 
końca. Może każda dekada naszego życia będzie kolejną
dekadą sukcesów biologii, która pozwoli nam żyć kolejną
dekadę. To jest możliwe - nieprawdopodobne ale możliwe.”

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie
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4. Sekularyzacja. Jaka była jej dynamika na terenie zachodniej cywilizacji w ciągu 100 lat XX wieku?

Nie chcę wyrokować. Intuicja mówi, że:

Ψ sekularyzacja jako odchodzenie od przestrzegania reguł tradycyjnych religii nasila się;

Ψ sama wiara w Boga nie spada równie szybko jak praktyki religijne;

Ψ równocześnie istnieje duża niepewność co owa Transcendencja (o ile jest) może i chce mi dać

To utrwala praktyczną redukcję eschatologiczną

Utrwala się nowy konsensus. Zamiast walki - pokojowa koegzystencja sfery doczesnej i religijnej. 
Ale przy dość ścisłym odseparowaniu obu sfer.

Religia i Bóg zostali oddzieleni od  świata codziennej troski

w efekcie czas doczesny jest coraz silniej traktowany jako 
jedyny a więc i jego wartość odpowiednio wzrasta.

Z tego punktu widzenia zastanawia wysoka religijność Amerykanów a równocześnie tak silne w Ameryce przejawy tabu 
śmierci. Rodzi się pytanie o źródła i przyczyny tej religijności oraz wiązane z religią oczekiwania. Może miał rację Paul 
Tillich, że gdyby zagwarantować Amerykanom nieśmiertelność, obeszliby się bez Boga. Ale czy my jesteśmy inni?

dygresja

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie
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5. Normy kulturowe blokujące uprzednio artykulację frustracji. Niewiele się zmieniły ale skoro 
wygaszono, przynajmniej częściowo, źródła frustracji, przestały być wzmacniaczem blokady 
psychicznej

ISTOTNE  PYTANIE
Czy tabu śmierci istnieje nadal? I 
jak ma się do eksplozji artykulacji 
ostatnich lat, by Dłużej-Być-W-Ogóle?

W ciągu ostatnich lat ukazał się cały 
szereg publikacji o końcu tabu 
śmierci lub przynajmniej o jego 
znacznym osłabieniu. 

Moja opinia: Tabu istnieje nadal ale tak jak się
stopniowo rozprzestrzeniało w czasie i przestrzeni 
tak i obecnie się wycofuje, ale odwrotnej 
kolejności czasowej i geograficznej

Istnieje 
ponadto kilka 
czynników, 
które osłabiają
od 30-40 lat 
działanie tabu 
śmierci

ruch hospicyjny zainicjowany w latach 60. przez Elisabeth 
Kübler-Ross. Uczył na nowo, że umierający ma prawo do 
godnej śmierci. O śmierci zaczęto znowu mówić. 

tanatologia czyli nauka o śmierci, która powstała w latach 
70. i odczarowywała tabu poprzez jego nazwanie i analizę.

przemoc w mediach oswaja ze śmiercią w wersji 
„bezpiecznej”, bo w konwencji odrealnionej przemocy i 
brutalności. Działa jak szczepionka.

Skoro wygaszone 
zostały źródła 
frustracji, rodzi się

Elisabeth Kübler-Ross

Tabu śmierci – dlaczego gaśnie



140W
er

sj
a 

ro
bo

cz
a 

-
ni

e 
do

 d
ys

tr
yb

uc
ji,

 p
ub

lik
ac

ji,
 r

oz
po

w
sz

ec
hn

ia
ni

a
© tekst książki (poza cytatami) oraz koncepcja i opracowanie graficzne Jacek Kwaśniewski, 2007,  wersja 5.6

Wersja robocza - nie do dystrybucji, publikacji, rozpowszechniania

www.jacek.kwasniewski.eu.org

Na koniec, zablokowana przez tabu śmierci, artykulacja oczekiwań, by Dłużej-Być-W-Ogóle, znalazła -
od lat siedemdziesiątych XX wieku - pojemny i efektywny kanał artykulacji zastępczej

żądam, by Dłużej-Być-Młodym
Jest to bezpieczny sposób mówienia o pragnieniu bycia Dłużej, bo nie narusza tabu. Może się dynamicznie 
rozwijać. Artykulacja zastępcza Dłużej-Być-Młodym spełnia stosunkowo nieźle swoje zadanie, choć w 
przypadkach ekstremalnych prowadzi do sytuacji zabawnych. 

Gdy w ostatnich 10-15 latach XX wieku tabu śmierci zaczęło słabnąć, rosnąca wartość czasu doczesnego 
zaczęła się ujawniać wprost w formie żądań i oczekiwań, by Dłużej-Być-W-Ogóle. Ale ciągle istniejące, 
choć osłabione, tabu śmierci nadal kanalizuje znaczną część artykulacji Dłużej tym kanałem zastępczym.

Tabu i artykulacja zastępcza

Zamiast mówić, że chcę Być-Dłużej-W-Ogóle

Pamiętam filmy 
dokumentalne, w 
których dobrze starsze 
panie z napiętą po wielu 
operacjach skórą, z 
dużym przekonaniem 
opowiadają, co robią, aby 
zachować młodość, która 
umożliwia im przeżywanie 
szalonych przygód 
miłosnych z młodymi 
mężczyznami.
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rośnie wartość
bytowania 
doczesnego. 
Coraz większej 
wartości 
nabiera 
Dłużej-Być-
W-Ogóle

II połowa XX 
wieku

tabu śmierci

przejściowe 
zablokowanie 
artykulacji Dłużej-
Być-W-Ogóle

coraz szybsze 
tempo 
powoduje, że
czas 
ekonomiczny
nabiera coraz 
większej 
wartości i 
zamienia się w 
towar

Selekcja premiuje 
cechy sprzyjające 
adaptacji w szybko 
zmieniającym się
otoczeniu - typowe 
dla młodości. 
Presja 
cywilizacyjna 
przybiera postać
Dłużej-Być-
Młodym

sekularyzacja ucina 
z naszego życia 
„kontynuację
transcendentną”

nauka redukuje 
naszą pozycję we 
Wszechświecie

Krótkie podsumowanie i wskazanie miejsca niniejszego rozdziału 
(zielona ramka) w całości dotychczasowych rozważań

ostatnie 15-20 lat
Eksplozja

połączonej 
artykulacji Dłużej-

Być-Młodym z 
odblokowaną

artykulacją Dłużej-
Być-W-Ogóle

gospodarka rynkowa i
zintegrowany system praw 
własności rodzą ekonomiczny 
akcelerator i presję ku 
szybkości. Presja ta wnika do 
naszego „prywatnego”
systemu wartości i powstaje 
”prywatno-cywilizacyjny”
system motywacyjny, który
wzmacnia presję i przyspiesza 
tempo życia

Podsumowanie drugie i plan dalszej części

Egzemplarz prywatny autora
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